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चतुथे खण्ड । 
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श्रीभारतधम्ममहामण्डट । 


म + क 


दिन्दूजातिकी यह भारतवपषेव्यापी महासमा है। सना- 
तनधर्मके प्रधान प्रधान घ्पाचा्यं ओर हिन्द्‌ स्वाधीन नरपति 
मण इसके संरक्षक ह । इसके कईं प्रेणीके सभ्य तथा अनेक 
शाखास्तमार्पे है । हिन्द्‌ नर-नारी मात्र इसके साधारण सभ्य 
हो सकते है। साधारण सभ्योंको केवर दो रुपया वार्षिक 
चन्दा देना होता ह । उनको मासिकपत्र विना भूल्य भिरूता 
हे ओरईइसके अतिरिक्त इन साधारण सभ्य पहोदयोके वारि- 

भ ० 


सोंको भी समाज-दितकारी-कोषसे सहायता प्राप्त होती ह । 
पत्रव्यवहारका पता यह हः- 


जनरङ सेक्रेटरी 


श्रीभारतधम्मं मदामण्डछ; 
प्रधान काय्योखय, 


~ जगत्‌गंज, बनारस । 





ज ज्ोनष्छेना कोन 


भरीविभ्वनाथोजयति । # 





श्रीविश्वनाथकी कृप।से श्रीधम्मङ्स्पद्रभका चतुथं खण्ड प्रकाशित हआ । 
शरीधस्मेकस्पद्ुमका प्रथम खण्ड ४६६ प्रष्ठ ओर १५ अध्यायमे, द्वितीय खण्डं 
४६७ पृष्ठे ७५० पुष्ठ॒ ओर ४ अभ्यायमे, तृतीय खण्ड ७५१ पृष्ठ से ११२ 
पृष्ठ ओर ७ अध्यायमे एव चतुथ खण्ड ११२३ पृष्ठसे १४९६ पृष्ठ ओर ७ अध्यायमे 
पूण हआ है । प्रथम सम॒ुहासके ७ अध्याय, द्वितीय समुङासङ ८ अध्याय, 
तृतीय खयुङासके ९ अध्याय, चतुथ खसुह्वा्के ७ अभ्याय ओर पञ्चम सखु 
हासके २ अध्याय, चतुथखण्ड तक समाप्त हए ह । प्रथम सथाम साधारण 
धम्मं वणेन है, द्वितीय समुलासमे बेदादिकशाख्च वणेन दहै, वृतीय समुङ्खासमे 
विरेष धम्म वणेन है, चतुथं सयुद्ठासमे साधन वणेन है एव पञ्चम समुासमे 
तत्व वणेन करिया जाना प्रारम्भ हआ है । जिसके दो अध्याय इस चतुथे खण्डमें 
प्रकाित हए हे। इस प्रकार से चारों खण्डमि चार ससुह्ास्के ३१ अध्याय ओर 
पश्चम समुलासके दो अध्याय प्रकाशित हो चुके ह! (१) धम्मे (२) दानधर्मं 
(३) तप (५) कमेयज्ञ (५) उपासनायनज्ञ ( ६ ) ज्ञानयज्ञ ( ७ ) महायज्ञ 
(८) वेद (९) बेदाज्ज ( १०) दशेनशाख “वेदोपाङ्ग) (११) स्मृतिशासख 
{ १२} पुराणद्ाख्च ( १३) तन्त्रश्षस् { १४) उपवेद ¦ १५ ) ऋषि ओर 
पुस्तक ( १६ ) साधारण धम्मे ओर विशेष धम्मे ( ७} वणं धम्मं ( १८ ) 
जाश्रम धम्मं ( १९ ) नारीधम्मे (पुरुष धम्मसे नारी धर्मकी विक्षेषता) ‹ २० ) 
-आय्येजाति (२१ ) समाज भौर नेता (२२) राजा श्नौर प्रजाधस्मं ( २३) 
ग्रडृत्तिधम्मं ओर न्िवित्तिधम्भै ( २४ ) आपद्धम्म ( २५ ) भक्ति ओर योग 
( २६ ) मन्त्रयोग । श्रे छत्व अध्याय तीन्‌ खण्डोमे प्रकाशित हृष है जौर इस 
चतुथ खण्डे ( २७ ) हठयोग ( २८ ) उययोग ( २९ ) राजयोग { ३० ) 
गुरु ओर दीक्षा ( ३१ ) वैराग्य ओर साधन ( ३२) आत्मतत्त्व ( ३३ } जीव- 
तत्तव, ये सात अध्याय प्रकादित हए) इस प्रकार इन भारो सण्डोमिं 
तसीस अभ्याय प्रकाशित हए ह । 


( २ ) 

खन्‌ १९१८ के श्रारम्भसे ही धम्मेकस्पदुमका पञ्वम सखण्ड छपना 
प्रारम्भ होगा । भौर एेखा यत्न होरा है कि सनातनधम्मेके धम्मेतत्तव भौर 
विज्ञान आदिका यह बृहत्‌ कोष भन्थ जितनी शशिघ्रताके साथ दहो सके सम्पूणं 
हो जायं । सम्भवत" आठ खण्डमें यहु बृहत्‌ म्न्थरत्न समाप्त हो जायगा । 
खनातनधम्म॑का ओर उसके भङ्गोका कोड भी एेसा आवश्यकीय तत्त्व अथवा 
बेदश्चाख्र तथा सनातनधम्मं विज्ञानका कोई आवक्यरीय रहस्य एेसा नदीं रहेगा 
जो इस धम्मंकदपद्रुमम प्राप्त नही होगा । अब तक जो चार खण्ड प्रकाशित 
हो चुके ह उनके पाठ करनेत्े ही धार्मिक पाठकन्रन्दको विदित होगा फि 
किस प्रकार विराद ओर प्राञ्जछरूपसे धम्मेका प्रत्येक विषय प्रत्येक अभ्यायमे 
प्रकाशित शिया जाता है । 


दुःखका विषय यह है कि इस अन्थरस्नका प्रथम ओर द्वितीय खण्ड 
पांच पांच हजार छपाया गया था, परन्तु आजकट धम्भभावहीन समयमे 
धम्मैकी भावह्यकताके विषयमे विचार करनेका वस्र पृथ्वीके शिक्षित जनों 
कोतो भिल्तादी नही छन्तु धम्मेप्राण आयेप्रजा जो सखभावतः बिना 
धम्भैके जीवित ही नष्टं रह सकती है उसको मी घम्म॑चचां करवेशा यथा- 
योग्य अवखर मही प्राप्त होता। उसका प्रयक्ष प्रमाण यहटहै कि हम 
लोर्गोको इस म्रन्थरलनफे दृतीय ओर चतुथं खण्ड की केवर एक एक हजार 
प्रसि छपानी पड़ी है । इस समय म्रन्थप्रणेता ओर प्रकाश्च्कोकी यदी इच्छा ₹ 
किं यद अपूव बृहत्‌ मन्थ शीघ्र ही पूणे स्वरूपमे प्रकाशित दहयोकर सखनातन- 
घम्मेकी पुष्टिसाधन करनेमे ओर अज्ञानयुखम श्ङ्काओके समाधान करनेभे 
समथ हो | 

भ्रीमारतधम्पमहामण्डरके प्रधान सचारक पूज्यपाद गुरुदेवकी भश्चासे 
प्वायुरूप इख खण्डका स्वत््वाधिकार भी दरिद्रौकी सष्टायताके जथ श्रीविश्व- 
नाथ अश्नपू्णादानमण्डारको अपण किया जाता है । 


काशीधाम मागेक्षीषे शा स्वामी विवेकानन्द, 
पूर्णिमा दत्तजयन्ती अध्यक्ष शाखप्रकाङविभाग, 


स० १९७४ चि० श्रीभारतघममहामण्डल । 


श्रीघम्मेकस्पद्रम । 





चतुथे खण्डकी विषय-सूची । 
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चित्तचत्तिनियोधक्े द्वारा श्रातममसतात्तात्कार लाम करनेके लिये श्रयुष्ठित 
द्वितीय श्रेणीकी क्रियाश्रौका नाम हठयोग है ¦ यह विषय स्मरण रखने योग्य 
है कि मन्न, हट, लय, राज इन चासो प्रकारके योगोौके भीतर जितने प्रकारकी 
क्रियाः बताई गर ह उनमेंसे शधथिक्तांश द्ियार्पं गुप्त व गुरुमुखवेद्य दोनेके कारण 
प्रकाशित शाख्ीय अरन्थौमे उनकी सम्यक्‌ विधियो नदीं मिल सक्ती हैँ । अर 
शालौमे की कष्टौ जो कुष करियार्पै वणित देखनेमे मी श्राती हँ उन्मसे बहुतसे 
वन श्रसम्पूणं रक्से गये है क्योकि क्रियाको गुश्ष न रखनेसे पृणं फलकी प्रि 
नष होती है श्रौर श्रनधिकारीके क्तिये वुद्धिभेद्‌ भी होता है। वे सब 
क्रियार्पैः जब गुरदेवके द्वाया प्राप्त हो जाती ह तभी पूणं स्वरूपम परिज्ञात होकर 
पूणं फल प्रदान कर सकती है । यद बात पहले दी की गई हे कि श्रीभगवान्‌ 
पतञ्जल्िङूत योगदशच॑नमरै जो यथ, नियम, रासन, प्रासायाम अदि अष्टाङ्ग 
योगके' लत्तया बताये गये हैये ष्टी आठ अङ्ग चतुर्विध योगविधि्थोङ्गे 
मूलरूप दहै । केवल क्रियाराज्यमे छुविधाके लिये कदी कटौ अश्तंकी उदधि य। 
अदपता देखनेमे श्राती है । जरह पर अङ्गौकी बृद्धि है पषा उनी श्रार अरङ्गाके 
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श्राश्रय परदहीवृद्धिकी गहै श्रौर ज्य हास है बहो एक श्रङ्गमे दख्रेका 
्न्नभाव क्रिया गयादहै देखा समना चाहिये योगके श्रष्ठाज्ञका वर्णन 
केवल योगदशनम दी नहीं ्रधिकन्तु श्चुनिमं भी क स्थानौमे इसका वरंन 
साच्तात्‌ या परोक्त रूपे किया गया है यथाः- 








“सत्यं ब्रह्मणि ब्रह्म तपसि 
“तेन सत्येन कतुर. 
“अस्तेयसत्यं बृद्यचयं विधिः 
“"एतच््रयं चिक्षे्मं दानं दधामिति"' 
क्षमा सत्य दम्यो घमेस्कन्धाः 
“'त्तपोदानमाजवमर्हिंसाः' 
इत्यादि नेक वाक्योके दारा भुतिमं यमनिबमरूपी योगाङ्खोका उने किया 
गया है। | 
"तेषां स्वयासनेन प्रश्वसितव्यम्‌? 
"'आसन पद्यक चध्वाःः 
इत्यादि श्युतिमे आसनक्रा भी भ्रमा मिल्लता है । श्वेताश्वतर उपनिषदे 
शासन, प्राणायाम, प्रत्याहार व धारणा के विषयमे सुन्दर प्रमाण मिलता हैे- 
जिर्त्नत स्थाप्य सम शरीर हदील्द्रियाणि मनसा समिवेरय । 
्ह्मोडपेन प्रतरेत विद्वान्‌ स्रोतांसि सर्वाणि मयावहानि ॥ 
रणान्‌ भपीञ्येह स युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे ना्सिकयोच्छरसीत । 
दुछछान्वश्ुक्तमिव वाहमेनं विद्वान्‌ मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ 
समे छुचौ राकंरावाहेवाल्टुकाविवर्जिते राब्दजराश्चयादिभिः । 
मनोचकूले न तु चक्चुपीडने गहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
नीहारघूमाकानलानेखानां खथोतविद्युत्स्फटिकदादिनाम्‌ । 
पलानि रूपाणि पुरः सराणि त्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ 
पृथ्व्याप्यतेजोऽनिटखे समुत्थिते पश्चात्मके योगयुणे प्रवृत्त । 
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न तस्य रोगो न जरान दुःख प्राप्तस्य योगाभ्निसम हारीरम्‌ ॥ 
छचुत्वमारोग्थमलोह्टुपत्वं व्प्रसादं स्वरसौछव च । 
गन्ध शुम मूप्रपुरीषमरप योगम्रच्रतति प्रथमां वदन्ति 
उन्नत वत्तःस्थल, ग्रीवा व मस्तक विशिष्ट शरीरको समभावमें स्थापित 
करके तथा मनके साथ अन्यान्य इद्ियोक्ो हदयासीन ब्रह्मम निविष्ठ करके 
प्रणवरूप वेडा ( भेलक् ) की सदहायतासे उपासक ससारसपुद्रको पार होगे | 
साधक सचेष्ट दोकर प्राणायामके दासय भ्राणवायुको पीडित करके श्वास 
परश्वासकी क्रिया करेगे श्रौर पमादशन्य होकर दुष्टाश्वयुक्त रथकी तरह मनक्रो 
स्थिर कर लंगे। समतल, पवित्र, कड्कर, बालूया वहिश्स्य, शब्द, जल वं 
आश्रय दारा चित्तके श्रनुक्रूल, चच्ुके सन्तोषज्ञनक तथा गुदा श्रादिकी नाई 
वायुभ्रवाहश्रूल्य च श्राश्नवयुक्त स्थानम मनक्रो योगनिविष्ट करना चाहिये । 
ब्रह्मद्शंनके पटले योगीको निम्नलिखित वस्तु देखनेमे श्राती है यथा--कभी 
नीहार, कमी धूम, या कभी कमी सूयं, वायु, श्रग्नि, खद्योत, विद्युत्‌ , स्फरिक 
या चन्द्रकी तरह दृश्य देखनेमे श्रते हे । परथिची, श्रप, तेज, घायु व आकाश 
न पश्चतच्वौके गुण योगीको पस्यत्त होने लगते है जिससे उनका शरीर 
योगाग्निनिर्मलल होकर रोग, जग व दु.खसे मुक्तो जाता है । उस्र समय 
योगीका शरीर लघु, रोगरदहित, छन्दस वण, व सुगन्धयुक्तं हो जाता ३ै। 
वे निललौभ, सुस्वर व॒ खस्प सुजरपुरीषयुक्त होते है ¦! यदी योगीका प्रथम 
योगलक्षण॒ हे । 
इन श्रुतिर्योमं वक्तस्थक्, मस्तक व ग्रीवायुक्त शरीर को जो समान रखने 
को कष्टा गया है इससे शरासन क्रिया का निर्देश हे । क्योकि योगदर्शनमे- 
““स्थिरसुखमासन 
हस सूत्रके दारा समतायुक्त व सुखकर शरासन होता है एेखा बताया 
गया हे । कैवल्योपनिषदमंः- 
""विविक्तदृदो च सुखासनस्थः छविः समभ्रावशिरः शारीरः" 
पक्षान्तस्थानमे शचि श्रौर प्रीवा शिर व शरीरको समान रखकर सुखा 
सनस्थ होना चाहिये एेसा कहकर आआसनकी विधि बत्ताई गर है। पूर्वोक्त श्ुतिमे 
प्राण को पीडन करनेकी विधि प्राणायाम विधि है । नीहार, धूम, शरक, श्रनल, 
खथधोत, धिद्युत्‌ , शशि श्रादिं ज्योतिदेशतन द्वारा धारणाभूमि के फल की सूचनां 
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कीगरदै जिसमे दत्त अकार की ज्योतियौका दरशन होता है ! इन्दरियोको मनके 


साथ इदयस्थित परमात्मा स्थापन करना चादिये, श्रौर मनको 
धारण करना चादियेः दस प्रकार कद कर प्रत्याहार व धारणाकी बिधि 
वता गर हे । 
"ति ध्यानयोगानुगता अपदयन्‌ देवात्पशाक्ति स्वशणौ्निगढाम्‌" 

उन्होने ध्यानयोगके द्वारा खगुणप्रधान परमात्शक्तिका दशन 
लाभ किया इस श्चुतिके द्वारा श्वेताश्वतर उपनिषदमं ध्यान कौ मष्टिमा 
बताई गड दै । 

“समाधेनिधूतमलस्य चेतसो निवेक्षितस्यात्मनि यतसुख मवत्‌" 

समाधिके द्वारा निम्मंल व श्रात्मामे विक्लीन चित्तम जो श्रानन्द्‌ शेता 
है इस प्रकार कह कर श्रुतिमे समाधिकी महिमा बतारहै। इस प्रकारसे 
समस्त श्रुतिमे अष्टङ्गयोगका वणेन देखनेमे श्चराता दै । भीभगवानने श्रज्ञुनको 
उपदेश करते समय गीताम तथां महाभारतीय शश्वमेघ पवंके शरन्तगेत श्रु 
गीतामें भो योग सम्बन्धीय श्रनेक वते बता ह नादविन्दु, भ्यानविन्दु, 
योगोपनिषदू, कैवल्योपनिषटू रादि श्रनेक उपनिषदौ योगका वसन है । 
सूतसहिता, याज्ञवस्क्यसदिता अदि श्रार्षग्रन्थोमें मी योग क्रियाश्रौका वर्णन है । 
पद्मपुराण, माकरुडेय पुराण, सौरपुराण श्रादि पौराणिक भन्थोमे योगकरा 
प्रचुर वसेन है। मदाभारतके शान्तिपवं व श्रचुशासन पर्वमे योगद्वारा प्रात 
सिखिश्रोका भी षरंन देखनेमे शाता हे । यथा शान्तिपवमेः- 

सुरभा त्वस्य धर्मेषु युक्तो नेति ससंङाया । 
स्वं सत्वेन योगन्ञा प्रविचेद् महीपतेः ॥ 

खलभा नानी भिच्लुकीने राजिं जनक मुक्त है या नटी इस वातकी 
परीक्ताके लिये योगबलसे श्रपनी बुद्धिके दारा जनककी वुद्धिमें प्रवेश किया । 
दस प्रकार श्रञुशासनपर्वमेः- 


नेत्राभ्यां नेत्रयोरस्या रशि संयोज्य रदिममिः। 
विवेशय विपुलः कायमाकाशं पवनो यथा ॥ 


गुरुपल्लीकी सतीत्वरक्ताके किये षिपुलनामक छषिने श्रपनी नेश्ररदिमिके 
दारा शुरुपज्ञीकी नेररिमिको सयुक्त करके जिस प्रकार पवन आकाशम 
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प्रवेश करता है उस प्रकारसे गुरुपत्नीके शरीरम प्रवेश किया । इस भकार 
नेक योगसिद्धियोके वंन महाभारतम मिलते है । शिवसंहिता, रुद्रजामल, 
ग्रहजामल श्रादि नेक तन्जग्रन्थौमं तथा घेरण्ड संहिता, गोरच्त सहिता, 
हठयोगप्रदीपिका श्रादि श्चनेक आधुनिक योगशास्लीय अर्थम भी योगक्रियाश्चो 
का वणेन देखनेमे राता है । परन्तु उन सव श्रन्थौके देखने पर भी गुरुमु लस 
योगविद्याके जाननेकी श्रावश्यकता रह जाती। क्योकि जो विद्या साधन 
सम्बन्धकी होती है वह सिद्ध गुरुसे ही प्राप्त टो सकती है, पुस्तकासे उसका 
पूरणं क्षानल्ाभ कमी नदी हो सकता है । इसक्तिये हठयोग, लययोग च राज 
योग के क्रियासिद्धांशका रहस्य भीमदूगुरदेवकूपा तथ! उद्िलित योगशाद्यकी 
सदहायतासे जो कृद प्राप्न हो सकादहेसो क्रमश नीचे बतायाजाताहै 
प्रक्रत विषय हटयोग का है | 
"हठास्येतसो जयम्‌" “हठेन रभ्यते शान्ति 
हटयोगके द्वारा चित्तवृत्तिनिरोध व शान्तिल्लाम होता है इत्यादि भ्रमा 
णौके द्वारा श्चुतिने हटयोगका खमर्थन किया है । हटयोग प्रवत्तंक निम्नलिखित 
मदर्बियौके नाम योगशास्रमे मिलते हे । यथाः- 
माकण्डेयो भरद्वाजो मरीचिरथ ज्ञेमिनैः । 
पराशरो भ्रगुश्चापि विदवामित्रादयस्तथा ॥ 
एषां पूञ्याङ्धिपद्यानासषीणां कृपयाऽनिन्नम्‌ । 
हठयोगचिकाश्ो वै जगत्यत्र विलुम्मते ॥ 
मार्करडेय, भरद्वाज, मरीचि, जैमिनि, पराशर, भगु व विश्वामिन्नश्चादि 
पूज्यपाद्‌ महरषिंयोकी पासे ससारमं युग युगम हरयोगका विकाश होता 
गया है । हटयोगके लक्तणके विषयमे योगशाखमं लिखा है- 
प्राणाऽपाननाद्बिन्दुजीवात्मपरमात्मनाम्‌ । 
मेरुनाद्चर्ते यस्मात्तस्माद्‌ये घट उच्यते ॥ 
आमकुम्ममिवाऽम्मःस्थ जीयमाण सदा घटम्‌ ¦ 
योगानटेन सद्य चटश्ुद्धि समाचरेत्‌ ॥ 
हटयेगेन प्रथमं जीयेमाणापिमां तनुम्‌ । 
द्रहयन्‌ सृक््मदेहं षै यद योगयुज पुनः ॥ 


शर 
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स्थूलः सृक्ष्पस्य देहो वै परिणामान्तर यतः । 
कादि वर्णान्‌ समभ्यस्य श्चास्तज्ञान यथाक्रमम्‌ ॥ 
यथोपभ्यते तदत्‌ स्थुर्दहस्य साधनः । 
योगान पनसो योगो हठयोगः प्रकीर्तितः ॥ 
प्राण्‌, श्रपान, नाद्‌, बिष्दु, जीवात्मा च परमात्माके मेलखे उत्पन्न होनेके कारस्‌ 
स्थूल शरीरका नाम घट है । जलमध्यस्थित श्ामकुम्भकी तरह शरीररूपी यद्‌ 
घट सदा ही जीरं रहा करता है । इसलिये योगरूपी श्रनलके द्वारा दग्ध करके 
इस घटकी शुद्धि करनी चाहिये । जीण॑भावयुक्त स्थुल शसीरको हरयोगके 
दवारा दढ करके सुद्मशरीरको मी योगायुकूल किथा जाता है। स्थुल्लशरीर 
सूदमशरीरका दी परिणाममाज दहे) इसलिये जिस प्रकार ककारादि वर्णक 
श्रभ्यास द्वारा क्रमश शाद्क्चान लाम दोता है उक्षी प्रकार जिन सुकौशलपूणं 
क्रियाश्रौके दारा प्रथमतः स्थूज्ञ शरीरको वशम लाकर करमशः सद्मशरीर पर 
श्राधिपत्य स्थापन पूर्वक चित्तवृत्तिका निरोध द्विया जा सकता है उन साधनो 
की हटयोग सज्ञा होती है । 
सांख्य चिक्ञानके अयु सार जैसा कि पदक्ते कहा गया है खष्टिको चौबीस 
तत्वौमे षिभक्त किया गया है। उन्दी चौबीस तत्वातमक यह प्रातिक 
जगत्‌ ह ¦ श्रोर पुरुष इनसे पृथक्‌ एक पचीस्वो तच्च दै- 
सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रक्रतिः 
्रकृतमेहान्‌ महतोऽहकारोऽदंकारात्‌ पञ्चतन्पात्राण्यभयमिन्व्रिय 
तन्मत्रेभ्यः स्थुङभूतानि पुरुष इति पञ्चविकतिगेणः। 
चौबीस तस्चौमंसे मूत प्ररूति, अदतस्व, मन व रूप, रस, गन्ध, स्पशं 
शरोर शब्दं ये पंच तन्मा्रायें, चन्त, कणे, नासिका, जिह्वा श्रौर त्वक्‌ ये पंच 
ज्ञानेन्द्रिय, भौर वाक्‌ पाणि, पाद, पायु व उपस्थ इसे प्रकार उश्नीस्त 
वत्वात्मक यह सुदम शरीर है । श्रीर पृथिवी, जल, तेज्ञ, वायु व आकाश इन 
पांच स्थूल भूत मिलित परचतत्वात्मक स्थूल शरीरः है । धुरुषरूपी पचस्व 
तख इन स्थत सूच्म शरी का दष्ट मात्र है, वष्ट इनसे निरछिप्त रदता है| 
सनातन धम्मंके शास्त्रम शरत्यु कहकर कोरे विशेष अवस्था मानी 
नष्टी गर हे । पंचतसात्मक स्थूल देको उशन तरवात्मक सुच्म देष जव त्याग 
करके दुरे स्थूल देष्टको धारण करता है तव वदी त्याग भौर ग्रहणकी सन्धि 
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मजष्य लोकम खल्युके नामसे कही जाती है । जीवका जब निर्दिष्ट कम्मौका भोग 
हो जाता है अर्थात्‌ जिन सस्कारोके कारण प्रथम जीवको वत्तंमान स्थूल देह 
धारण करना पड़ा था, जव उन सस्कारजन्य करम्माका मोग दोजाना है, तव 
उक्तम श्रन्य कम्मोके भोगका श्रवसलर उपस्थित होता है । चदही नूतन रूपे 
श्ककुरित कम्मोके मोगृके लिये पुराने चस्त्रको छोडकर नवीन वस्र धारणकी 
नाष जीवको पक स्थूल देहको दोडकर दुसरा स्थूल देह धारण करना 
पडता है यथा-- 

वासांसि जीणांनि यथा विहाय नवानि गद्णाति नरोऽपराणि । 

तथा शारीराणि विहाय जीणोन्यन्यानि संयाति ननानि देही ॥ 

( गीता) 
“जीवापेतं किर हदं भ्रियते न जीवां भ्रियते" इति श्रुतो । 
सूदम शरीर उस प्रथम देहको त्याग करके जानेस उक्त त्याग क्ये 

इये देहकी “भूृत्यु दै” पेखा लोग समते है । चस्तुत. जीवकी शुल्यु 
नदी{हे । केवल जीव बरवार स्थूल देको परिवत्तंन करता इुश्या श्रावागमन 
चक्रमे घूमता करता है । 


"तत्तीवरवेगात्‌ स्थुलम्‌” इति बहषिं-मरद्वाज-सूत्रम्‌ । 

“येन येन यथ! यदृत्पुरा कम्म समीहितम्‌ । 

तन्तदेकतरो खुडम्के नित्य हि विहितात्मना॥ 

यथा धेनु सदसरषु वरसो विन्दति मातरम्‌ । 

तथा पूर्व्॑कतं कम्मं कत्तीरमनुगच्छति ॥ इति स्ष्रतेः ॥ 

जव देखा जाता है कि सुत्तुम शरीरके तीन सस्कारसे उत्पन्न हुये कम्मौके 

मोगके श्राभयरूपी जीवका स्थूल शरीर बनता है, भर्थात्‌ सत्तम शरीरके भाव 
फे अनुरूपो स्थूल शरीरका सगटठन होता है शरोर सदम शरीर व स्थूल 
शरीर पकी सम्बन्धयुक्त होकर रदते है तव इसमे क्या संदेह है कि स्थूल 
शरीरके काययैके दार सदम शरीर पर श्राधिषत्य नद्य किय। जा सक्ताहे? 
फलतः अधिकारी विशेषके लिये स्थूलशरीरभधान योग क्रियाश्च का आवि 
ष्कार योग शाखे किया गया है जिनके द्वारा साधक प्रथम श्रवस्थामं स्थूल 
शरयैरको क्रियाभौका खाधन करता इश्च स्थूल शरीर पर सम्पू आषिपत्य 
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कर लेता है श्रौर क्रमश्च. {ऽस शक्तिको ,श्न्तम्॑न करके उसके ढारा स्तम 
शरीरको वशम लाकर चित्तबत्िनिरोधके दारा परमात्माक्ा साप्तात्कार 
करनेमे समर्थं होता है । इसी योग प्रणाल्लीको हटयोग कहते है । 
मन्वयोगसे हटयोग साधने कचु विशेषता है । मन्त्रयोग साधनमें 
वहिराचारके साथ श्रधिक सम्बन्ध है, शरीरसे बहि" पदार्थौके समथ घनिष्टता 
रक्ली गर है, श्रौर मन््रयोगके साथ जिस प्रकार वरं घस्मं, आश्रमधस्म, 
पुरुष धम्मं, नारीधस्मै, श्राय्यै धम्मे, अनाय्यंघम्मे श्चोदि विशेष धम्मोसे विशेष 
विरेष सम्बन्ध है, हटयोगक्रियाकी प्रणालीमे पेखा कोर सम्बन्ध देलनेमं नीं 
आता है। यद्यपि हस्योगमें पाज्ापाज्कां विचार र्जा गयादहै, परन्तु वह 
विचार जगत्‌ सम्बन्धसे नीं है, शरीर सम्बन्धसे हे, मन्धरयोगके अनुसार 
किसी पुरुषको जो मन्त्र उपदेश किया जायगा किसी स्वीको उस मन्तरका 
उपदेश कही कीं नदीं देनेकी मी श्राज्ञा पायी जाती हे, बाद्मएको जिस मन्त्रका 
उपदेशं हो सक्ता है श दके लिये उसकी मना दो जायगी । दस प्रकार मन्ध 
योगमे वदहिजंगतके साथ सम्बन्धकी समताकी रत्ताकरके उपदेश्ादि देनेकी तिधि 
मिलती हे । दडयोगमे श्रधिकारीके शारीरिक तारतम्य च श्रथिकार माव्रको देल- 
कर दत्ता देनेकी विधि मिलती है । शरीर अरकम्म॑रय ्ोनेसे उसक्रो साधनो 
पयोगी बनाल्तेनेकी कोर व्यवस्था मन्वर्ोगमे कुद विश्रेषरूपसे नदीं है, परतु 
हडयोगमें श्रकरम्मर्य शसीरको योग साघधनोपयोमी करलेनेकी श्रौर रकतप्मादि 
अपविच्रताको दुर करके शयरको पवित्र वना लेनेकी बहुतसी कौशल 
पृश करियाश्चौका वरन है । 
मन््रयोगमें जिस प्रकार भाचपृरं स्थूल ध्यनकी विधिदहै, शरयोगमें 
वैसा ज्योतिः कर्पनारूप ज्योति््यांन कसनेकी विधि रक्ली गर है । न्त 
जगत्के पविश्र भार्वोको श्चाश्रय कर्के जिस प्रकार नाना देषदेचियोफे ध्यानक्षे 
क्लिये मन््रयोगमें उपदेश्च है उसी प्रकार परमात्माको सव ज्योतिथौका 
ज्योतिः स्वरूप जानकर उनके ज्योतिमय रूपकी कट्पना पूर्वक ध्यान 
अभ्यास करनेकी व्यवस्था हटयोगमे हे । मन््रयोग समाधिमे नामरूपौकी 
खष्टायतासे समाधि लाम करनेकी साधन प्रणाली धरित है भौर दटयोगमे 
वायुनिरोधके दवारा मनका निरोध करके समाधि लाम करनेकी विधि 
मन्त्रयोग समधिको महाभाव श्रौर हटयोग समधिको मष्टावोध समाधि 
का जाता दे । असतु मन््रयोगी यदि हठयोगकी सद्ायता ले तो उससे इते 
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ज्ञिख प्रकारकी सुविधा हो सकती है उक्ती प्रकार हट्योगी भी यदि मन्षयोग 
प्रणालीसे कुद कुद सहायता जे तो हठ्योगौको मी उन्नति लाभ करनेमं बहुत 
कुं विधा भिक्लेगी । 
योगाचार्य महषिं्योने कहा है कि अध्यात्म, अधिदैव श्र अधिभूत 
इन मावध्र्योके श्रयुलार मन, वायु, व वी्यंये तीनौदही पकर, इसी लिये 
मनको वशीभूत करनेसे वीयं श्रौर वायु आपसे भाप षशीमृत हो जाते है । 
वायुको वशीभूत करनेसे मन व ॒वीय्यं श्रपने ्रापदी श्रधीन हो जाते है| श्रौर 
कौशल पूणं क्रियाश्रौ के दवारा वीय्यंको चशीभूत करके ऊर्दैष्वरेता ्ोजानेसे 
मन व प्राणवायु अनायास उस योगीके वशम श्रा जाते है । राज- 
योगम इुद्धिसे लम्बन्ध रखनेवाली क्रियाच्रासे श्रधिक सम्बन्ध रक्ला 
गया है । रौर मन्त्र, हट व लय इन तीन प्रकारके योग्रशालियोमे मन, घायु 
तथा वीर्य्यं इन तीनोका सम्बन्ध श्रधिक रूपसे है । इनमेसे लययोगमे मनकी 
क्रियाका श्रायिक्षय श्नौर मन्व व हटयोगमे बायुधारण तथा रेतोधारण 
सम्बन्धीय क्रियाश्रौकी श्रयिकता देखी जाती है। शास्नोमं मभ््रयोगीके लिये 
बरह्मचर्यं रक्ता व रेतो धारणकी विशेष श्रावश्यकता वणेन की गई हे । 
श्नीर टयोगीके क्तिये वे सब तो चाहिये, उपरान्त प्रालायामकिद्धि व बायु- 
निसोधके लिये विश्चेष व्यवस्था रक्खी गर है, जो नीचे क्रमशः बताह जायगी । 
श्रव हटयोगके श्रङ्गका षर्णन किया जाता है । योगशाख्मे लिखा है- 


घट्कमीसनयुद्राः प्रलयाहारश्च प्राणसंयामः। 
ध्यान समाधी सैवाङ्गानि स्युहेटस्य योगस्य ॥ 


पट्कमे, आखनः, सुद्धा, भत्याह्ार, भाणायामः, ध्यान व समाधि हटयोग 
देये सातश्ङ्कदहैः। इन सव अ्गो के करमानुलार साधन द्राण क्यार फलः 
पात्ति होती है सो योगशखमे बरत दै- 
वद्कम॑णा शोधनं च आसनेन मेद्‌ दृटम्‌ । 
सुद्रया स्थिरता चैव प्रत्याहारेण धीरता ॥ 
प्राणायागाह्छाघषं च ध्यानात्परस्यक्षमारमनः । 
समाधिना निर्किस्ं च सुक्तिरेव न संदायः ॥ 
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वरुकम दारा शरीर शोधन, श्राक्चनके बारा ददन, मुद्राके बास स्थि 
रता, परत्यादास्से धीरता, भासायाम साधन दवाय ल्लाघव, ध्यान दाय श्रात्मा 
का पत्यत्त रौर समाधि द्वारा निलिघ्तता व मुक्तिक्ञाम श्रवश्य होता है । इन 
सव मानसिक च श्राध्यास्मिक लाभोके सिवाय हटयोगके प्रत्येक श्रङ्ग च उपाङ्के 
साधन द्वार शारीरिक स्वास्थ्य विषयक भी विशेष लाभ दहता डे जो योभिरान 
ीगुरुदेवसे जानने योग्य है । भ्रव इन श्रज्गोका वंन सक्तेपसे किया जाता है । 
दठयोगका प्रथम श्रङ्ग षट्कं साधन है जिसके लिये योगश्वाख्मे लिखा हैः- 


घौतिवस्तिस्तथा नेतिलोरकी त्राटकं तथा । 
कपालमातिश्चैतानि षट्कमाणि समाचरेत्‌ ॥ 
धौति, चस्ति नेति, लौलिकी, ्ारक व कपालभाति षटुकर्मक्रेयेद्धुः 
साधन है । घौतिके विषयमे कद! है- 
अन्तर्धोतिदेन्तधौतिहे दौ तिमेरुदोधनम्‌ । 
धौति चतुविंधां कृत्वा घर कुर्वन्तु निमंलम्‌ ॥ 
अन्त्धोति, दन्तधौति, हृद्ष्कैति अर मूलशोधन ईन चार प्रकारकी 
धौतिके दारा शरीरको निमंल करे पुनः श्रन्तरधोति मी चार प्रकार 


की है, यथा- 
बातक्षारं वारिसारं बह्धिसारं बहिष्कृतम्‌ । 
घटनिमलताथीय अन्तधोंतिश्चतुर्विधा ॥ 
बातसतार, वारिसार, वश्िसार व वहिम्छतसरार ये चार श्रकारकी अन्त. 
धौति होती हँ जिनसे शरीर निमंल होता है । बातसारका ल्श यथा -- 
काकथञ्चुवद्‌ास्येनपिषेद्‌ वायु हानेः हानेः । 
चारयेदुद्रं पश्चाद्‌ चरत्मना रेचयेच्छनैः ॥ 
होटोको काकचञ्खुकी तरह बनाकर धीरे धीरे वायुपान करके उस 
भायुको उद्रके भीतर चाक्ित करे ओर पश्चात्‌ मुखके द्वारा शनैः शनैः उस 
धायुका रेचन करें । यष्ठ॒क्रिया अभग्निषद्धंक व सवंरोगक्षयकाग्क है । 
' वारिखारका लल्ण- 
आकण्ठं पूरयेदूवारि वखेण च पिवेच्छनैः । 
"चालयद्‌ गुदमागेण चोदराद्रेषयेद्‌धः ॥ 


दडथोगं । ११३३ 


वके द्वारा छान कर धीरे धीरे जल करठ पर्यन्त भर लेवे श्रोर पश्चात्‌ 
उस जलको पीकर गुदामार्गसे उसे रेवन कर देवे इस क्रियासे देह निमंल 
व देववत्‌ देहकी प्रासि होती है । श्रग्निसारका लत्तण यथा- 
नाभिग्रभ्थि पेरएष्ठे शतवारं च कारयेत्‌ । 
अग्रिसारमियं घोति्योगिनां योगसिद्धिदा ॥ 
उद्रामथकं हत्वा जटराभ्िं विवधेयेत्‌ । 
एषा धौतिः परा गोप्या देवानामपि दुमा ॥ 
नाभिग्रन्थिं को खीं कर शतवार मेरुदण्ड के साथ मिलाया जाय दस 
से योगियौ की योगकिद्धिप्रद श्रग्निस्तार क्रिया होती दै। अरभ्निस्तार धोतिक्षे 
द्वारा उदरामय नष होकर जठराग्नि बढ़ती है। यह परम मोपनीय श्रोर 
देवताश्रौको भी दुलंम है । बदहिष्छत धोति का लत्तण॒॒ यथा- 
काकीसुद्रां साधयित्वा पूरयेन्मरुतोद्‌रम्‌ । 
घारयेदर्धयामं तु चारयेद्‌ गुदवत्भेना ॥ 
काकीसुद्रा के दढारा उद्र मे बाय मर लेके श्रौर अरद्धपरहर तक उस घायु 
को उदर्‌ मे धारण करके पवात्‌ गुदामागं से उसे रेचन कर देवे । अन्तरधौति 
के बाद दन्तथौति है, जिसके पांच मेद है । यथा- 
दन्तस्य चेच जिहाया सूलं रन्ध च कणेयोः ॥ 
कपाररन्धं पञ्चैते दन्बधोतिर्विधीयते ॥ 
दन्तमुल, जिहामुल, कणरन्धसुल व कपालरन्ध इन पांच स्थानक 
शोधन से दन्तधौति क्रिया दोती है, 
हृदूधौति तीन प्रकारकी है ! यथा योगशा्ञौमे- 
हद्पौतिं त्रिविधां कथाद्‌ दण्डवभमनवाससा । 
दृट्धोति तीन भरकारकी होती है यथा द्ण्डघोति, वमनघोति व षा- 
धौति । दर्डधोति का लक्तण यथा- 
रम्भाहरिद्रयोदण्डं वेश्रदण्डं तथेव च । 
हृन्प्रध्ये चारयित्वा तु पुनः प्रत्याहस््छनेः ॥ 
रम्भादराड, दरिद्रादर्ड अथवा वेजद्रड को हकयके बीचमं चालित 
करके पुनः धीरे धीरे निकाल लेनेष्ते दरडधौतिका साधन -चोता है । इस्त 
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कफः पित्त नाश व हृदयक्ा रोग दुर होता है । वमनधोतिका लघ्लण यथा- 
मोजनान्ते पिवेद्‌ वारि चाकण्ठपूरित सुषीः। 
ऊरदूध्वां ष्टि क्षणं दत्वा तल्लं नामयेत्युनः ॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक भोजनके न्तम अआाकर्ठ जल पीकर चस कालल ऊद - 
ष्टि रष्टकर पुनः उस्र जलको मुंहसे निकाल देवे इससे कफ व पिका नाश 
होता हे । वासोधौतिका लक्तण यथा- 
चतुरद्यलविस्तारं ख॒श््मवख रनैग्रसेत्‌ । 
पुनः प्रत्याहरेदेतत्भोच्यते घौतिकमेकम्‌ ॥ 
चार श्रंगुल चोडा खुदम घस धीरे धीरे प्रास्त करके पुनः डसे बाहर निकाल 
देनेखे बासलोधौति क्रिया होती है! इससे गुरम, ज्वर, कफ, पित्त, पीहा, कुष्ठ 
मादिका नाश व आरोग्य, घलकी पुष्टि होती है । मूल शोधनका लक्षण यथा- 
पित्तनुकस्य दण्डेन मध्यमाऽद्गुरिनाऽपि वा) 
यत्नेन क्षाख्येद्‌ गद्य वारिणा च पुनः पुनः ॥ 
वारयत्कोष्टकाटिन्यभामाजीणं निवारयेत्‌ । 
कारणं कान्तिपुष्टयोश बल्हिमण्डलदीपनम्‌ ॥ 
हरिद्रामूल्दण्ड अथवा मध्यम श्ंगुलि दारा जंलके साथ यत्नपूवेक 
गुद्यस्थानको पुनः पुनः प्रत्तालम करना उचित है । ससे कोष्ठवद्धता च श्रामका 
जीं नष्ट होता है । कान्ति, पुष्टि व जर्स्िकी वृद्धि होती है । षष्टकर्मान्तगंत 
दितीय क्रियाक्ा नाम वस्ति हे । जिसके विषयमे योगशाख्ममे लिखा दै- 
जकवस्तिः श्युष्कवस्तिवसितये दिषिधा स्ता । 
जलव्ि जरे कुयाच्छुष्कवक्ि सदा भितौ ॥ 
जलवस्ति व शुष्कवस्ति दो तरहकी वस्ति क्रियाय ह । इनमेंसे 
जलषस्तिका साधन जज्ञमे श्रौर श॒प्कवस्तिका साधन स्थलमें इरा करता है | 
जल वस्तिका लक्षण यथा- 
नाभिमग्नजले पायुं न्यस्ववालत्कटासनम्‌ । 
आङ्कज्चनं प्रसारं च जलवस्िं समाचरेत्‌ ॥ 
* नासिमग्न जलम श्रवस्थित होकर उत्कटासन वारा शुष्य वेशके 
आकुचन व प्र्लारण॒ करनेसे जलवस्ति साधन होता है) दशी प्रकारसे स्थश्च 


हड्योग । 
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पर शुष्कथस्ति हुश्चाकस्तीदहै। दस्षसे प्रमेह उद्‌षवत्तं व करर वायुका नाश 


होकर कामदेवके समान शरीर होता है,। षर्कमान्तगेत तीसरे कमेका 
नाम नेतियोग हे । इसके लिये योगशाल्ञमे प्रमाण है- 
वितस्तिमाच्न सुष्मसत्र नासानाके प्रवेशयेत्‌ । 
खुखान्निगमयेत्प्ासरोच्यते नेतिकमं तत्‌ ॥ 
साधनान्नेतिकायस्य चचरी सिद्धिमाप्लथात्‌ । 
कफदाषा विनरयस्ति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ 
श्राधा दाथ परिमाण सदम सूज नास्िकाके बीचमे प्रवेश कराके 
तत्पश्चात्‌ उसे मुख दासा निकालनेसे नेतिकमंका साधन होता है । नेतिकमंके 
साधने खेचरी सुद्रामे सदायता होती है, कफ दोषनाश्च अरर दिष्यदष्टि लाभ 
हो जाता है! षटकर्मान्तगंत चौथे कमंका नाम लौलिकी योग है जिसका 
लक्तर॒ निश्नलिच्ित है- 
अमन्दवेगेस्तुन्दन्तु ्रामयेहु मपाश्वेयोः। 
सवंरोगान्निहन्तीह देदानरविवद्धेनम्‌ ॥ 
प्रचल वेगसे पेरको दोनौ "पाश्व॑मे घ्रुमनेसे लोल्िकीसाधन होता 
है जिससे सर्वरोगनाश व देदानलकी बृद्धि होती है । षटकर्मान्तगत पञ्चम 
कर्मका नाम जारक है, जिसका वह लक्तण दै- 
निमेषोन्मेषको त्यक्त्वा सकष्मलक्स्यं निर्सक्षयेत्‌ । 
यावद्श्रूणि सुश्वन्ति जाटकं प्रोच्यते बुधैः ॥ 
एवमायासयोगेन शछ्ाम्मवी जायते घुम्‌ । 


नेत्ररोगा विनयन्ति दिव्य ष्टे; प्रजायते ॥ 
जब तक दोनौ नेक्नौसे श्रभरुपातन दौ तब तक निमेष उन्मेष 

त्यागपूर्वक किखी सुदम वस्तु पर दि स्थिर रसनेका नाम श्रारकदहे। श्राटक 
योगके श्रभ्याखर द्वारा शाम्मवीमुद्राकी सदायता होती है, नेजरोग नाश श्रौर 
दिव्यदृष्टि उत्पश्न होती ढे । षटूकर्मान्तंत षठ क्रियाका नाम कपालभाति हे । 
यथा- 

वातक्रमस्युत्क्रमेण छीत्कमेण विराषतः । 

मार माति प्रिचा इयात्कफदोषं निवारयेत्‌ ॥ 
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वातक्रम, ग्युत्कम च शीतक्रम कपालभाति यह तीन तरहकी होती 
है, जिससे कफदोष निवारण होता है । धातक्रम कपालभातिका ल्त यथा- 
इडया पूरथद्‌वायुं रेचयेतिपङ्गलस्यया । 
पिङ्गरुथा पूरयित्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ 
पूरकं रेचकं क्रुत्वा वेगेन न तु चाख्यत्‌ | 
एवमाथासयोगेन कफदोषं निवारथेत्‌ ॥ 
वाम नासिका दारा वायु पूरक करके दच्तिण नासिका दारा 
रेचन किया जाय श्र इस प्रकार्से दत्तिण नास्ता दरा पूरक करके वाम 
दवाय से्चन करनेसे वातकम कपालभातिका साधनदहोतादै) इसमे पूरकव 
रेचकमे बल्रयोग नहीं कर्मा चाहिये परन्तु धीरे धीरे करना चाहिये, इससे 
कफदोष नाश होता है । ग्युत्कम कपालमातिका लक्तस यथा- 
नासाभ्यां जलमाृष्य पुनवेक्त्रेण रेचयेत्‌ । 
पायं पायं व्युत्कमेण -छेष्मदोषं निवारयत्‌ ॥ 
नासिकाद्वय ! दास जन्त श्राक्षंस करके मुख्याय निर्गत किया जाय 
श्नीर पुनः मुख दारा जल ग्रहणा करके नासिका दारा रेचन क्रिया जाय। 
फेक्ला करने भ्युत्कम कपालमातिका साधन होता है जिससे -छेप्मा दोष दुर 
होता है। शीत्कम कपालमभातिका लच्तख यथा- 
शीच्कृस्य पीत्वा घक्तरेण नासानाजैर्विरेचयेत्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन कापदेवसमो भवेत्‌ ॥ 
मुख द्वास शीत्कार पूवक वायु ग्रहण करके नासिका दास निकाल देनेसे 
शीत्कम कपाक्ञभातिका साधन दोता है । इस क्ियाके द्वारा साधकक्रा शरीर 
कामदेवके समान दोता है । देष्ट सच्छुन्द, कफः नाशु घ जरा नाश्च होता है । 
यद हम पहले दी क घ्युकेहं कि स्थूल शरीर परः श्राधिपत्य जमाकर 
सच्मशरीरकी सहायतासरे चित्ति निरोध करनेकी शेलीको दटयोग कष्ते 
है । शतसा स्थुलश्वरीरको शद्ध करनेकी लौ क्छियार्पै है वेहयी हटयोगमें प्रथम 
स्थानीय हो सकती हे ¦ इसी कार्ण षटकैम॑को हटयोग ससे पला स्थान 
दिया गया हे । 
इटयोगके द्वितीय श्रङ्कका नाम श्राक्षन है) श्रासनफे लक्षणुके विषयमे 
इर्योगशालमे लिखा है-- 





ह्‌ ठखयोग । ११३७ 


धवास दति 
"~ 


अभ्धासाद्‌ यस्य देहाऽयं योगौपयिकतां ब्रजेत्‌ । 

मनस्च स्थिरतामेति प्रोच्यते तादिदासनम्‌ ॥ 

आसनानि समस्तानि यावत्यो जीवयोनयः | 

चतुर रीतिलक्षाणि शिवेन कथितानि तु ॥ 

तेषां मध्ये विशिष्टानि षोडनं शातं कृतम्‌ । 

आसनानि च यसिशन्मन्येटोष्छे ह्ुभानि चै ॥ 

जिखके श्रभ्यास्से शरीर योगोपयुक्त च मन स्थिरः दहो जाता है उसका 

नाम शरासन है! जगते जितनी जीवयोनि्यो है उतने ही खन है, महादेवं जीने 
पुराकालमे चौरासीलाल शासनौका ब्णंन किया था, उनपरंसे चौराली शरासन 
विशेष है, शरीर मर्त्यलोकमे तेतीस श्रासन मङ्गलजनक ह । इन नेतीसोके 
नाम यथा- 

सिद्धं च स्वस्तिकं पद्यं बद्धपन्न च मद्रकषम्‌ । 

मुक्त वञ्च च सिहं च गोमुखं वीरमेव च ॥ 

घनम्रैतं तथा गुप्तं मात्स्यं मत्स्येन्द्रमेव च । 

गोरक्षं पञथिमोन्तानुस्छरं सकट तथा ॥ 

मायूरं इक्कटं करम तथा चोत्तानक्रमेकम्‌ । 

उत्तानमण्ड़कं चश्च माण्डूक गस्डं बुषम्‌ ॥- 

चलम मकरं चष्ट खजङ्ग योगमासनम्‌ । 

आसनानि च्रयञ्िरदात्‌ सिदिदानीति निथित्तम्‌ ॥ 

सिद्धासन, स्वस्तिकासन, पद्मासन, बद्धपद्यासन, भदासन, मुक्तासन, 

षज्रासन, सिद्ासन, गोमुखासन, वीससन, धनुरासन, खतासन, गुप्तासन, 
मत्स्यासन, मत्स्येद्रासन, गोरत्तासन, पञ्चिमोत्तानाखन, उत्कटासन, संकरासन, 
मयुरासन, कुक्कुटासन, कूमांसन, उन्तानक्कमांसन, उन्तानमरडूकासन, 
बृ्तासन, मणडूकासन, गसडासन, दृषासन, शलभासन, मकरासन, उष्राखन, 
मुजक्घासम श्रौर योगासन ये तेतीसर सिद्धिदष्यक श्रास्न है! केसे देशमें 
आसन करफे साधन करना चाहिये इसके विषयमे योगशाद्यका उपदेश है कि 
सुराञ्य, खुधार्मिंक, खसिक् व उपद्कवरदित देशम, शिला, श्रगनि घ जल से 
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११३२८ भरी घमंकरूपदुम । 


अलग रह कर पकान्तस्थानमे छोरीसी कुटी चना कर उसके बीचमं वेट कर 
योभसाधन करना चादिये। साधनगरहका दार छोटा दोना चाये, उसमें 
कोर गन्तं नदीं दोना चाहिये, बहुत ऊँचा या बहत नीचा नदीं होना चाद्ये, 
उखमें मकडीका जाला वगैरह नदीं दोना चाहिये, वह गोमयसे लीपा इश्च 
तथा कीर्यौसे रहित दोना चादिये । इख प्रकारके स्थानमं चित्तको श्रन्यान्य 
चिन्तश्चासे सहित करके गुरूपदेशायुक्षार आसन बांधकर साधनं करना 
योगीका कत्तव्य द । श्व नीचे कु कद्ध प्रधान प्रधान श्चासनोौका वर्णन 
किया जातादहै। 
सिद्धास्न--वक्ीकृतेन्दरियस्मामो वाभगुरफेन गुद्यकम्‌ । 
दक्षिणन च लिङ्गस्य सूरमापीडयेत्ततः ॥ 
मेखुदण्डमृज्‌ ङुवेन्नास्यते यत्सुखासनम्‌ । 
सिद्धासनमिति प्रोक्तं योगसिद्धिकरं परम्‌ ॥ 
जितेन्द्रिय साधक जव वामगुल्फ दाया शुदाको च्नौर दक्तिण गुल्फ दार 
लिङ्ग मुलको दबाकर मेरूदणडको सौधा करता इश्रा सुखसे बैठे तव वष 
सिद्धासन कदा जाता है, यह श्रास्तन योगम सिद्धिदायी है। 
स्वस्तिकालन-जानूर्वोरम्तरे कृस्वा सम्यक्पादतरे उमे । 
छञकायः समासीनः स्वस्तिक तल्मचक्षते ॥ 
दोनौ जानु व उर्के बीचमं दोनौ चर्णतल रखकर पऋज्चकाय हो 
बैठने का नाम स्वस्तिकासन हे। 
पद्मासन--दक्षिणं चरणं वामे दक्षिणोरो च सव्यकम्‌ । 
अद्केश्वामासनं यद्धि पद्यासनभितीरितम्‌ ॥ 
ङेशरदित ्ोकर बैठते इद दक्तिण॒ पैर वाम उरुके ऊपर भौर घाम 
पैर दक्षिण ऊख्के ऊपर रखकर जो सुगम श्राखन दोताहै उसे पश्चासन 
कदे ह । 
बद्चपश्राखन- वामोरूपरि दश्िणं हि चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
दक्षोरूपरि पथिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दहम्‌ । 
अङ्गुष्ठौ हृदये निषाय चिुकं नासाग्रमारोकये- 
देतदूव्यापिविनाशन सुखकरं षद्षासन प्रोच्यते ॥ 
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द्क्तिण पाद्‌ बाम ऊके ऊपर शरीर घाम पाद्‌ दक्तिण उखके ऊपर स्थापन 


करके करद्धय द्वारा पीटसे घुमाकर चरणौकी बद्ध गुली धारण करके चिबुकको 
वक्तःस्थल्लपर स्थापन करके नासाग्र साग दशन करनेखे बद्धपद्ासन हुश्रा 
करता है । इस श्रासनके द्वारा ्रनेक व्याधियोका नाश होता है। 
भद्रासन--गु्टफ। च घ्रषणस्याधो व्यु्कमेण समाहितः । 
पादाङ्गुष्ठौ कराभ्यां च धृत्वा च पृष्ठदेश्षतः ॥ 
जालन्धर समासाद्य नासाय्रमवलरोक्यत्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्सवेठयाधि विनाशनम्‌ ॥ 
दोनौ गुर्फ इृषणके नीचे विपरीत भावसे स्थापन करके पृष्ठस कर 
दय चक्लाकर दोनो चरणौकी वृद्धांुलि धारण पंक जालन्धर बन्ध करते इए 
नासिकाके श्रत्रभागका दर्शन करनेसे भद(सन इ करता है जिसके अभ्याक्चसे 
सकल रोगौकी शान्ति होती है । 
षुक्तासन--पायुमृखे वामगुर्षं दक्षगुर्फ तथोपरि । 
समकाथरिरोग्रीविं सुक्त(सनखदाहतम्‌ ॥ 
वाम गुरफ पायुमुलमं रखकर उसके ऊपर दक्तिण गुदफ स्थापित करके 
शरीर, मस्तक च ग्रीवा समभावं रखनेसे मुक्तासन होता है । 
गोमुखासन--पादौ च भुमौ सेस्थाप्य पृष्ठपाश्वे निवेश्चयेत्‌ । 
स्थिरकायं समासाद्य गोुखं गोखाटठ़ति ॥ 
परथिवीके ऊपर दोना चरणौको स्थापन करके पीटके दोनो शरोर निकालते 
हप गोमुखकी नार आखन करके स्थिरकाय होकर वैठनेसे गोुलासन कदाता है । 
धचुरासन-- प्रसा पादौ छवि दण्डरूपौ करौ च पृष्ठे धृतपादयु्भौ । 
कृत्वा षनुस्तुर्थविवर्तिताङ्गं निगचते वे धनुरासनं तत्‌. ॥ 
दोनौ चरर्णौको पुथिवीपर दरडवत्‌ सीधा रखकर पीटकी भरसे दोतौ 
हाथ चलाकर चरखयुयलको धारण करके देदको धडुषाकार करनेसे धञ्चुरा 
सनषशोताहे। 
शवासन--उचानं छाववदमूमौ शयानं ठु अरवासनम्‌ । ` 
चावासनं महर चित्तविश्नान्तिकारणम्‌,॥ 
२ 


हटयोग । ११३8 


> 


११४० ध्ीधमेकसर्पद्म । 





मरुत मलुष्यकी नांद एृथिवीपर शयन करनेखे श्रतास्तन या शवासन 
कहता हे । शवासन श्रमनाश्च च चिक्तके विश्रान्तिक्षे क्लिये हितकर दै । 
पश्चिमोत्तानासन--प्रसार्य पादौ खचि दण्डरूपौ 
सन्यस्य भार चितियुग्ममध्ये । 
यत्नेन पादौ विधृतौ कराभ्या- 
युत्तान पश्चासनमेतदादः ॥ 
पद्दढयको पथिवौपरः दण्डवत्‌ सीधे रलक्रर, करद्धय द्वारा यत्नपूवैक 
चरण॒द्ठयको धारण करके जधारश्रोक्षे बीचमं सिर रसखरनेसे पश्चिमोक्तान 
शरासन होता है । 
मयुरसन-- धरामवष्टभ्य करद्रयेन 
तत्कूपरस्थापितनामिपादवैम्‌ | 
उच्वासने दण्डवदुत्थितः खे 
मायुूरमेतसपरवदन्ति पीठम्‌ ॥ 
हथेलीसे परथिकीका श्राध्रय करके कोखीद्धयके ऊपर नामिका उभय 
पाश्वे स्थापन पूवक चरणद्धय पीेकी भोर उठाकर दएडवत्‌ हो शुन्यमे अवस्थित 
रहनेसे मयुरासन इश्रा करता है । इस श्रासनके ्रभ्याससते अधिक भोजन भी 


पच जाता है, जठराग्नि बदृती है, विषदोष तकका नाश होता है श्रौर गारपर ज्वर 
आदि अनेक व्याधियोक्री शान्ति होती हे । 
कुक्छुरासन--पद्भासनं समाघाद्य जानूर्दोरन्तरे कस । 
कूषेराभ्यां समासीन उचस्थः कुक्छुटासनम्‌ ॥ 
पद्धास्नमे बैठकर दोनो करको जायु घ उरे बीचमेसे पथिवीपर 
१ करके उखीपर कोसीयोके छारा ऊँचा शोकर स्थिर रनेसे कुककुःरासन 
शोताष्े। 
कूमौलन--गुर्फो च वृषणस्याऽधौ व्युत्कमेण समाहतौ । 
"जकायरिरो ग्रीवं कूर्भासनमितीरितम्‌ ॥ 
वृषखके नीचे गुल्फद्धयको विपरीत भावस स्थापन करके मस्तक, प्रीवा 
श्रौर शरीरको ऋचं भविसे रसने पर कूमासन होता है 


हख्योमं । ९११४१ 





मकरासन--अधस्तु हाते हृदय निधाय 
भ्रमौ च पादौ च प्रसायैमाणौ । 
शिरश्च धत्वा करद्ण्डयुग्मे 
देहा्चिकार मकरासनं स्यात्‌ ॥ 
श्रधोमुख दोक्षर पथिकीपर वत्तःस्थल स्थापनकर शयन करके, पादद्धय 
विस्तार करते हुपए करद्ण्डयुगलके बीचमें मस्तकको रसखनेसे मकरासन होता 
है । इखसे देहाग्नि बद्ती है । 
योगासलन--उन्तानो चरणो इत्वा संस्थाप्य जानुनोपरि । 
आसनोपरि संस्थाप्य उत्तान करयुग्मकस्‌ ॥ 
पूरकेवीयुमाङ्कष्य नासाग्रभवरोकयेत्‌ । 
योगासन भवेदेतद्योगिनां योगसाधने ॥ 
चरणद्यको उत्तान करके जाञुद्वयके ऊपर स्थापन करते हुए करद्धयको 
उन्तान भावस श्रास्तनपर रखकर पूरक दारा वायु श्राकषंस पूवक नासाग्र 
श्वलोकन करनेसे योगासन इुश्चा करताहै जो योगियोके योगसाधने 
परोपकारी है । 
योगिराज महर्षिं पतञ्जलिजीने स््थिरसुख उत्पश्नकारी शारीरिक क्रिया 
को श्रासन करके वणंन किया हे । श्रव. श्राखन द्वारा शरीरकी ददता स्थायी 
होने पर तब उक्त श्रास्नौमं शसेरको रखनेसे स्थिर सुख उत्पश्न दोकर चित्त 
बृत्तिनिरोधमे सहायता मिलती दै । यदी दटयोगके आखनोकी श्साधारण 
उपकारिता हे ¦ 
हठयोगके वृतीय श्रह्का नाम समुद्रा है। इसके विषयमे योगशाखमें 
लिखा दै- 
प्राणायामस्तथा प्रत्याहारो घारणध्यानके । 
समाधिः साघनाङ्गानामेषां सिद्धौ हियारहिता॥ 
साहाय्यमादधातीह खुकौदालभरा क्रियो । 
मुद्रा सा प्रोच्यते धीरेयौगिंभिस्तर्वदक्विभिः ॥ 
सहायिका मघेन्सुद्रा सवाङ्गानां हि काचन) 


११४२ श्रीधमेकल्पहम । 





काचिच्च तत्तदङ्गानाञ्चपकार करोति वे ॥ 

महामुद्रा नमोयुदरा उड्डीयानं जलन्धरम्‌ । 

मूलबन्धो महाबन्धो महावधश्च स्चरी ॥ 

विपरीतकरी योनिचेजोटी शक्तिचालिनी । 

ताडागी चेव माण्डूकी चखाम्मवी पञ्चधारणा ॥ 

आदिवनी पारिनी काकी मातङ्गी च सुजङ्गिनी । 

पश्चर्विश्तिषद्राः स्युः सिद्धिदा योगिनां सद्‌ा ॥ 

जिन क्रियाश्रौके दासय प्राणायाम, प्रत्याहार, धार्याः, ध्यान श्रौर समाधि 

रूपी खाधनाज्ञोकी सिद्धिम सदायता प्राप्त दोती है एेखे सकौशलपृरं क्रियाश्च. 
को मुद्रा कते है । कोई मुद्रा इनके सव शङ्गाकी सद्ायता करती है श्रौर 
कोड कोद नमसे विशेष श्रङ्ञोकी सदायता कर्ती है । महामुद्रा, नमोमुदा, 
उड्डीयानसुद्रा, जालन्धरबन्धमुद्रा, मूलचन्धसुद्रा, मदाबन्धमुद्राः महवेघमुद्रा, 
खेचरीमुदा, विपरीतकरणीमुद्रा, योनिमुद्धा, वज्जोलिभुद्रा, शक्तिचालिनी शुद्धा, 
ताङ्ागी मुद्रा, मारद्की मुद्रा, शाम्भवी मुद्रा, पञ्चधारणा सुद्धा, भर्विनी सुदा, 
पाशिनी खुद्रा, काकीसुद्रा, मातङ्गीमुद्रा श्रौर अुजङ्गिनी सुद्राये पश्वीस सुदायें 
है, इनके साघनसे योगियोको योगल्तिद्धि प्राप्त होती दहै अब इन पश्चीसोमें 
से कुष्ठ कदु प्रधान सुद्राश्रौका वंन किया जाता हे | 


महासुद्रा-- पायुसूले वामगुट्फं सम्पीड्य च यथाक्रभम्‌ । 

दक्चपादं प्रसायोऽथ करधा्थपदाद्युली ॥ 

कण्ठसंकोचनं छृत्वा श्रुवोभेध्यं निरीक्षयेत्‌ । 

ततः हानेः कानैरेव रेचयेत्तं न वेगतः ॥ 

अनुखत्य गुरोवाक्यं जालस्थापितमस्वक्षः । 

वामेन दक्षिणेनापि कृत्वो माभ्यां पुनस्तथा ॥ 

नाशयेत्सवरोगां श्च महाथुद्राखुसाधनात्‌ । 

सिद्धिदा योगमागेस्य वदन्तीह पुराविदः ॥ 

वाम शुल्फको पायुमलमे लगाकर ओर दक्तिणपादको द्‌रडषत्‌ दौला. 

कर दोनो हीर्थोके पादाज्गली धाररकरके कुस्मक करके कण्ट सङ्कोच करते 
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इष भुमध्यका दशन करें श्रौर तदनन्तर धीरे धीरे वायुका रेचन करं । गुरु 
वाकयालुखार जाजुमं मस्तक रखकर दकि गुल्फ व बामपादके दवारो पृवंवत्‌ 
करे श्रोर पश्चात्‌ दोनो पादको दण्डवत्‌ फलाकर पेसा हयी करे । इस प्रकार 
करनेसे महामुद्रा साधन होताहै जो सवंसोगनाशक तथा योगमार्गं 
सिद्धिप्रद है । 
उडयान बन्ध-उद्रे पिमं तानं नाभेरूद्भ्वं तु कारयेत्‌ । 
उड्डीनं करुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः ॥ 
उद्डीयानं त्वसो बन्धो अृत्युमातङ्गकेङरी ॥ 
उक्रको पश्चिमतानयुक्त करके नाभिको श्राकु्चित करनेसे उड्डीयान 
वन्ध होता है! गगनचारी पर्तिर्योकी सुद्धा पर उङ्डीयान बन्धकी क्रिया 
यता गई है । यह बन्ध मृत्युरूषी मातङ्गके लिये सिदरुप है । 
जालन्धर बन्ध-कण्ठ सङ्कोचनं कृत्वा चिदुकं हृदये न्यसेत्‌ । 
जालन्धरे कृते बन्ध षोडशाधारबन्धनम्‌ ॥ 
करठदेशको सङ्कुचित करके हद्‌ यपर चिदुक स्थापन करनेसे जालन्धरः 
बन्ध होता है । इसके द्वारा श्रौर सोलह पकारके बन्धोमे सहायता मिलती है | 
मृलबन्ध-पाश्णिना वामपादस्य योनिभाकुश्येत्ततः । 
नाभिग्रन्थि मेरुदण्ड सम्पीड्य यत्नतः सुधीः ॥ 
मेद्‌ दक्षिणगु्फे तु टडबन्ध समाचरेत्‌ । 
जराचिनाक्ेनी खुद्रा मूलवन्धाो निगद्यते ॥ 
वाम गुट्फको गुद्यदेशमं श्रौर दक्षिण शस्फको लिङ्गमुल घर श्ट 
बन्धके साथ रस्रकर नाभिभ्रन्थिको सङ्कुचित करते इए मेरुदरडमे द्षाकर 
गुद्य व लिङ्गमुलको शाकुन करनेसे मूलबन्ध सुद्राका साधन होता है । यष्ट 
मुद्रा जसानाशिनी, बायुसखिद्धिदायिनी तथां मुक्तिदात्री है । 
महाषन्ध-- वामपादस्य गुटष्ठेन पायुसूक निरोधयेत्‌ । 
दश्चषपादेन तद्गुद्फं सम्पीड्य यत्नतः सुधीः ॥ 
कानः सश्वालयेत्पा््णि योनिमाङश्येच्छनैः । 
जाङन्धरे पृतप्राणो महाबन्धो निमय्यतते ॥ 


साम 


११४४ श्रीधमेकटपद्ुम । 


वाप्रगुरफ ॐ दाया पायुमुलको निरुद्ध करके, दल्िणगुरफके दारा यलन- 

पचक वामशुल्फक्रो दबाकर जालन्धर बन्धके दारा प्राणएवायुको धारणकरके 
शनेः शनेः गुद्यदेशको सञ्चालन व लिङ्गको आङ्क्त करनेसे मदाबन्धमुद्रा 
का साधन दोता है । यद मुद्रा जरमरण नाश्चिनी ब सर्वकामना साधयिक्री हे । 
खेचरीमुद्रा--जिहाधो नादीं सछिन्नां रसनां चाल्येत्सदा । 

दोदयेन्नवनीतेन लौहयन्त्रेण क्षयेत्‌ । 

एवं नित्यं समभ्यासाछ्युम्बिका दीधेतां जेत्‌ । 

यावद्धच्छेद्‌ शवोमे्ये तदा भवति द्ञेचरी ॥ 

रसनां तालुमध्ये तु शनैरेव प्रवेश्ायेत्‌। 

कपालकुहरे जिहा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ 

श्ुवोमेध्ये गता दण्द मवति खेचरी ॥ 

युद्राभि भां साधयितु जिष्ानियमनं पुरः । 

प्रषानं तद्धि भवति जिहायाश्केदनं विना ॥ 

जिहाचाखनतारन्यक्रिययाऽपि च सिध्यति । 

प्रच्छन्नेयं क्रिया बोध्या तन्त्रह्लास््रेषठु नित्यशः ॥ 

जिह्वाके नीचेकी नाडीको ददन करके जिह्वाकी चालना करना चाहिये ओर 

नघनीतके दारा दोहन व लौह यन्धरके द्वारा श्राकषंश करना चाहिये इस प्रकारः 
नित्य श्रभ्यास करनेसे जिहा लम्बी हो जायगी श्रौर ्रुठयके बीच तक चकली जायगी। 
उस समय जिहाक्रो धीरे घीरे तालुके बीचमें प्रवेश कराकर वां पर कपालकुह- 
रमे विपरीत भाषसे स्थापन करके भरुमध्यमें र्िस्थापन करनेसे लेचरी सुदाका 
साधन होता हे । स्ेचरी मुद्राके साधनके लिये जिह्ाको नियमित करना प्रथम 
च पधान कायं है खो श्रावश्यक होने पर चिना देदनके भी दो सकता दै । व 
कायं जिहाचालनरूप तालव्य क्रियाखरे मी हो सकता हे । ताङ्व्य क्रिया अति 
गुप श्रौर केवल योभिराज गुखदेवके मुखसे द्य सीखने योग्य है । योगशास्त्रमे 
सेचरीसुद्राके अपूव फल वरत किथे गये है यथा खेचरी साधने मृद्खा, जधा, 
तृष्णा, ्राह्लस्य, गरत्युभय आदि दूर होकर योगीको दिष्यदैषह प्राप्न होता है । 
खेचरी सुद्राके साधकको अग्नि द्ग्ध नष्टीं कर सकती हे, वायु श्स्क नहीं कर 
छकता है, जल गन्ना नष्टौ सकत दे श्रोर सर्पं कशन नकीं कर सकता हे ! 
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खेचरी सुद्रासे देद अपूव लाघरययुक्त दो जातारहै नौर इसकी सिद्धिसे 
समाधिकी सिद्धि हश्राकस्तीदहै। कपाल शरोर मुलके सम्मेलनसे रसनाम 
श्रटमुत रसोकी उत्पत्ति ्टोती है जिसको सखेचरीसाधक श्रदुमव कर सकते 
है । उनकी जिहामे यथाक्रम लवण, त्तार, तिक्त, कषाय, नवनीत, धरत, स्तीर, 
दधि, तक्र, मधु, द्वात्ता च श्रख्रुत रसका श्रास्वादन होता दै जिससे क्लुधानाशं 
व श्चपूवं नन्दकी प्राति होती है । 
चिपरीनकरणीमुद्रा-नाभिमृे वसत्घुयेस्ताद्मरे च चन्द्रमाः । 
अग्रतं भसते सूयेस्ततो स॒त्युवशो नरः ॥ 
निपुण चन्द्रनाड्या बे पीयते यादे सा सुधा। 
किंचिन्न हि तस्या!ऽस्ति भीतिष्ेत्योर्दिं योगिनः ॥ 
उद्‌ध्वं च योजयेत्छूथं चन्दरश्वाऽधः समानयेत्‌ । 
विपरीतकरी सुद्रा सवेतन्तरषु गोपिता ॥ 
भूमौ शिरश्च संस्थाप्य करयुग्मं समाहितः, 
ऊध्वेपाद्‌ः स्थिरो सूत्वा विपरीतकरी मता ॥ 
नाभिभरुलमे सूयेनाडी श्रौर तालुमूलमे चन्द्रनाडी विद्यमान दै । सदस्न- 
दल कमले जो पीयूषधारा निकलती है उसे सूर्यनाडी आस करलेती है इस- 
ज्िये जीव भृत्युमुखमे पतित होता है । यदि सुकौशलपृरं क्रिया द्वारा चन्द्रनाडी 
से वह श्रग्रुत पान किया जाय तो कदापि सुल्युक्रा भय योगीको नही हो सकता 
है। इसलिये विपरीतकरणीमुद्राके दारां योगीको उचित है कि सुर्थनाड़ीको 
ऊर्दैभ्वमे श्र चन्द्रेनाडीको श्रधोभागमें लाकं । यह सुद्धा बहत गुप है । मस्त- 
कको एथिवी पर स्थापन करके करद्धयका श्राघार करते इणः पदयुगललको ऊद्‌ ध्व- 
विशाम उटाकर कुम्भक दारा वायुनिसेध करनेसे वचिपसेतकरणीमुद्रा इश्ा 
करती हे । 
योनिमुद्रा--सिद्धासन समासाद्य कणाोक्षिनासिकाघुखम्‌ । 
अङ्गुष्टतस्मेनीमध्याऽनामिकामिश्च धारयेत्‌ ॥ 
क्ाच्छ्या प्राणं समाद ष्य अपाने योजयेत्ततः । 
षटचक्राणे कमाद्छात्वा ह इस ्रचुनः छधीः ॥ 
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चैतन्यमानयेदेवीं निदिता था सुजङ्गिनी । 
जीवेन सहितां शाक्तिः सखुत्थाप्य रिरोऽम्बुज ॥ 
स्वय हाक्तिमयो मूह्वा शिवेन योजयेत्‌ स्वकम्‌ । 
नाना सुखं विहारं च चिन्तयेत्परमं सुखम्‌ ॥ 
शिवजाक्तिसमायोगादेकान्तं सुवि मावयेत्‌ । 
आनन्द्मानसो मृत्वा अह्‌ ब्रह्येति चिन्तयेत्‌ ॥ 





सिद्धासनमे उपवेशन करके कणंदय बृद्धाङ्गुष्ठदय दास, ने्रयुगज्ञ तज्ज 
नीद्धय दरा, नाक्िकाद्यय मध्यमाद्वय दारा शरोर सुख अनामिकाद्य दास निरु 
करके काकी सुद्राद्वाय प्राखवायु श्राकषंण पूवेक शपान वायुके साथ भिलाते 
इष शरीरस्थ षरुचक्रौमं मन लेजाके शु" श्रर "हसः इन दोनौ मन्त्रके जप 
द्वारा देवी-कुलकुरुडलिनीको जगाते प जीवत्मिके साथ मिलाकर उनको 
सहस्रदल कमलम लेजाकर जव साधक रेखा ध्यान करे कि मे शक्तिमय होकर 
सहस्नारस्थित शिवके साथ मिलित शशो परमानन्दे बिहार कर रहा ह, शिव 
शक्ति-संयोगसे मेँ श्रद्धितीय शरानन्दरूप ब्रह्म हं तव योनिमुद्राका साधन होता 
है । यह सुद्धा श्रति गोपनीय है श्रोर इसके साधनसे सकल महापाप मी नष्ट 
होकर योगीको समाधिक्ी पासि होती हे। 


शक्तिचालिनीयुद्रा-मुकाधारे आत्पहाक्तिः ङुण्डटी परद्‌वता । 
शयिता खजगाऽऽकारा सद्धत्रिवलयान्विता ॥ 
यावत्सा निदिता देहे ताघल्लीवः प्ु्यधा। 
ज्ञानं न जायते तावत्कोरियोगविधेरपि ॥ 
उद्घाटयेत्कपाटं च यथा कुञिकया हात्‌ । 
इष्टरिन्याः प्रवोषेन त्रश्यदवारं प्रभेदयेत्‌ ॥ 
नामि स्वेष्टय वस्त्रेण न च नभ्रो वहिः स्थितः । 
गोपनीथगहे स्थित्वा शाक्तिचाकनपभ्यसेत्‌ ॥ 
वितसि्तिपरामितं दीधे विस्तारे चतुरङ्गुलम्‌ । 
खदुलं धवं सुकष्म वेष्टनाम्बरलक्षणप्न्‌ ॥ 
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एवमम्बरयोगं च करिसूश्रेण कल्पयेत्‌ ॥ 

भस्मना गात्रमारिप्य विद्धासनमथाचरेत्‌। 
मासाभ्यां प्राणमाक्रष्य अपाने योजयेद्‌ वरात्‌ ॥ 
तावदाङ्कञ्चयेदगुद्यं रामेरभ्विनिखुद्रया। 
यावदुवायुः उुषुज्नायां न प्रकाश्चमवाप्युयात्‌ ॥ 
तदा वायुपत्रन्धेन कर्मिका च सुजक्गेनी । 
वद्धग्वासस्ततो भत्वा ऊदुभ्वमागं प्रपद्यते ॥ 
योनिमुद्रा न सिध्येद्‌ वे राक्तिचाटनमन्तरा । 
आदौ चालनमभ्यस्य योनिमुद्रां समभ्यसेत्‌ ॥ 








परमदेवता कलङरडल्िनी शक्ति खादर तीन फेर लगाकर भुजङ्गारुति हो 
मुलाधार पद्मम स्थित है । वह शक्ति जब तक निद्धिता रहती है तव तक कोटि 
कोटि योगक्रिया करनेसखे भी जीवको ज्ञानकी धासि नदीं हो सकती श्रौर वद 
पश्वत्‌ अज्ञानी टी रदता है । जिस प्रकार कुडिचकाद्वारा दार उद्घाटन किया 
जाता है उसी प्रकार ऊुलङ्कण्डलिनी शक्तिके जगानेसे ब्रह्मद्वार श्रपने अपी 
खुल जाताहै ओर इस श्रकारसे जीचको क्ञानकी प्रासि हो जाती है । वख दवाय 
नाभिदेशको वेष्टन पूर्वक गोपनीय हमे श्राख्लनस्थित होकर शक्तिचालिनी मुद्राका 
अभ्यास करना उचित है । परन्तु नग्नावस्थामे रहकर खुले इए स्थानमें कद्‌पि 
यह साधन न किया जाय । वितस्तिपरिमित श्रथांत्‌ चार अङ्कलती विस्तृत खको 
मल, धवक्ञ रौर सदम वञ् द्वारा नाभिको वेष्टन करके उस वल्को कटिसूत्र 
द्वारा संबद्ध किया जाय । तत्पश्चात्‌ भस्मद्वारा समस्त शरीर लेपन पूवक 
सिद्धासन पर वेठकरः प्राणवायुको नासिका दारा आकषेण करके बलपूर्वक 
` शपान घायुके साथ संयुक्त किया जाय श्चौर जब तक वायु स्ुषुम्ना नाड़ीके 
भीतर जाकर प्रकाशितन दो तच तक श्रश्विनी सुद्रा इष्य शनै. शनेः गु्य- 
देश्वको आआङ्श्चित करना उचित है । इसत प्रकारसे नि.ण्वास रोध करके कुम्भक 
दवारा बायुनिरोध करनेसे जुलज्गाकारा ुरडलिनी शक्ति जाग्रता होकर उपरकी 
शरोर चले गती दै श्रौर पीले सदख्रदत कमलम पड्ंचकर शिव्ंयोगिनी दो 
जाती है । शक्तिचालिनी सुद्धाके चिना योनिुद्रामें परं सिद्धिं गी होती है शस 
कारण रागे इख सुद्राका श्रभ्यास करके तत्पश्चात्‌ योनिमुद्धा अभ्यासे कर्मे 
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कक 


योग्य है! जो योगी पतिदिन इस मुद्रारा श्चभ्वाक्ल करते दहै श्रष्ट सिद्धिं उनके 
करतलमत दोजाती है शरोर उनको विग्रदस्िद्धिक्छी प्राक्तिद्ोकर उनके सद रोगौ 
की शान्ति होजाती हे, 


ताडागौ सुद्र--उद्रं पञिमोत्तानं इत्वा चैव तडागचत्‌ | 
ताडागी सा परा मुद्रा जरासत्युविनारिनी ॥ 
पशिमोत्तान श्रासन पर वैटकर उद्रको तडागाछृति करके कुम्भक कर- 


नले ताडागी मुद्रा हश्रा करती है) यद एक प्रधान मुद्रा है जिसके द्वारा जय 
श्नीर त्यु नष्ट होती है । 


शाम्भवी सुद्रा--नेत्रान्तर समाखोक्य आसाराम निसीक्षयत्‌ । 
सा मवेच्छाम्भवी गुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 
द्वयके भभ्यस्थानमे दृष्टि रखकर पएकान्तमना दो परमारमाके निरीक्षण 
करनेसे शाम्मवी सुद्राहोतीदहै जो सब शाल्मे गुद! दसङे स(धनसे शिव 
भाच प्राति दोती हे । 
पञ्चधार्णा मद्र--काथता चास्मवी युद्रा श्रुणुष्व पञ्चपारणास्‌ | 
धारणां वे समासाच किन्न सिध्यति भूतर ॥ 
अनेन नरद्देन स्वभष गमनागमनम्‌ । 
मनोगति भैयेत्तस्य खेचरत्वं न चान्यथा ॥ 
शाम्भवी मुद्राक्षे वरंनके वाद्‌ पञ्चाधारणा मुद्रा कष्टौ जाती है । घार- 


याक्तिद्धि होनेसे सत्तारमं क्था नदीं सिद्ध शाता है ? इससे नरदेदमे ही स्वर्गमं 
गमनागमन, मनोगति व लेचरत्व प्राप्त दोता है । 


पाथिवीधारणामद्रा-- 
यत्त्वं हरिताखवणखहवा भौमं लकाराऽन्वितम्र्‌ , 
वेदास्रं कमलासनेन सहितं ठृत्वा दि स्थायि तद्‌ । 
प्राणं तन्न विरीय पञ्चघरिकाथित्ताऽन्वितं धारये- 
देषा स्तम्भकरी सदा क्ितिजयं इयोदधोधारणाम्‌ ॥ 
पृथिवी तत्वका वणं हरिताल्की ना, इसका वोज लकार, अकति 
अतुष्कोयविशिष श्रर देवता ब्रह्मा दै ! योगप्रभावक्ते इस पृथिवी तत्वको हद्यके 
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बीचमं प्रकाशित करके चित्तके छाथ प्राणवायुको आकषणपृचक पांच घन्टे तक 
धारण करनेखे पृथिवीधार्णा हृश्रा करती है जिक्लका दुसरा नाम श्रधोधारणा 
है । इसके श्रभ्याससे योगी पुथिवीको जय कर सकता है । 
श्राम्मसीधारणामुदा- 
रखाङ्खन्दुपरतिपे च ऊन्दधवलं तत्वं केखालं शुम, 
तत्पीयूषवकारवीजसहित युक्तं सदा विष्णुना । 
प्राण तत्र विंखीय पञ्चवरिकाश्चचाऽन्वितं षारये- 
देषा दुःसह पापतापहरणी स्यादास्मसी धारणा ॥ 
आस्भसीं परमां युद्रां यो जानाति स योगषित्‌ । 
गम्भीरेऽपि जरे घोरे मरणं तस्य नो भवेत्‌ ॥ 
जलतत्वकरा वणं शङ्क, शशी शरोर कुन्दवत्‌ धवल है । इसकी श्राति 
चन्द्र वत्‌, वीज्ञ वकार श्रौर देवता विष्णु है। योगप्रभासे हद्के बीचमें 
जलतस्वका उदय करके चित्ते साथ प्रार्‌ वायुक्तो श्राकर्षण कर पांच घन्टे 
तक कुम्भक करनेसे श्रास्भसी धारणा होती दै । इस मुद्राके श्रभ्याससे करिन 
पापव ताप दुर दोतादै | श्राम्भसी भुद्राके ज्ञाता योगी गभीर जलमं पतित 
होने पर भी नदीं डबते । 
्राञ्नेयीधारणामुद्रा- 
यन्नाभिस्थितमिन्द्रगपसटश्च वीज त्रिकोणाऽन्वितं, 
तत्तवं तेजसमा परदीसमरूणं रुद्रेण यत्सिद्धिदम्‌ । 
प्राणं तत्र विलीय पश्चघटिकाशित्तान्वितं धारये 
देषा कारगभीरभीतिहरणी वैश्वानरी धारणा ॥ 
प्रदीसे ज्वाशिति वहो संपतेद्‌थदि साधकः । 
एतन्सुद्रापरसादेन स जीवति न मृत्युभाक्‌ ॥ 
नाभिस्थल श्रग्नितत्वका स्थान है, इसका वणं इन्द्रगोप कीरकी ना, 
घज र कार, श्राति जिकोष श्रौर देवता रुद हँ । यदह तच्छ तेजःपुञ दीधि. 
मान्‌ नौर सिद्धिदायकः है ! योगाभ्यास दारा श्रग्नितत्वका उद्य करके 
पकान्रखित्त हो पाच धन्टे तक कुम्भक द्या भारवायुक्छे चरणे करनेसे 
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्राग्नेयी धारणा दथा कर्ती है । इसके शरभ्याससे संसार मय दुर ष्टोता हैश्रोर 
यदि साधक प्रदीप्त वहिके बीचमं पतित दहो तोभी इस सुद्राके ्रभावसे उनको 
कव्‌पि सत्यु भ्रा नहीं कर सकती । 


वायवीधारणामुद्रा- 

यद्‌ भिन्नाऽञ्नपुखसन्निममिदं धृञ्राऽवभासं पर, 

त्तं सन्वभयं थकारसहितं यत्रेश्वरो देवता | 

प्राणं तत्र विटीय पश्चघरिकाथिन्तान्वितं धारये- 

देषा खे गमनं करोति यिनां स्याद्वायवी घोरणा ॥ 

हं तु धारणासुद्रा जरामरत्य॒विनारशिनी | 

वायुना भरिथते नाऽपि ख गतेञख प्रदायिनी ॥ 

षायुतत्वका वसं मर्दित श्रञ्जनकी नाई श्रौर धुरकी नाई ष्णवणं, चीज 

यकार श्रौर देवता ईश्वर है। यद्‌ तत्व सत्वगुखमय है ! योगाभ्यास क्षारा 
दस तत्वा उद्य करके पकाश्रचित्त हो ककम्भक दास पाच धरे तक प्राणं 
वायुको धारण करनेसे वायवी धारणा सिद्ध होती है । इस सुद्राफे स्राधनसे 
जरासरत्युनाश होता है, इस्रमे सिद्धि प्राप्त साधक वायुस कदापि भरत्युको भराप्च 
नदीं ्टोते हैँ शरोर उनमें ्राकाश मागमे विचरण करनेकी शकि दोजाती है] 
्ाकाशीधार्सामुद्ा- 


यस्सिन्धौ चरशचुद्धवारिखद शं व्योमं परं भासितं, 
तच्वं देवसदाद्िवेन सहितं बीजं हकाराऽन्वितम्‌ । 
प्राणं तत्र विीय पश्चच्िकाधित्ताऽन्वितं घारथे- 
देषा मोक्षकपाटभद्नकरी छर्यान्नमोपारणाम्‌ ॥ 
आकाशशीधारणाघुद्रां यो वेत्ति स च योगवित्‌ | 
न श्रत्यु्जाथते तस्य धलयेऽपि न सीदति ॥ 
श्रष्छशी घास्यापमुद्धा- 
आकाशतत्वका वणं विशुद्ध सागर घारिकी नार, वीज हकार नोरः दकता 
सद्रशिनं हे , योसाघन क्वाय इस तत्वरको उदित करके पकाग्रचिष्त हो 
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प्राणवायु ्राकर्षंण पूवंक पांच घन्टे तक ऊुम्भक्र करनेसे श्चराकोशधारणाकी 
सिद्धि होती है! यह धारणा मुक्तिदारको उदघाटन करती है । श्सको जो जानते 
है वे ही परम योग॑वेत्ता है, उनको श्वत्यु कदापि प्रास नहीं करती है श्रौर प्रलय 
कालम मी षे जीवित रह सक्ते हे । 
अभ्विनीमुदा -आङुश्रयेद्‌ गुदद्वारं भूयोभूयः भरकाशयेत्‌ । 
सखा भवेद्शिनी यद्रा राक्छिवोधनकारिणी ॥ 
गुद्यद्वारको पुनः पुनः श्राकु्चन च प्रसारण करनेसे श्रश्विनी सुद्राका साधन 
होता है, जो शक्तिबोधनकारिणी है । इस मुद्राके दाय क्तवंरोग नाश, बल व 
पुष्टि तथा श्रकाल सल्युनाश द्योता है । 
काकीमुद्रा--काकचञ्चुवद्‌ास्येन पिवेद्‌ वायुं शनेः शनेः । 
काकीमुद्रा भवेदेषा सवेरोगविनार्िनी ॥ 
काकवश्चुवत्‌ मूंह करके धीरे धीरे वायु पान करनेसे काकीमुद्धा होती 
है जो समस्त सोगौको नष्ट करती दै । 
मातङ्गिनीघुद्रा--कण्ठमग्ने जे स्थित्वा नाक्षाभ्यां जलमाहरेत्‌ । 
युखानिगेमयेत्पश्चात्पुनवसू्रेण चाऽहरेत्‌ ॥ 
नासाभ्यां रेचयेत्पश्चातङयोदेवं पुनः पुनः । 
मातङ्गिनी परा खुद्रा जराम्रत्युविनादिनीं ॥ 
श्राकरड जलम अवस्थित होकर दोनो नाकसे जल उटाकर मुखस 
निकाल देवें श्रौर पुन" मुलसे जल लेकर नाकसे रेचन करे, इस प्रकार पुनः 
पुनः करनेपर मातङ्गिनी मुद्राका साधन हदोतादहै,जोज्रा च मृल्युकी नाश्च 
कारिणी हे। 
भुजज्गिनीयुद्रा--वक्लं किञ्ित्सु्रसायोऽनिलं कण्ठेन थत्पिवेत्‌ । 
सखा भवेद्‌ सुजगी यद्रा जरा्त्युविनारिनी ॥ 
भुखको किञ्चित्‌ पैलाकर करके दारा वायुपान करनेसे भुजज्गिनी 
मुद्धाक्ा साधन होता है जो जरासरत्यु नाश करनेवाली है । 
पचविश मुदाश्चौमेसे कुड्‌ सुदाश्चोका वंन किया गया। अन्यान्य मुद्रा 
यथा वजि, अ्रमरोलि, सहजोलि श्रादिका ल्तण योगिराज गुरुदेवसे 
छातव्य हे । 
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मुद्राश्चौके साधन दाय योगमांगेमे श्र्सखरः होनेवाल्ते साघक्रौको नेक 
ललाम प्राप्त होते है मुद्राश्रौके दर प्राणायाम सिद्धिकरी सहायता, प्रत्याहारम 
सहायता, धारणामें सहायता श्रोर बिन्दुव्यानमे सहायता इख पकारसे भनेक 
क्रियाश्रौमे सदायता प्राप्त दोती है । प्रथमतः पाणायामकी क्सिद्धिमे भुद्राप 
विशेषसैत्या सदायकः दोती दै श्रोर प्रत्याष््ार उत्पन्न करके धारणाम विशेष 
सहायक दोती ह । इसी कारण मुद्रा दारा स्थिस्ता उत्पन्न होती है पेखा कहा 
गया है । 
दटयोगके चतुथं श्र्गका नाम प्रत्याहार है ! षट्‌ कमं, शरासन व सुद्राके 
साधनौमे सिद्धि पराप्त करके गुरुश्चाक्षा्रु सार साधक प्रत्याहारका साधन करगे 
जिसके फलसे शीघ्र द प्रकतिजय व कामादि रिपुश्चौक्ता नाश हो जायगा। 
श्रीभगवानने गीताजीमे लिखा है- 
प्रतो यतो निश्चरति मनश्ञ्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मम्येव वचां नयेत्‌ ॥ 
चञ्चल मन जहां जहांपर भागने लगता है उन सभी स्थानौसे मनक्षो 
हटाकर ्रारमामं ही संयत करे । यष्टी प्रत्याहार क्रिया है । तवूनुसार हटयोग 
शाश्चमे क्तिखा है- 
यत्र यत्र गता दष्टिमेनस्तत्र प्रगच्छति । 
ततः प्रत्याहरेदेतदात्मन्येव बकच नयेत्‌ ॥ 
रीत वापि तथा चोष्णं यन्मनः स्पकछयोगतः । 
तस्मासरस्याहरेदेतदातमन्येव वशं नयेद्‌ ॥ 
खगन्धे चाऽपि दुगन्धे घाणेषु जायते मनः । 
तस्माखयाहरेदेतदात्मन्येव वक्षं नयेत्‌ ॥ 
मधुराम्ककतिक्तादिरस याति यदा मनः 
तस्मासपरत्याहरेदेतदात्मन्येव चकं नयेत्‌ ॥ 
जहां अहांपर इष्टि जाती है वहां मन भी जाता हे । इसशिये प्रत्याहार 
दारां मनको वहांसे हटाकर श्रात्मामे वशीभूत करे ¡ शीत दहो था दष्णु मन 
स्पश्चंयोगसे विषयमे सम्बद्ध होता है इसलिये मनको विषयसे दराकर रात्यां 
संयत करे! सुगन्ध हो अथवा दुर्गन्ध मन घारेन्द्रियके योगसे विषयमे वद 
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ज्ञाता है इसलिये भनको विषये हटाकर श्चात्मामे एकाग्र करं । मधुर, अक्ल, 
तिक्त श्रादि रसौमे रसनेन्द्रियकी सदायतापसे मन जाता रहता है इस ल्िये 
वहांसे मनको हराकर श्रात्मामं केन्द्रीभूत करे । यही सव प्रत्याहार्की 
क्रियां है | 
जब योगी बदिजंगतकी आआसक्तिको दन्न करके श्न्तजंगतूमे भ्रवेश 
करनेमे समर्थं होने लगता है तभी प्रयाहारकी सिद्धि उत्पन्न टोती हे ्नौस् इसी 
कारण प्रत्याहदारके दाया श्राध्यात्मिक धेयं उत्पन्न दोता है रोर इसी समयसे 
योगीको श्रन्य भ्रकारकी दैवी सिद्धिश्रौके प्राप्त करनेकी सम्भावना रहती हे । 
ग्रसज्ञोपात्त सिद्ियोका वर्णन किया जाता है । योगश्ाख्में लिखा है- 


चतुविंधाः सिद्धयः स्थुः प्राप्या या योगवित्तमैः । 
आध्याक्षिकी चाऽधिदेवी सहजा चाऽधिमोतिकी ॥ 
मन्तौषधितपोभिशच प्राप्यन्ते खिद्धयोऽखिदाः | 
सखरोदथेनापि तथा सयमेनेति निद्चयः ॥ 
इत्थं चतुविंधा मेदाः सिद्धेः प्रीक्छा सनीषिभिः । 
मोमस्थयूलपदाथानां सिद्धिः स्यादाऽऽधिंसीतिकी ॥ 
दैवद्राक्तिसमापा्तियेत्र सा चाऽऽधिदैदिी । 
आध्यास्िकी च विज्ञेयाः प्रज्ञाख्म्बद्धसिद्धयः ॥ 
उन्नतश्वाधिकारोऽस्थाः परमः प्रोच्यते बुधैः | 
आवि भौवो हि वेदानां जायते यतर निरिचितम्‌ ॥ 
सहजाः सिद्धयः परोक्ता जीवन्धुक्तस्य सिद्धयः । 
सिद्धिं बहवो भेदा विनिंद्य महरषिंभिः ॥ 
योगियौको प्रा्त होनेवाली सिद्धियां चार प्रकारक होती है यथा-ञ्ध्या- 
स्मसिद्धि, श्रधिदैवसिदधि, ्रधिमुतसिद्धिः शरोर सदज सिद्धि । वे सब स्लिद्धियां 
मन्ध, श्ौषधि, तप, खरोदय व स्यमशक्ति द्वारा श्रा्त होती ह । सिद्धिके पूर्वोक्तं 
चार मेद्‌ इख प्रकारके दै यथा-मौतिक्र स्थूल पदार्थोकी प्रा श्राधिभोतिक 
सिद्धि क्ती है, देवी शकि्यौकी प्रति अधिदेव सिद्धि दहै। प्र्षसि युक्त 
सिद्धियां आध्यारिमक है, इसका धिकार बहुत उन्नत है श्रौर वेदका श्राविभांष 
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इखी श्रवस्थामें होता है ! जीवन्मुक्त मदात्माश्रौको जगककदयाण्‌ साधनके लिये 
जो सिद्धिं स्वत, प्रा्त दोजाती है उनका! नाम सहजलस्िद्धि है। मदहषि्योने 
खिद्धिके अनेक मेद्‌ बताये है । शरव नीचे लिद्धि्चोङे मेद्‌ निर्देश किये जोते दै 


प्रतिमा प्रथमा सिद्धिदिंतीया अवणा स्छता। 

त॒तीया वेदना चेव तुरीथा चे द्शेना ॥ 

आख।दा पश्चगी परोत्ता वातत चै षष्ठिका स्षता ॥ 

वुद्धि्िंवेचना वेया बुध्यत बुद्धिरुच्यते । 

प्रतिभा प्रतिमावृन्तिः प्रतिभाव इति स्थितिः ॥ 

सुमे व्यवहितेऽतीते विप्रक्रष्टे स्वनागते । 

सर्वत्र सवेद ज्ञानं प्रति भालुक्मेण तु ॥ 

अवणा सवश्ब्दानामपयन्नन योगिनः । 

हखदीचष्ट्टुतादीनां गद्यानां ्रवणाद्पि ॥ 

स्पश्ीस्याऽपिगमो यस्तु वेदना तूपपादिता । 

दशना दिन्यरूपाणां दशनं चाऽभ्रयज्ञतः ॥ 

सविदिव्यरसर तस्मिन्नाखादो दपरय्नततः । 

वाच्च च दिन्यगन्धानां तन्मात्रा बुद्धिसषिद्‌ । 

विन्दन्ते योगिनस्तस्माद्‌ाब्रह्मशुवनं ध्रुवम्‌ ॥ 

प्रतिमा, वणा, वेदना, द्श्चेना, श्रास्वादा च वात्ता सिद्धियौ के चः मेद्‌ 

ह । षेध वस्तुका ज्ञान विचार द्वारा जिससे हो उसे बुद्धि क्ते ह, परन्तु 
प्रतिमा उख बुद्धिको कहते है जिसके दाया विना विवेचन किये टी केवल 
दशेनमात्रसे षेय वस्तुका श्षान हो जाय ¦ सूम, व्यवहित, अतीत, षिप्ररृष्ट अर 
भविष्यहु षस्तु काश्चन प्रतिभासे होता है! जिस श्रवस्या में हस्व दीघं प्लुत 
व शुस आदि शष्दौका भवण योशीको बिना प्रयत्ने होने लगे उस सिद्धिका 
नाम धवणा हे । सकत वस्तुञ्योके अनायास स्परशंक्षानका नाम वेदना है 
वरनकाक्च दिव्य रूपोके दशेनक्रा नाम दर्शना हे । चिना प्रयत्नके जव दिव्यरकस्तै 
क आस्वादन होने लगे तब उसे शरास्वादा कहते ह । शौर जव दिग्यगन्शोष्छा 
अनुसव चोगीको शोने लग जाय तो उसको वात्ता कसे है; रसत अवस्था 
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मं योगीको सकल बह्यारडका ज्ञान हो जाता है। ल्िदिर्थोके विषयमे 


न्नर मी ज्िखा दै-- 
समाधिदुद्धिः भाकाद्य येन याति निरन्तरम्‌ । 
स संयमो मुख्यतमः प्रोच्यते कृतदुद्धिभिः ॥ 
यटन्छावारिताप्रापिः सथयमस्य विवृद्धितः । 
कुत्र सयमतः सिद्धिः प्राप्यते कादि योगिभिः॥ 
विज्ञथमेतदगुरुभिर्योगपागविशारदैः । 
संयमः प्राप्यत धीरे, समाधाचेव केवलम्‌ ॥ 
शक्तथोऽन्याः प्रप्यन्ते पूवेभूमौ मनीषिभिः। 
दठयोगिषु मुख्या स्यात्तपःदाक्तदच साऽऽप्यते ॥ 
प्रयाहारे श्युभकराः सिद्धयो हि सुखावहाः 
तथापि स्षवैथा हेया आत्मप्रा्िमभीप्छुभिः 
न ताभिर्पाह आप्येत सात्मोन्नतिनिरीक्षकाः ॥ 


संयमके वासा समाधि-विषयिणी बुद्धिका प्रकाश दहदोताहै। सयमदही 
सख्य है। सयमशक्तिकी चद्धिद्धाया योगी जो चाहे सो केर सकता दहै। 
कहां कहां सयम करनेसे क्या क्या सिद्धि प्राप्त दोती है सो योगिराज भीगुर 
देवसे जानने योग्य है । संयमशक्ति समाधिभूमिमे प्राप्त होती है । परन्तु 
छनम्यान्य शक्तियां पदल्तेकी भूमियौमं मी प्राप्त दो सकती हँ । दडयोगियौमें 
तपम्श्िकी प्रधानता है सो प्रत्याहार भूमिमें ही प्राप्त हो सकती है । लिद्धियां 
परम सुखकर ने पर भी सर्वथा निन्वनीय च हेय है ! शात्मो्नतिके इच्छुक 
योगी वैराम्यक्छी सदायतासे उनमें चिमोहित न दौ पेखा ददी योगाञुशास्न है । 
क्योकि स्थुल जगतकी रजतकाश्चनादि स्थूल सम्पत्तिश्चाकी तरह स्िद्धियां 
भी सुद्मजगव्‌की सम्पत्तिविश्ेष दहै । शतः इनमे फेस जाने पर॒ विषयबद्ध 
जीवोष्ी तरह सिद्धिरूप सुदमविषयबद्ध योगी परमात्माके राज्यम अग्रसर 
नदं हय खकते है । उनकी सारी बन्नतियोका पथ सद हो जाताहे श्रौर 
पतनकी भी सम्भावना हो जाती है । द्चलिये भीभगवान्‌ पतज्जलिजीने योय. 
दशनम लिला है- 


प 
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ते समाधावुपसगो व्युत्थाने सिद्धयः । 
सिद्धियां समाधि दृशाके किये विघ्न मात्र ह परन्तु च्थुत्थान दशामें 
हितकर है । कयौद्धि व्युत्थान दशाम सिद्धिर्योका चमत्कार देखनेसे साधक 
के हद यमे वैवजगतके प्रति विश्वास दद होता है भौर खाधनमागंमे रुचि 
बदुती है जिख प्रकार बालकको मिडादका लोभ देकर पद़नेमं रुचि बटर 
ज्ञाती है उसी प्रकार साधन मागमे प्राथमिक दशके साधकोके लिये सिद्धि 
का ल्लोभ साघनमार्गमे प्रचुत्ति उत्पघ्न करनेवाला है । इसका इतना दी भयोजन 
हवयज्गम करके मुमु साधकको विचलित व मोदग्रस्त नष्टीं होना चाद्ये 
न्नर श्रनायास प्राप्त सिद्धियोके प्रति उपेक्ता करफे आध्यात्मिक मागमे धीरता 
के साथ पुरुषार्थपरायण होना चाहिये । 
हटयोगके पञ्चम श्ङ्गका नाम प्राणायाम हे, जिसके विषयमे योगशाल्रमं 
बन है- 
प्धानकक्तयः प्राणास्ते वै ससाररक्चकाः । 
वश्चीढृतेषु प्राणेषु जीयते सवमेव हि ॥ 
पराणास्तु दिविघा ज्ञेयाः स्थुलसुक्ष्प्रमेदतः | 
यया जयः स्यास्ाणानां प्राणायामः स चोच्यते ॥ 
मन्घ्रे स्याद्धारणा सखुख्या त्रि भेदास्तु जपकरेयाः । 
हठे यायुप्रषाना वे परोक्ता प्राणजयाक्रिया ॥ 
मन्रघानो भवति साध्या सुक्ष्मक्रिया स्ये । 
सा च वायुप्रधाना दि सवेभ्रेयस्करी मता ॥ 
आदौ स्थान तथा कार भिताऽऽहारं ततः परम्‌ । 
नाखीश्चदि ततः पथात्‌ ब्राणायामे च साधयेत्‌ ॥ 
प्रा टी मद्ाशकति है, प्राशं ही जगतके र्तक ईँ, प्रासके वशीभूत करनेसे 
खथ कुद जय टो जाता है । स्थूल सदम मेदस प्राणकेदो मेद है । प्राण जय 
केग्नेवोक्षी कियाको भपराशायाम कते ह । मरन्व्रयोगमें पाज्ञयक्रियां धारणा- 
प्रधीन ह! दठयोगमे धायुप्रधान है श्रौर कय योगमे जो सदम भआाणजयक्रिया 
होती है वह मनःप्रधानं है । वायु्रधान पराणजय क्रिया ही सर्वहितकर है, 
अद प्रायायामक्रा वरणंन किया जाता है । प्राखायाम साधनक लिये चार षातोकी 
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श्रावश्यकता है । यथा प्रथम उपयुक्त स्थान, द्वितीय नियमित समय, तृतीय 
मिताहारश्रौर चतुर्थं नाडीशद्धि । दटयोगशाखमें श्राटभ्रकारके प्रणायाम बताये 
गये है । यथा- 
सदहितः सूय भेद्श्च उल्नायी शीतली तथा । 
मसखिका भ्रामरी मूच्छी केवली चाऽष्टङुम्भकाः ॥ 
सहित, सुयेभेदी, उजायी, शीतली, भचिका, भ्रामरी, मूच्छ व केवली 
ये ्राट प्राणायाम है । श्रव इन प्राणायामोके पृथक्‌ पथक्‌ लक्षण बताये जते हँ । 


सहितप्राणायाम-सदहितो ह्विविधः प्रोक्तः सगर्भश्च निग भेकः । 
सग मो बीजसहितो निगर्भो चीजव्जितः ॥ 
प्राणायामं सगभ च प्रथमं कथयामि ते। 
सुखासने चोपिर प्राङ्श्मुखो वाऽप्युदद्ुखः ॥ 
ध्यायेद्‌ विधिं रजोरूपं र्त वणं पर्णकम्‌ । 
इडया पूरयेद्‌ वायुं माच्राषोदरहाकैः सुधीः ॥ 
पूरक्रान्ते इुम्नकाग्रे उद्यानं समाचरेत्‌ । 
हरिं सत्वमयं ध्यात्वा उक्तरं दरष्णवणेकम्‌ ॥ 
चतुःषष्ट्या मात्रया वे कुम्मकेनेव धारयेत्‌ । 
तमोमयं शिवं ध्यात्वा पकारं शुद्वणेकम्‌ ॥ 
द्राचिक्ानमात्रया चैव रोचयेद्‌ विश्रिना पुनः । 
पुनः पिङ्गरयाऽऽपूये इम्भकेनैव धारयेत्‌ ॥ 
इदथा रेचयेत्पश्चात्तद्ीजिन क्रमेण तु । 
अचुरखोभविलोमेन वारं वारं च साधयेत्‌ ॥ 
पूरकान्ते कुम्मकान्ते धृतनासापुरक्यम्‌ । 
कनिष्ठाऽनामिकाऽस्थ्ैस्तजेनी मध्यमे विना ॥ 
प्राणायामो निगमभंस्तु विना वीजेन जायते । 
ए्कादिश्चतपयेन्तं प्ररङुम्भकरेचनस्‌ ॥ 
दत्तमा विरतिभाोज्ा मध्या षोडश्चमातिका । 
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अधमा दादश्ची मात्रा अ्रणाथामास्िधाः स्पृताः ॥ 
अधमाज्ञायते खेदो मेरुकम्पश्च पथ्यमात्‌ | 


उत्तम्रान्न क्षितित्यागस्िकिधं सिदिटक्षणम्‌ ॥ 
प्राणायामास्सेचरत्वं प्राणायामाहुजाक्षयः | 
प्राणायामाच्छक्तिवोघः प्राणायामान्पनोन्मनी । 
आनन्दो जायते चित्ते प्राणायामी सुग्वी भवेत्‌ ॥ 
खदित प्राखायाम दो प्रकास्का होता है। यथा-सगभं श्र निगर्भं। जो 
प्राखायाम बीजमन्बस्ष्ित किया जाय उसको सगभ भ्रौर जो बीजमन््ररहित 
षो उसे निगमं कदते दँ} श्व सगं प्राणायाम की विधि बता जाती है। 
पूवं या उत्तर दिशामे सुख करके सुखकर श्रास्तन पर वैटकर ब्रह्माका ध्यान 
करे । बह रक्त वणु, श्रकार रूपी श्रौर रजोरूप है । तत्पश्चात्‌ श्रे" इस बीज- 
मन्नरको षोडश बार जपद्वारा वाम नासिकासे वायु परक करे, कुम्भक करनेके 
पहले शर वायुपूरण॒ करनेके पश्चात्‌ उड्डीयान बन्धका श्राचर्ण करना 
उचित है । तदनन्तर खत्वगुणयुष्त "डः कार रूपी रृष्णवणं हरिके भ्यानपूर्वक 
¦ ड › बीजको चौसखट बार जपपूवंक कुम्मकदारा वायुको धारेण करना 
उचित है । तत्पश्चात्‌ तमोगुण मकाररूपी भ्वेतवणं शिवका ध्यान पूर्वक 
“ मेः बीज्जको द्ानिशत्‌ वार जप करते हप दृक्षिणनाकिका दाय वायु 
रेचन कर दिया जाय । पुनः ऊपर लिखी इर रौति पर वीज्मन्न जप द्वास 
यथा संख्या च क्रमसे दक्षिण नासिक्रा दवाय वायुपूरक करके कुम्भक 
करते हए वाम नासिका धारा वायु रेचन कर दिया जाय। इस प्रकार 
तीन श्राढृत्तिमे एक प्राणायाम होता है । इसी रीति पर शञ्चलोम विलोम हासा 
पुनः पुनः पाणायाम अचुष्ठान करने योग्य है ¦ वायुपूरणके अन्तम व॒ कुस्भक 
शेषपर्यैम्त तज्ञनी, मध्यभाके विना कनिष्ठा, अनामिका भौर अङ्गुष्ठ इन तीन 
अङ्ुलिर्याके कारा नासापुरद्गय धारण क्रिया ज्ञाय । जो प्राणायाम बीजमत्व 
जप कयि बिन! साधन किया ज्ञाता है उसे निगमं भ्राणयाम कते हँ । पूरक 
कुस्मक व रेचक इन तीनो श्ज्ञोसे समन्वित सित प्रायायामकी विधिक्ा कम 
पक संख्यासे लेकर शतत सख्या तक दै ! माजाके अनुसार प्राणायाम साधकके 
तीन मेद्‌ ह यथा चिंशति मात्रा साधन, पोडशमात्रा साधन श्रौरः दादश माधा 
साधन । पिंशति भात्रा उत्तम, पोडयमात्रा मध्यम ओर द्राद्श मात्रा अधम 








हयोग । ११५६ 





है । शअधममान्नाक्ती सिद्धिस्ते शरीरम स्वेदनिर्गम, मध्यममात्राकी सिद्धिसे 
मेरुदण्ड कम्पन श्रौर उत्तम माचा की सिद्धिसे भमि त्यागकर शल्यमागंमं 
उत्थान होता है । प्राणायाम साधनसे खेचरत्वधासि, आकाशम उत्थान, सव 
रोगोका नाश, शक्तिषोधन, मनोनमनी श्रौर चित्तम परमानन्द्‌ प्राति होती है । 


सूयभेदी प्राणायाम -कथितः सहितः कुम्भः सये मेदनक श्णु । 
पूरयेस्सुयनाञ्या च यथाशा त््यनिरं बहिः ॥ 
धारयेद्‌ बह्यलेन कुम्भकेन जटनधरैः । 
यावस्स्वि्नाः केशनखास्तावतछुषन्तु इस्भकम्‌ ॥ 
प्राणोऽपानः समानश्चोदानव्यानो तथेव च । 
नागः कूभंश्च क्रुकरो देवदत्तो घनञ्जयः ॥ 
हृदि प्राणो वहेन्नित्यपपानो गुदमण्डखे । 
समानो नाभिदेच्चे तु उदानः कण्ठमध्यनः ॥ 
व्यानो व्याप्य शारीरं तु परधानाः पञ्चवायवः । 
प्राणाद्याः पश्च विख्याता नागायाः पश्चवायवः ॥ 
तेषापपि च पञ्चानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌ । 
उद्धारे नाग आस्यातः कूमेस्तून्मीलने स्परतः ॥ 
कृकरः ्चुत्टरते ज्ञेयो देवदत्तो चिज्ञम्भणे । 
न जहाति सते काऽपि सवेव्यापी घनश्तयः ॥ 
नागो गृह्णाति चैतन्यं कमेव निमेषणम्‌ । 
तुषं कृकरभैव चतुथं च विजृम्भणम्‌ ॥ 
मवेद्षनज्याच्छच्द्‌ः क्षणमात्रे न निःसरेत्‌ ॥ 
स्वै ते सर्थ॑संमिन्ना नाभिमूलात्ससुद्धरेत्‌ । 
इडया रेचयेत्पधाद्धर्थणाऽखण्डयेगतः ॥ 
पुनः सु्धेण चाऽढृष्य इम्मयित्वा यथाविधि । 
रेचयपित्वा साधयेत क्रमेण च पुनः पुनः ॥ 
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योधयेत्छुण्डलीं शाक्ते देहषद्टं विवधेयेत्‌ । 
इति त कथितं चण्ड ! सये भेद्नखुतचतमम्‌ ॥ 

सहित प्राणायाम कहा गया । श्रव सू्यमेदी प्राणायाम कदा जाता है । 
सबसे पहले जाज्ञन्धर बन्ध मुद्राका श्रचुष्ठान करके द्क्तिख॒ नासिका वारय 
वायुपूरक करते इषः यलपूवंक कुम्भक द्वारा वायुको धारण कये र्हे रीर 
जब तक नख श्रौ केश दारा स्वेदनिगंमन होततव तक कुस्मक ष्टी किया 
ज्ञाय । प्राण्‌, अपान, समान, उदान ब व्यान ये पञ्चवायु श्रान्तरस्थ श्रौर 
नाग, कूर्म, कृकर, देवदन्त व धनञ्जय ये पञ्चवायु बहिः स्थित हे । प्राण इद्यमे, 
अपान गुह्यम, समान नाभिमे, उदान करटमें भ्रौर व्यान समस्त शरीरमें 
व्याप्त है । ये पांच श्न्तरके वायुहै। बहिःस्थ पांच वायुमेसे नागवायु 
उदगारमं, कूमेवायु उन्मीलने, कर वायु च्ुत्कारमे, देवदत्त वायु जुम्भरमें 
ननोर धनञ्जन वायु देहत्याग होने पर मी शरीरम स्थित रहता है । नागवायु 
चैतन्य धराप्त कराता है। कूमंवायु निमेषण कराता है, कर वायु च्ुधा श्रौर 
त्णाको बढ़ता है, देवदत्त वायु जुम्भण काये कराता है, शरोर धनञ्जय वायुके 
दवारा शन्दकी उत्पत्ति होती है । श्रौर यह कदापि शरीरको स्याग नदीं करता है । 
सूयंमेदी प्राणायाम करते समय उल्लिखित प्राणादि वायु समृष्टको पिङ्गला 
नाड़ी द्वारा विभिन्न करकं मूल देशस समान वायुको उठाया जाय; तदनन्तर 
धैरय्यपू्वंक वेगे वाम नासिका द्वारा रेचन कर दिया जाय । पुनरपि दक्षिण 
नाक्लापुट द्वारा वायुपूरण करके खघुस्नामं' कुम्भक करके वाम नाक्लापुर दारा 
रेघन कर दिया जाय । इसी प्रकार पुनः पुन करनेसे सूर्यमेवी कुम्भक इभा 
करता है ! यष्ट भ्राणायाम जरा श्रोर मृत्युक। नाश करने बाला दहै! इसके 
कारा कुरुडलिनी शक्ति प्रबुद्ध होती है रौर देहस्थ श्रञ्भिकी इदि हो जती हे । 


डश्लायोभासायाम-नासराभ्यां वायुमादृष्य सुखमध्ये च धारयेत्‌ । 
हद्लाभ्यां समाकृष्य वायुं वक्त्रे च धारयेत्‌ ॥ 
मुखं प्रक्षाल्य संषध्य कुयाल्ारन्धरं ततः । 
आशाक्ति कुम्भकं कत्वा धारयेद्विरोघतः ॥ 
उल्ायीकुम्भकं कत्वा सवैकायौणि साधयेत्‌ । 
जरामृत्युविनाच्ाय चोजाथीं साधयेश्वरः । 
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नश्यन्ति सकला रोगाः साधनादस्य निशितम्‌ ॥ 
बहि; स्थित वायु नासिका दारा श्चाकषेण करके शरोर अन्तःस्थ वायुको 
हृदय व गलदेश द्वारा आकषण करके मुखम ऊुम्मक दारा धारण किया जाय, 
तदनन्तर सुसखप्रत्तालन पूवक जालस्धर पुद्धाका अचुष्ठान किया जाय, इस्त 
प्रकार निज शक्ति श्च खार बायुको धारण करनेसे उज्ायी प्राणायामका साधन 
इश्ा करता है । इसके साधनसे स्वंकायंसिद्धि दोती दै, जरागत्युनाश च 
सकल रोगोकी शान्ति होती है । 
शीतलीप्राणप्याम-जिहया वायुमाङृष्य उदरे प्ूरयेच्छनेः । 
क्षणं च कुस्मकं इत्वा नासाभ्यां स्वयेत्‌ पुनः ॥ 
खयदा साधयेद्‌ योगी रीतलीङ्कम्मकं चरेत्‌ । 
सर्वै रोगा विनश्यन्ति योगसिद्धि जायते ॥ 
जिहा दारा वायु ्राकषंण पूवक धीरे धीरे उदरमें पूणं करके थोड़ी 
देर कुम्भक करके नासिका दारा उसे रेचन कर देवे । यदी शीतली प्राणायाम 
क्लाता दहै निक्लके स्वंदा साधनसे सकल रोग नाश च योगसिद्धि 
प्राक्त होती है! 
मखिकाप्राखायाम-मच््रेव रेःदकराणां संञ्रभेत्‌ कमरक्षो यथा । 
तथा वायुं च नासाभ्याघ्ुभाभ्यां चारयेच्छनेः ॥ 
एवं विंशतिवारं च कृता कुयोच्च कुम्भकम्‌ । 
तदन्ते चाटयेद्रायु पूर्वाक्त च यथाविधि ॥ 
त्रिवारं साधयेदेनं भख्खिकाङ्घुम्भकं सुधीः । 
नचरोगानचद्धेदा आरोम्यं च दिने दिने॥ 
लोह्ारौके भच्िका यम्ब्रके दारा जिस भ्रकार वायु आकषण किया 
जाताहै उसरी प्रकार नासिका द्वारा वायु आअआकषर पूर्वक शनेः शनैः उदम 
भरे ¦ इसत प्रकार वीस दे करके पश्चात्‌ कुम्भक दारा वायुं धारणं करते 
भलखिका यत्च्रके दारा वायुनिगंमकी तरह द्रस्य वायुको नासिका 


द्वारा निकाल देषे । पेखा करजनेक्ते मलिका प्राणायाम होवा है । यष्ट छुस्मक 
यथां नियम तीन षार आचरण करने योम्य है । इसके खाधन दासा किसी 
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प्रकारका रोग या केश साधक्षके शरीरमे नदीं होता दै भोर दिन दिन भासो. 
ग्यता वदती जाती है) 
धरामरसीप्राणायाम-अद्धर त्रे गते योभी जन्तूनां राब्दवार्जिते । 
कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां इयोत्पूरकङुम्भकमू ॥ 
श्णुयादक्षिणे कर्णं नादमन्तगेत छ्युभम्‌ । 
प्रथमे क्षिञ्चिनादं च वंङीनादं ततः परम्‌ ॥ 
मेचश्चदचीरभुङ्धोघषण्डाकास्यं ततः परम्‌। 
तुरीभेरीश्द्गादिननादानकडुन्डुभिः॥ 
एवे नानाविधो नादः श्रूयतेऽभ्यसनाद्धुवम्‌ । 
अनाहतस्य ₹ाञ्दस्य तस्य चाब्दश्य यो ध्वनिः।, 
ध्वमेरन्तगे्त ज्यो तिञ्योतिषोऽन्तमेतं मनः ॥ 
तन्मनो विर्यं याति यद्विष्णोः परम पद्म्‌ । 
प्नामरीिद्धिमापन्नः समाधेः सिद्धिमाप्लयप्त्‌ ॥ 
अद्धराति बीत जानेके वाद्‌ जीव जन्तुश्चौके शब्दस वजित स्थान पर 
योगी दस्त दाय का्नोको बन्द्‌ करके पूरक व कुम्भकका शयुष्ठान करं । श्स 
प्रकार कुम्भकके दारय साधकके दक्षिण कणंमं शरीरके भीतरसे उत्पन्न नाना 
प्रकारके शष्ड्‌ सुनाई देते ह । प्रथम भिल्ञीरघ, तदनन्तर चंशीरव, तदनन्तर 
क्रमशः मेघध्वनि, भभसी बाद्यध्वनि, भ्रमर गुनशुनध्वनि सुना देती । पश्चात्‌ 
घंटा, कास्य, तुरी, भेरी, मृदङ्ग, शानकडुन्दुभि अदि शब्द श्रुत्गोचर होते ह । 
इस अकार ्रस्याख करते करते निश्चय दी नानाविध शब्द्‌ स्खुननेमं आते दहे। 
श्नौर पीद्धेसे श्रनाहत शबष्दकी प्रतिध्वनि सननेमें भाती है । तत्पश्चात्‌ साधक 


ध्वतनिके अन्तत ज्योति भोर ज्योतिके अन्तगंत परब्रह्यमं मन लय करता 
इश्रा परम पदमे मनको विलीन कर वेते ह । धस प्रकारसे घ्रामसे सिद्धि दधार 


समाधिलाम होतादहे। 

मुच्छामायायाम-सुखेन इम्भकं कृत्वा मनो भरूयुगलान्तरम्‌ । 
सन्यञ्य विषयान्‌ सवौन्‌ मनोभरच्छो सुखप्रदा ॥ 
आत्पना मनसो योगादानन्दो जायते घुष्‌ । 
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एवमभ्यासयोगेन समाधेः सिद्धिमाप्डुयात्‌ ॥ 
खखलसे कुम्भकका अयुष्ठान करते इए मनको विषर्योसे हटा कर भु- 
युगल्ञके मध्यमे स्थिर करके मनकी लयावस्था उत्पन्न करनेसे सुच्छों प्राणायामका 
साधन शेता है ! इस्त साधनके द्वारा निश्चय दी योमानन्दका उदय, श्रभ्यास्त 


परिपाकके साथ नाना भरकारके श्रानन्दकी उत्पत्ति श्रौर समाधिसिद्धि 
प्रात होती ह । 


केवलीध्राणायाम-सुजङ्गिन्याः श्वासवददादजपा जायते ननु । 
ङ्ारेण बहियोति सः कारेण वि्ोत्पुनः ॥ 
षटश्चतानि दिवा रात्रौ सदस्रान्येकवि्यातिम्‌ । 
अजपां नाम गायत्रीं जीवो जपति सवेदा ॥ 
श्र खाधारे यथा हंसस्तथा हि हदिपङ्जे । 
तथा नासापुर्दनदे विभिदससमागमः ॥ 
षप्णवल्यङ्गुरीमानं रारीरं कभरूपकम्‌ । 
देहाद्‌ बहि्मेतो वायुः खभावाद्‌ दाद शाङ्गुलिः ॥ 
गायने षोडश्ाङ्गुल्यो भोजने (वशतिस्तथा । 
चतुर्विंकाङ्गुखिः पान्ये निद्रायां जिंशदद्गुटिः ॥ 
मैथुने षटत्रिंशद्क्तः व्यायामे च ततोऽधिकम्‌ । 
सखभावेऽस्य गते न्यूनं परमायुः प्रषद्धेते ॥ 
आयुश्चयोऽधिके प्रोक्तो मारुते चान्तराद्गते । 
तस्मराल्भाणे स्थिते देहे मरणं नेव जायते ॥ 
वायुना चरसम्बन्धे भवेस्कवलक्भुम्भकम्‌ । 
यावस्जीवं जपेन्मन््रमजपाख्य यथाविधि ॥ 
केवली चाऽजपा सङ्ख्या द्विगुणा च मन्पेमनी । 
नाखाञ्यां वायुमाकृष्य केवलं म्भकं चरेत्‌ ॥ 
कुस्मकस्य न काटिन्यमक्रमौ परर चको । 


११६४ श्रीधमेकट्पदहम । 


मि म भ 1 [अ त) ~~~ 


विद्यते थत्र सा ज्ञेया सुसाध्या केवली क्रिया ॥ 
वदहीभवत्खछु प्राणेषु युरूणासुषदेङ्तः 

अवाप्यन्ते क्रियाः खवा नियम्याः प्राणवायवः ॥ 
दौ प्राणक्रिया तस्मात्संयम्या मवति ध्रुवम्‌ । 
अस्थाः ससुन्नताञवस्था प्राप्य सा साध्यते खतः॥ 
पनोऽपनीय विषयाद्‌ भ्रूमध्ये तच्चिवेरायेत्‌ । 
प्राणापाननिरोषेन जायते केवरीकरिया ॥ 
समाधिदशथ तरिषिषास्तापान्नाश्रयति श्ुषम्‌ । 
षिद्धेऽस्मिन्योगयुक्तानामप्राप्यं नेव किंथ्चन ॥ 


भुञङ्गिती के श्वासे श्रथाव्‌ छुरडजिनी शक्तिके प्रमावसे जीव सदा 
अज्ञपा जप करता दे, जिसमे भ्वास निकङ्ते सपय हः रोर प्रवेश करते समय 


'ख.,मन्त्र उच्चारण होकर श्रजपा जप होता । दस श्र्थात्‌ सोऽह" नामक 
जपा गायक्रीका जप जीव दिवारात्रि र१द००्ार करता रहता हे । मूलाधार 


पद्म, इदयपद्म चौर नासापुरद्धय इन तीनौके दासय थह जप होता है। कर्मायतन 
यह शरीर && अङ्कुली परिमित दै! देह से बरह्ठिगंत वायुकषी स्वाभाविक गति 
१२ अङ्कलि हे, मायने १६ अद्धलि, भोजनम २० श्रङ्गुक्ली, सस्ता चलनेमे २४ 
अङ्ुव्वी, निद्रां ३० शहुङ्गी शोर मेधुचमे २६ श््ह्ली श्वाखक्री गति होती है । 
व्यायामे इससे मी श्चयिक गति होती हे । इस च्नाभाविक श्तिक्े हास होनेसे 
आयुखृचि श्नौर खाभाविक गतिके बढ़ जानेखे श्रायुका हाप्त होता है । जव तक 
शसैरके भीतर प्राण॒ स्थित दता है तव॒ तक त्यु न्दी ष्टोती है । जीघ दे्धारण 
करके जव सक श्री वित्त सूदैतां है लव तक वड परिभित संख्वाके अयुसार अजपा 
कष्ाता हे । केवली ङूस्मुक साश्रन जिवन श्यिक्ठ द्योता हे उतनी दी मनकी 
लयावस्था इश्ना करती हे । नासापुट दारा वाद्य चाकपंण पूवक केवली कुम्भक 
करिया जाता है । केवकतीकी क्रिया सदज कषाती है क्यौकि उसमे रेचक पूरकका 
कोर क्रम नहीं हैः आर म कुम्मककी कटिनता है । भराखपर कद्ध ्राधिपत्य हो 

भीयुपदेगडाशा इसकी क्रिया अश्छं होती हे । प्रथम अवस्था प्राण॒ 
वायुको नियमित कुगङ्े प्ाञ्मकौ जिगर सपित करनी ग्री है ओर इसकी 
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इउक्नत श्रवस्थामें खतः ही इसका साधन दहोता है | दन्द्रियविषयौसे मनको 
हटाकर भरूयुगलके बीचमं मनको स्थापित कस्ते हुए श्रपान भ्रौर प्राण॒ वोनौकी 
गति रुद्ध करनेके उपायसरे केवली प्राणायामकी क्रिया होती है । केवली प्राणा 
याम समाधिप्रद श्रौर ज्ितापनाशके है इसकी सिद्धिम योगीको कुद भी 
भच न्दी रता) 
हखयोगमे प्राणायामको स्वोसछृष्ठ साधन करके माना गया है । दख्योगका 
ज्योतिध्यान श्रर हटयोगकी महावोध खमापि दोनोमे ही पाणजयका. सात्तात्‌ 
सम्बन्धं रहनेसे पआणायामकी इस पकार मुख्यता हस्योगमे मान्त गर 
हे। भराणायाम सिद्धि द्वारा प्ाणजय दोकरं मनतेवत्तिका निग्रह शीघ्रं हों 
जता हे । 
हरठयोगके षध शङ्का नाम ध्यनदहै इसके पिषयमे योगशा 

लिला है-- 

मन्त्रयोगो हटश्चैव लययोगः प्रथक्‌ पृथक्‌ । 

स्थूलं ज्योतिस्तथा सक्ष्मं धयानन्तु त्रिविधं विदुः ॥ 

स्थुरं मृत्तिमय प्रोक्तं ज्योतिस्तजोमयं भवेत्‌ । 

विन्दुं चिन्दुमयं ब्रह्म ण्डी परदेवता ॥ 

स्थुखध्यानं हि मन्त्रस्य विविध परिकीर्तितम्‌ । 

उ करीसनां वश्चविधापनुखत्य महषिभिः॥ 

एकं वे ज्योतिषो ध्यानमधिकारस्य भेदतः । 

साधकानां विनिर्दिष्टं तिषिषं ध्यानधाणं कै ॥ 

ध्यानं यद्बद्यणस्तेजोमयं दीपर्फुखिङ्गकय्‌ । 

उथोतिध्यीनं एह मवति प्रकते पुरुषस्य च ॥ 

अहं ममेतिवम्सो चाऽभिन्नौ हि परिकीर्तितौ । 

ध्यानं कै अहणस्तेजोभयं रूपं प्रकल्पयेत्‌ धै 

ञ्योतिष्थौ्नः मवे्तद्ि भप्यं गर्कृपाकशपत्‌ । 

मिह्‌ चूयुमान्यहुभ्वनस्पनं निन 








११६६ श्रीधमंकटपहूुम । 


आधारपड्यमपर ध्यानस्थानं चतुथेकम्‌ ॥ 
केचिन्निरूपयन्तीह यो गतत्त्यविशारदाः । 
सिद्धे ध्याने हि प्रत्यक्षो भवत्यात्मा विरोषतः ॥ 


मन््रयोग, हठयोग श्रौर ज्ययोगमे पृथक्‌ पृथक्‌ स्थूल ध्यान, ज्योति- 
ध्यान शरोर बिन्दुध्यान ये तीन प्रकारके ध्यान नियत कयि गये हैँ । इ्नमेसे 
मुमान्‌ इटदेवमून्तिका जो ध्यान है वह स्थूल ध्यान, जिसके दारा तेजोमय 
बरह्यका ध्यान होता है वह ज्योतिध्यांन श्रौर विन्दुमय ह्य व कुण्डलिनी 
शक्तिका जो ध्यान फिया जाता है षह चिन्दुभ्यान कदाता है। मश्रयोगोक्त 
स्थूल ध्यानके भेद पञ्चोपासनाके अदु सार श्नेक हे, परन्तु हटयोगके ज्योति- 
ध्यानकी ली एकी दे । केवल ध्यानस्थान साधकके श्रधिकार भेदसे तीन हें । 
दोपकल्िकावत्‌ तेजोमय ब्रह्मभ्यानको ज्योतिर्ध्यान कहते है ! व प्ररुति ध्यान भी 
हे श्रौर अह्यष्यान भी है ¦! कयौकि भ्व रौर मेरा जैसा ज्रह्म व प्रतिमे अभेद 
हे । ब्रह्मके तेजोमयरूप कल्पना दारा ज्योतिर्ध्यानकी विधि शुरुदेवसे प्राप्त करने 
योग्य है । नाभि, हृदय च भूयुगल ये तीनौ स्थान ज्योतिभ्यानके लिये निर्दिष्ट 
है । साधकके श्रधिकार भेदसे दी पेला निदेश है! कोर २ योगवित्‌ श्राधार 
पद्मरूयी चतुर्थं स्थानका भी निर्देश करते है । ज्योतिर्ध्यान सिद्धावस्थामें 
द्यात्माका प्रलयत्त होता हे । 

हखयोगके अन्तिम अर्थात्‌ सप्तम श्ङ्गका नाम समाधि हे! इसके 
विषयमे योगशाखमे लिला हे- 


समाषिभेन््रयोगस्य महाभाव इतीरितः । 
हठस्य च महाबोधः समाधिस्तेन सिध्यति ॥ 
प्राणायामस्य सिद्धा वे जीयन्ते प्राणवायवः | 
ततोऽचिगम्यते शाक्तिः पणो कुम्मकसाधने ॥ 
समाषिषेठयोगस्य त्वरितं प्राप्यते ततः । 
छुक्रं वायुमेनश्ैते स्थुखकारणसकष्मतः ॥ 
अभिन्नास्तत्र पभाधान्यं वायोरेव विदुबषाः ॥ 
काक्तिखरूपकत्वाद्धि तन्निरोघान्भनोजयः । 
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यानत तोकेन िितितििततनकतािनि जनिना 
ययणनतययनयतमकीवायम यन पणिधयनययारवत 








तस्मान्मनोजयाचैव समाधिः समवाप्यते ॥ 

प्राणायामे तथा ध्याने सिद्धे व खोऽभिगम्यते । 

प्राणायामस्योपदे्ः कतमायाऽपिकारेणे । 

प्रदत्तः कीर शश्चैव मदाबोधप्रदायकः ॥ 

एतत्सरप हि विज्ञेयं योगन्ञाद्‌ गुरुदेवतः । 

योगक्रियायाः परमं समाधेः फरूमिष्यते ॥ 

चारीरतो मनः सम्थगपनीय विजिदय तत्‌ । 

स्वस्वरूपोपरन्धिरिं समाधिरिति चोच्यते ॥ 

अद्वितीयमह बह्य सचिद्‌ानन्दरूपधुर्‌ । 

नित्यसुक्तोऽस्मीति सदा समाधावनुभूयते ॥ 

मन्रयोगकी समाधिको महाभाव श्रौर हटयोगकी समाधिको महोबोधं 
क्ते ह ! प्राणायाम खिद्धिके दारा वायुजय हो जने पर कुम्भक करनेकी 
पृण शक्ति प्रात होनेसे हटयोग समाधि लाम होती है । वीर्य, वायु भर मनये 
तीनो स्थूल, सदम व कारण खम्बन्धसे पक ही है । इन तीनोमे वायु ही प्रधान 
है क्योकि वायु शक्तिरूप है । वायुके निरोध द्वारा मनका निरोध दो जाता है। 
इसक्िये वायुके निरोधसे मनोलय श्रौर मनोलयसे समाधिकी परासि दोती है| 
प्राणायाम च ध्यानकी सिद्धिके साथ ही समाधि दशाका उद्य दोता है। 
किख अधिकारीको किस प्रकार प्राणायामका उपदेश करनेसे महाबोध 
समाधिक्ी भ्रास्ि दोगी सो योगचतुष्टयतचक्ष शगुरुदेवसे ही प्राप्तव्य हे। 
समाधि ष्टी योगसाधनका परम फल है । शरीरसे मनको पृथक्‌ करके उसका 
लय करते इप खरूपोपलब्धिका नाम समाधि है । समाधि दशामे मनका लय 
हो जाता है श्रौर भवै द्यी श्रदधितीय ब्रह्म सच्िद्‌ानन्द्रूप तथा नित्यसुक्त ह" 
फेला श्रचुभव होता है । यदी दटयोगकी समाधि श्रोर श्रन्तिम साधन है | 
सप्ताङलमन्वित हटयोग साघनका यदी स्तिप्त वणंन है जिसको 

भीशुरुदेवकी आशायुसार जान कर साधन करनेसे साधक समाधिक्िद्धि 
लाभ करके दुरुतर भवसिन्धुके पार जा सक्ते है । 

चतुय सथरुट्टासका तुर्य अध्याय समा्र इआ । 

= चायमिति 


टययोग | 


चित्तवृत्तिनिरोध द्वारा श्रात्मलात्ताच्कार लाभ कर्णाथं निर्दिष्ट क्रियाश्रौ 
कानामयोगदहै। यौगिकक्रियासिद्धांश्वमे लययोग चृनीयस्थानीय है श्रौर इस 
कारण मन्त्र व दटयोगसे सुदमविक्ञानयुक्त दै ! बेदमें मीः- 
“तस्मिन्नेव ख्य यान्ति” “ते खयं यान्ति तत्रैव” 


इत्यादि बचर्नोके दारा, लययोगकी पुष्टि की गईं है । श्रव नीचे श्रक्घाजु- 
मसे लययोगकी विधियां बतार जाती ह । योगशाख्रमें सययोगके प्रघर्तक 
निम्नलिखित षियोके नाम पये जते ह । यथाः- 
अद्धिरा याज्ञवल्क्यश्च कपिलश्च पतञ्जलिः । 
विष्टः कडयपो वेदव्यासायाः परमर्षयः ॥ 
यत्कृपातः सथुदभूतो खययोगो ितपद्‌ः ॥ 
अङ्गिरा, याक्षचलक्य, कपिल, पतञ्जलि, वशिष्ठ कश्यय शौर वेकष्याश 
आदि पूज्यश्चरण मह्षियोकी पासे परम मङ्गलकर तथा मन बाणीसे अगो. 
चर ब्रह्मपद प्रासतिके कारण लययोगसिखाम्त संसारे प्रकर इश्या है ¦ योग 
शासते लययोसका निस्नलि्ित लक्ख वतावा गया हैः- 
ब्रह्माण्टपिण्डे सदये ब्रह्यप्रकृतिसम्भवात्‌ । 
समिव्यष्टिसम्बन्धादेकसरबन्पगुर्पिते ॥ 
ऋषिदेवो च पितरो निर्यं प्रछतिषृरूषौ । 
वि्ठन्ति षण्डे ब्ह्याण्डे ग्रहनश्क्रशछ्यः प 
पिण्दज्ञनिन ब्रह्याण्डज्ञानं मवति निश्चितम्‌ । 
गुरूपदेशतः पिण्डल्ञानमाप्य यथायथम्‌ ॥ 
ततो निपुणया युक्त्या पुरषे भरतेरैवः; । 
रुययग्मि पेयः स्वात्‌ पो्तमेतन्मरहर्षिभि 
आधारपद्ये प्रक्तिः सुषा इण्टलिनी स्थिता 
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सहस्रारे स्थितो नित्यं पुरुषथोपमीयते ॥ 
प्रसुस्ायां कुण्डलिन्या बाद्यष्टिः प्रजायते । 
योग द्ञैस्ताम्प्रवोध्यैव थदा तस्मिन्विखोषयेत्‌ ॥ 
ङ्‌ वहृत्यो भवत्येव तद थोगपरो नरः । 
पुराविदो बदन्तीभं लययोग सुखावहम्‌ ॥ 
प्रकृतिपुरुषात्मक श्वंगारस्ते उत्पन्न इए ब्रह्मारुड श्रौर पिरड दोन 
पकदही ह । समर नौर व्यि सम्बन्धसे ब्रह्माख्ड श्रौर पिरड पएकर्व सस्व 
न्धसे युक्त है । छुतरां षि देवता, पितर, भद, नक्त, राशि, प्रछति, पुरुष 
खबक्ता स्थान समान रूपसे बह्यारड श्रौर पिरडमें हे । पिगड क्षानसे ब्रह्मारड 
क्ञनदहो सकता ै। शीगुरूपदेश दारा खव शक्ति सहित पिरडकां शान 
ताभ करके तदनन्तर खकौश्वलपृणं क्रिया द्वारा प्रकृति को पुरूषमें रय 
करनेस्े लय योगर दोता है । पुरषका स्थान सदस्र(रमें है ओर कुलकुरडलिनी 
नाम्नी महाशक्ति अाधारपद्ममं प्रसप्तादो रदी है । उनके सुप्त रदनेसे टी 
व्िमृखी खृष्टिकरिवा होती है । योगाङ्ग द्वा उनको जाग्रत करके पुरुषे पास 
लेज्ञाकर लय कर देनेसे योगी छतक्ृत्य होता है, इसीका नाम लययोग है । 
अब लययोगके श्रङ्खका वणेन किया जाता है, योगशाखमें इसके नौ अन्न 
बताये गये ह । यथाः- 
{~ का 


अङ्गानि ख्ययागस्यं नवेवोति पुराविदः । 

यमश्च नियमन्रैव स्थुरल्ष्मक्रिये तथा ॥ 
-प्रत्याहासे धारणाच ध्यानश्चापि कयक्रिषा । 
समाधिश्च नवाङ्गानि लययोगस्य निधितन्र्‌ ॥ 
स्थुलदेहभषाना वै क्रिया स्थुलाभिधीयते । 
वायुप्रधाना सुषमा स्याद्धयानं चिन्दुमय मवेत्‌ ॥ 
ध्यान्मेताद्धि परमं लययोगसहायकमर्‌ । 
लथयोगाचुङ्रा हि सषा या भ्यते किया ॥ 
जीकन्सुक्तोपदेशोन प्रोक्ता सा हि खयक्तिया । 
लथकिथासाधनेन सुपा सा ङर्डण्डली ॥ 





साता जनम नन 
न जाणामो त ननमा 


मुद्ध तस्मिन्पुरूषे लीयते नात्र संसयः । 
रदिवत्वमा्रोति तदा सााय्यादस्य साधकः ॥ 
लयक्रियायाः संसिद्धौ र्यवोधः प्रजायते । 
समाधिर्थेन निरतः कृतद्रत्यो हि साधकः ॥ 
योगतत्व्ञ मह्षियौने लययोगक्े नच श्रङ्ग वरन किये दह । यम, नियम, 
स्थूलक्रिया, सृदमक्रिया, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, लयक्रिया श्चौर समाधि येनव 
अङ्ग लय योगके है । स्थूलशरीरप्रधान रथुल्क्रिया श्नौर वायुप्रधान क्ियाको 
सृदमक्रिया कदते है । बिन्दुमय प्ररृति पुरुषारमक ध्यानको बिन्दुभ्यान कते 
है, यट ध्यान लययोगका परर खदहायक है । लययोगानुक्रूल श्रति सुदम सर्वो 
तम क्रिया जो केवल जीवन्मुक्त योगियोके उपदेशसे षी प्राप्त होती है एेसी सर्वो. 
क्रत क्रियाको ल्यक्रिया कते है ¦ लयक्तियाश्चोके क्षाघन दारा भरघप्ता 
महाशक्ति प्वुद्ध होकर बह्ममे लय होती है । इनकी सहायतासे जीव शिवत्वको 
प्राक्त होता है ! लय क्रियाकी सिद्धिसे महालयरूपी समाधिकी उपलब्धि दोती 
है, जिससे साधक छतकृत्य दोजाता है । 
भव हन शङ्का प्रथक्‌ पृथक्‌ वर्णन क्रिया जाता हे । लययोगके प्रथम 
शङ्गका नाम यम है, जिसका लक्तण यह हैः- 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचरथं द्याजेवम्‌ । 
शषमाधरतिर्िताहारः छदष्वन्तवेते यमा दश ॥ 
भर्दिसा, सत्य, अस्तेय, बद्यचयं, दया, श्राजंव, त्तमा, धति, मिसाार 
शीर श्टौच ये वश यमह । 
कमेणा मनसा वाचा सर्वैभूतेषु सभरदा । 
अह्केश्ाजननं पोक्तमर्दिसारेन योगिभिः ॥ 
मानसिक शरोर वाचनिक तथा कर्मंसे किसी समयमे मी किसी भ्रासिको 
वुः न देना यह अर्हिला है । 
सत्यं भूतहितं प्रोक्तं न यथाथाभिमाषणम्‌ | 
जिन्त वचनसे श्राणियोकां दित टौ उसे सत्य कते ह । केवक्ष यथार्थं 
बोलना ही सत्य नहीं है । 
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कमेणा मनसा वाचा परद्रव्येषु निस्पृहा ¦ 
अस्तेय पिति सममोक्त्षिभिसतत्वदर्दिगिः॥ 
कमे, मन व वचनसे दूसरेके धनम अभिलाष न होनेको ही म्टर्षिगण 
अस्तेय क्ते है । 
कमेणा मनसा वाचा स्वौवस्थासु सर्वदा । 
सवेत्र मैथुनत्यागो ब्रह्मचर्यं प्रचक्षते ॥ 
ब्रह्चयोश्चमस्थानां थतीना नैथ्िकस्य च | 
ब्रह्यचयथं च तस्मोक्तं तथैवारण्यवासिनाम्‌ ॥ 
ऋतावृते स्वदारेषु सङ्तियां विधानतः । 
ब्रह्मचयं तदप्युक्तं ग॒हस्थाश्चमवासिनाम्‌ ॥ 
मन, वाणी व क्म॑ंसे भी सव श्रवस्था, सव समय व सव कालम मैथुन 
त्याग करनेको ब्रह्मचयं कहते है! बरह्मचारी, सन्यासी, नैष्ठिक श्नौर वान 
प्रस्थाका यदी बह्मचयं है । गरहस्थक्रा ब्रह्मचर्य छतुकालमे स्वल्ीसे विधि. 
पूवक सङ्गति करनेसे होता है} 
सवेदा सवभूतेषु स्वेथालुप्रहस्णरहा । 
कमेणा मनसा वाचा दया सम्भोच्यते उुधैः ॥ 
मन, वाणी व कमंके द्वारा सव॑दा सकल प्रकारे सकल भूतोमे शअ्रचुप्रह- 
स्पृष्टाका नाम द्याह) 
्रषृत्तौ वा निघरत्तौ वा एकरूपरवमाजंवम्‌ । 
प्रबु्ति अथवा निवृत्तिं एक सूप रहना श्राजंव है । 
प्रियाश्रियेषु सर्वेषु समरवं यच्छरीरिणाम्‌ । 
क्षमा सैवेति षिदद्धिगेदिता वेदवादिभिः ॥ 
मिय श्रौर अप्रिय विषयमे जो मय॒ष्यौकी पक भावसे स्थिति है उखको 
वेदषादी विद्धानूगण तमा कषते हे । 
अथेहानौ च बन्धूनां वियोगे चापि सम्पदि । 
भूयः प्राप्तौ च सवेश चिष्तसय स्थापन धृतिः ॥ 














११७२ श्रीधमेकस्पटुम । 


श्र्थके नाश होने पर, बान्धर्वासे वियोग हेनेपर सम्पत्ति थका विपत्ति 
के समयं भी चित्त कोद रखना धति है। 
अष्टौ ग्रासा सुने भक्ष्या षोडच्ारण्यवासिनाम्‌ । 
द्रा्िंशादि गृहस्थानां यथेष्टं ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ 
तेष।मयं पिताहारस्त्वनम्येषामद्प भाजनम्‌ ।! 
मुनिको श्रार रास मोजन करना चादिये । शरख्यवासी वानप्रस्थको 
षोडश ग्रास, गृहस्थको बत्तीस भ्रास र ब्रह्मचारीक्ो इच्छाके अनुरूप भोजन 
करना चाहिये, यह उनका भिताहार कदहाता है श्रौर श्रन्य लोगौका श्रस्प भोजन 
ही भिताह्ार है । 
शौच तु द्विविधं परोक्तं बाद्यमाभ्यन्तरन्तथा । 
मरज्नखाभ्यां स्मृत बाह्य ` नःशयुद्धिस्तथान्तरम्‌ ॥ 
मनःश्युदिस्तु विह्ञेया पर्मणाध्याल्मविद्यया । 
अध्यासविद्या घर्मश्च पित्राचार्येण चाप्यते ॥ 
बाच श्रौर श्राभ्यन्तर भेदसे शौच दो प्रकारका होतादहै। भ॒न्तिका भ्रौर 
जलसे बाह्यश्द्धि होती है! श्राभ्यन्तर शुचि मनको शद्ध करना है । अध्यात 
विधा श्र धमे छाधनसे मनकी द्धि दोती है । श्रध्यास्म चिद्या र धमं, पिता 
तथा अचय द्वारा पाप्र होते हें) 


लययोगके दितीय श्वज्गका नाम नियम है । इसक्रा निम्नलिखित श्रवण 
योगशाखमें बताया गया है | 
तपः सन्तोष आस्तिक्यं दानमीन्वरपरूजनम्‌ । 
सिद्धान्तञ्जवणश्चैव दरीमेतिश्च जपोत्रतम्‌ ॥ 
तप, सन्तोष, आस्तिक्य, दान. रेश्वरपूजन, सिद्धान्तश्रवण, डी, मति, 
जप श्रौ वत ये नियम दहे, 
लययोगके तृतीय अङ्गका नाम स्थुल क्रिया है, जिसमें श्रालनं सुद्रादि 
“सम्मि्षित हँ । आसन के विषयमे कहा हैः- 


आसनाभ्यापतः कायोऽनुद्टः साषमस्थ वे । 
आसनानि व्रयसिक्नद्धठ योगे मवन्ति हि ॥ 





लययोग । ११७३ 


आसनान्यत्र बीण्येव भोक्त हि परमधिभेः | 
पद्मासन स्वस्तिकं च सिद्धासनमथापि वा ॥ 
श्रासनके साधन द्वारा शरीर योगसाधनाञुङकूल बन जाता है! दटयोग 
मे पधानतः तेतीस श्रासन है । वे सब ही हखयोगमे सहायक है । परन्तु 
लययोगके शआ्रचा्थौने केवलं तीन श्रास्लन लययोगसहाथक समभते है; 
स्वस्तिकासन, पद्मासन श्रौर सिद्धासन } इन श्रासर्नोौका वणन हटयोग 
अभ्यायमें पिले ही किया गया है । 
मुद्वाके विषयमे योगशास्नमे का हैः-- 
योगकोराृप्रूणा या स्थुलकायपरा क्रिया । 
मुद्रा निरिश्यते सा वे योगचाख्विकश्षारदैः ॥ 
साधने इर्योगस्य विहिताः पश्चविदतिः । 
यद्रा महर्षिभिनीम इठयोगविक्नारदैः ॥ 
अष्टौ खदा किधीयन्ते लथयोगे महर्षिभिः । 
ष्या वे शाम्भवी मुद्रा प्रत्याहारस्य सिद्धये ॥ 
पश्चयुद्रा विनिर्दिष्टा पश्चघारणसिद्धये । 
ध्यानस्य सिद्धये शक्तिचालिनी चाथ योनिका॥ 


योगके खुकौशलसे पूरं स्थूलशरीरप्रधान क्रियाको सुदा कदते है । 
हटयोगकषे ज्ञाता महर्षयो ने पश्चीसख प्रकारकी मुद्राश्नोकां हटयोगके किये विधान 
किया है ! परन्तु क्लययोगतक्वदरशीं महर्षियौ ने लययोग सिद्धिके श्रथ केवल 
रार सुद्वाश्चौका विधान किया दहै) परस्याक्ार सिद्धिके लिये शाम्भवीुद्रा, 
धारणाक्िद्धिके लिये पञ्च धारणा की पाच सुदा श्रौर ध्यान सिद्धिके लिये शक्ति 
चाल्िनी नौर योनिमुदां । इन सुद्ाश्रौके लक्षण हटयोगके प्रबन्धमें पिले ही 
बताये गये ह । 

लययोगके चतुर्थं शङ्का नोम सुद्धमक्रिया है, जिसमे प्राणायाम 
आदि दिधर क्रिया्पेः सम्मिलितं । 

कायेकारगसम्बन्धासाणः स्थुरो मर्ता । 


असिन्नौ वायुञुर्या या करिया सुष्ष्मासिधीयते ॥ 


११७७ श्रीधमेकदपद्ुम । 





अन्त भवन्तौ सुक््मायां प्राणायाभस्वरोदयौ । 
वर्गितादृषिभिनूनं ठकययोगविशारदैः ॥ 
पाण श्योर स्थूलवायु यद कायंकारण सम्बन्ध्ते प्कद्टीहं । 
वायुग्रथान क्रियाको खुदम कते है । सद्म क्रियाम भ्राायाम शौर स्वरोद्य 
्रस्तगर्तं है, फेला लययोगाचायं महषियोने वरखंन किया । लययोगके किये 
केवल एक ही प्राणायाम कहा गया हे । यथा :- 
कययोगोपयोगाय प्राणायामस्तु केवदी । 
्रोख्यते तीणससारसागरेः परमर्षिभिः ॥ 
स्पशशौन्रत्वा बहिवां यां क्षुश्चैवान्तरे भ्रवोः । 
प्राणापानौ समौ कायो नासाभ्यन्तरचारिणो ॥ 
यः साधकः केवलकुम्मकस्याभ्यातसत करोतीह खं एव योगी । 
न विद्यते किञिदसाघ्यमन्न धन्यस्य योगिप्रषरस्य तस्य ॥ 
प्राणायाम साधितेऽस्मिन्साधकंस्त्वजुमूयते । 
प्रयाहारो घारणय च समाधिष्योनमेव च ॥ 
लययोगके उपयोगी प्राणायामको केवल्ली प्रासायाम कते है । शन्दिर्योके 
विषयको मनसे हटाकर भरुयुगलके मध्यमे चल्यु स्थिर करके नासिका चीर 
आभ्यन्तर्चासी प्राण॒ श्रौर अरपानको समभावमे परिणत करनेसे केवली भाणा- 
यामक्ा साधन शता है । जो साधक केवली प्राणायामका साधन करते है बद्दी 
येथाथमें योगी है, केवली प्राणायामके साधनसे साधकको इस संसारम्‌ कुद 
भी असाध्य नष्टीं रता है । शस प्राायामके साधनको करते हण तत्कालमें क्मश्यः 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान श्रौर समाधि भूमियोका अनुभव हो सकता है| 
, श्रव स्थरोदय नामक सूदम क्रियाका वरन किया जाता है । इसके विषयमे 
योगदाखमं लिखा हैः -- 
प्राणा मरन्मनस्यैते कायेकारणरूपतः। 
अभिन्ना जिते वायो जिताः प्राणाः मनस्तथा ॥ 
पराणवयु विनिजिदय महाप्राणमनौजयः । 
लत्त्वङ्ञानोपरुग्धिश्ेत्युच्यते हि स्वरोदयः ॥ 


लययोग ११७ 





वेचित्यात्घक्ष्मश्षक्ताह स्वरोद्थकियाषरे ¦ 
अनन्तेऽपि हिताथाोय योगिनां कििद्च्यते ॥ 
स्वरज्ञानात्परं पितरं स्वरत्नानात्पर धनम्‌ । 
स्वरज्ञानात्परं गद्य न वा दष्टं न वा श्चुतम्‌ ॥ 
काघ्रं हन्यास्स्वरबरैस्तथा मित्रसमागमः । 
लक्ष्मीप्रासिः स्वरवः कीति; स्वरबरेस्तथा ॥ 
कन्याप्रा्निः स्वरबलैस्तह ले राजदश्चंनम्‌ । 
स्थररलेर्देवतासिद्िस्तह ङेः क्षितिपो वशाः ॥ 
स्वरैः संलभ्यते देशो मोञ्यं स्वरबरैस्तथा । 
रुषुदीधं स्वरबरेभटं चैव निवार्यते ॥ 

हदं स्वरोद्यं शाखं सवेचास्नोत्तमोत्तमम्‌ । 
आत्मघटप्रकाश्चाथं परदीपकरिकोपमम्‌ ॥ 


प्राणवायु, भार शरोर मन ये तीनो कायं कारण सम्बन्धे एक ही दोनेखे 
प्राणवायु जय दारा महाप्राण जय श्रौर मनोजय हो सकता है । प्राणवायुको 
जय करके महाप्राण जयं, मनोजय श्रौर तत्वज्ञान लाभ करनेको स्वरोद्य कते 
है । सुदम शक्तिके वैचिच्यके कारण स्वरोदयकी क्रिया श्रौर फल दोनो श्रनन्त 
है । तथापि योगियोके दिम्दश्वंनाथं कद्ध॒ कहा जाता है । स्वरक्ञानकी अ्पेत्ता 
श्रेष्ठ बन्धु, स्वरश्ानकी श्रपेत्ता भेष्ठ॒ धन श्रौर स्वरक्ञानकी अपेक्षा परम गोपः 
नीय पदाथ कोद भी देखनेमे अथवा सननेमं नदीं आता । शतच्रुविनाश, 
बन्धु समागम, लदमीप्रा्ति, कीर्तिसखञ्चय, कन्यालाभ, राजदशेन, राज्ञ- 
घशीकरण, देवतासिद्धि, लघुता श्रथतवा दौीघे्ता प्रापि देश््रमख, स्राद्य 
दरव्यप्रात्ति श्रौर मलनिवारण इत्यादि सभी कायं स्वर विक्चानफे वलसे सिख 
हो सकते है । यह स्वरोदयशासख्र सब शाखोकी शपेत्ता भष्ठतर है । गृह अब- 
लोकन करनेके निमित्त जिस प्रकार दीपशिखाका प्रयोजन होता है, उशी 
प्रकार आतमय्रकाशके निमित्त स्वरोदय शाख ज्ाननेकी आवश्यकता दोती हे । 
प्राण, श्रपान रादि दशविध वायुके मेद्‌ तथा स्थानके विषयमे पिले दी दट- 
योग प्रकरणम कष्टा गया हे । योगशाखमें लिखा दैः- 





११७६ श्रीधमेकरपटुम । 


अनिन्दा 





एते नादीषु सवासु भ्रमन्ते जीवरूपिणः । 
प्रकटप्राणसंचारं क्षयेद्‌ देहमध्यतः ॥ 
इडापिङ्गकासुषुम्नानाङभिस्तिखामिबधः। 
अनेन लक्षयेयो गी चेकचित्तः समाहितः ॥ 
सवेमेव विजानीयान्माम तचन्द्रसूययोः । 
चन्द्रं पिवति सूर्येण सूय पिवति चन्द्रतः ॥ 
अन्योन्यं कालमावेन जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ¦ 
एतन्नानाति यो योमी एतत्परति निलयश्च ॥ 
सवेदुःखविनिखक्तो क भते वाज्छित फलम्‌ ॥ 
जीवगरके जीवन स्वरूपी ये खव वायु नाड़ियोौमे भ्रम करर 
पिङ्कल्ञा, इडा श्नौर खुषुम्ना इन तीन नाडयो द्वारा स्वरोद्य तत्ववेन्ता परिडत- 
ग॒ शरीरम भ्रमण करते हुए इन वायुश्चोकी क्रियाश्नौका अभव किया कर्ते हे । 
इसके दारा योगी एकाग्रचित्त श्रौर समाधियुक्तं होकर चन्दर रौर सुर्यं पथ 
अर्थात्‌ इडा शरीर पिदङ्गलाके बवहनकालक्षा ल्य करके सारे पदाथौको 
आन सकते हँ । जो साधङ् इडा नाडीको पिङ्गलामं रौर पिङ्कला नाङ्ीको इडा 
मेद्ाख्कतेह, ओ्रर चन्द्रररिमि दासय सूर्रर्मि श्रौर सूर्मि द्वारा चन्द 
रिम ग्रहण कर सक्ते हे, वे योगी जश्न तक चन्द्र श्रौर तारागरणका धस््तित्य 
है, तब तकत जीधित रष सक्ते हैँ । जो योगी नाडी सञ्चालन क्रिया जानते हें 


ओर स्वरजञान शाल्मका नित्य श्रभ्ययन करते ह वे सव प्रकारके दुःख अर्थात्‌ 
जिसापसे बच जाते है ओर श्रमिलपित फलकी भासि कर सकते रँ । श्रष ततौ 


क्रा, विचारः किया जाता दै । योगशाखमे लिखा हैः-- 
पञ्चतरवाद्धयेत्खष्टिस्तत्वे ततत्वं चिटीयते । 
पञ्चतत््यं परं तत्तवं तत्वातीतं निरञ्जनम्‌ ॥ 
तत्त्वानां नाम विज्ञेयं सिद्धियोगेन योगिनाम्‌ । 
भूतानां दुष्टचिन्हानि जानन्ति हि खरोत्तपात्‌ ॥ 
ए्रथिन्यापस्तथा तेजो वायुराकाश्चमेव च । 
पश्चभूतास्मकं सबं यो जानाति स पूलितः ॥ 


लययोग १९७७ 


पृथिवी, जल, तेज, वायु, शओ्रौर श्राकाश इन पांचो तत्वौसे समस्त 
बरह्मार्डकी खष्टि हुई हे । ओर परलयकालमें इन्दी पांचौ तत्वौम यावन्मात्र 
पदार्थं लयको प्राप्त होगे । इन पांचो तस्वौक्ते परे जो परमतत्व दहै वेदी निरञ्जन 
ब्रह्म है । स्वरशाखवेत्ता योगी तच्वसिद्धिसे तर््वोके नाम श्रौर भूतौके भक्ते बुरे 
चिन्ह ज्ञान सकते हे । पुथिवी, जल, श्रग्नि, वायु श्रौर श्राकाश इन पञ्चभूर्तौसे 
ही यह सखार उत्पन्न इश्रादहै, इस कारण इन तत्त्वो क! जाननेवाल्ा योगी हयी 
जगतमें पूजनीय हे । 





सवेकोकेषु जीवानां न देहे भिन्नतत्वकम्‌ | 

भू्लोकात्‌ सत्यपयेन्त नाडी भेदः पृथद्‌ पृथक्‌ ॥ 

वामे वा दृ्षिणे वापि उदयाः पञ्च कीत्तिताः। 

अष्टषातत्वविज्ञानं श्रुणु वक्ष्यामि सुन्दरि 1 । 

प्रथमे तत्वस्ररूपायां द्वितीये श्वास्षसन्धिषु । 

तीये खरयिन्हानि चतुथं स्थानमेव च ॥ 

पञ्चमे तस्य व्णेश्च षष्ठे तु प्राण एव च, 

समे खादस्युक्तिरष्टमे गतिलक्षणम्‌ ।॥ 
भूलोकसे लेकर सत्यलोक पर्यन्त जितने जीव हैँ बे सभी पञ्च तत्त्वके श्रघीन 
हैं रोर उनमें पृथक्‌ २ नाडी सेद्‌ है । वामनासा श्रथवा दक्तिणनासापुरमें 
इन पांच तरत्वोका उदय हश्ना करता है। तत्वक्ञान पाप करनेके श्राठ उपाय 
ह । प्रथम तत्वौकी संख्या, दित्तीय श्वासोकी सन्धि, तृतीय स्वरौके चिन्ह, 
चतुर्थं स्वरोके स्थान, पचम तत्वोके चण, षष्ठ उनके प्राण, सप्तम उनके स्वाद 
श्नौर अर्म उनकी गति । 


एतदषटविचघ प्राण विद्ुवन्तं चराचरम्‌ । 
खरात्परतर देवि ! नान्यदस्त्यम्बुजानने ! ॥ 
निरीकषितन्यं यज्ञेन सदा प्रत्यूषकारतः । 
कालस्य वञ्चनाथोय कमे कुर्वन्ति योगिनः ॥ 


शल्योरद्यछकौ मध्याङ्यरौ नासादुष्डये । 
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वदनप्रान्तयोरन्ते तजेन्यौ तु रगन्तयोः ॥ 
अस्यान्तरं पार्थिवादि तत्वज्ञान भवेत्कमात्‌ । 
पीतश्वेतारूणदयामिविन्डु भिर्निरूपाधिकम्‌ ॥ 

ये श्रष्ट बिध तत्वौके लक्तर है ; सर शाख्रकी श्रपेच्ता श्रौर धेष्ठा को$ 


मी नीं है, योगियोौको उचित है कि, प्रभातकालमे इन तत्वौके लक्तणौका 
यतनपूरवंक दशन करके कभं चारम्भ कर । जिसके द्वारा वे कालकी जय कर 


खकगे । दोनो दाथौके दोन बद्धाङ्शष्ठद्वारा दोनो कणे, दोनो मध्यमाङगुलि 
दारा दोनो नासापुट, दोनो अनामिका श्रौर दोनो कनिष्ठाड्‌युलि दाया सुख 
शरीर दोनो तन्जंनी वासं चत्तु बन्द करके तच्वदशेन करना उचित है। यदि 
पीत वरं दिखाई पडे तो पृथिवीत्त्व, श्वेतवणं दिखाहे पडे तो जलतत्व, 
र्तवसं दिखाई पड़ तो श्रम्नितत्व, श्यामवणं दिखाई पडे तो बायुतत्व रौर 
विन्दु २ विविध घण दिखा पड़ तो श्राकाशकः। तत्व जानना उचित है । 

दपेणेन समालोक्य म्वासं तत्र विनिक्षिपेत्‌ । 

आकारेस्तु विजानीयात्‌ तत्वभेदं विचक्षणः ॥ 

चतुरस चाद्धचन्द्र त्रिकोणं वैकं स्तम्‌ । 

विन्दुभिस्तु नभो ज्ेयमाकारेस्तत्त्वरक्षणम्‌ ॥ 

मध्ये एथ्वी हछघञ्चापय्चोदुध्व वहति चानरः। 

ति्यग्यायुप्रचारश्च नमो वहति सक्छरमे ॥ 

माहेयं मधुर स्वादु कषायं जलमेव च । 

तिक्तं तेज चाय्वम्लमाकाद्ां कटकं तथा ॥ 

अष्टाङ्॒लं वहेदायुरनख्धतुरद्छलम्‌ । 

दादश्षादङ्गर माहेय षोड्शााद्गुलवारणम्‌। 

आपः श्वेताः क्षितिः पीता रक्तवर्णो हुताद्रानः । 

मार्तो नीरुजीमूत आकां भूरिवणेकम्‌ ॥ 

दपंणके ऊपर श्वास डालनेसे उस्र पर जो बाप्य लगेगा ष बाष्प यदि 

चतुस्कोख दो तो पृथ्वीतस्व, अध चन्द्ारृति हो तो जतत्व, त्रिकोण दो तो 
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अभ्नितचव, गोल्ल हो तो वायत, बिन्दुवत्‌ हो तो श्राकाशतस समभन चाहिये । 
नासापुरके मध्यभाग होकर यदि श्वास्त चले तो पथिवीतचख, अधोभागसे चले 
तो जलतत्व, ऊटूष्व॑भाग होकर चक्ञे तो श्रग्नित्व, पा्नदेश होकर चले तो 
वायुतत्व श्रौर नाखापुटके भीतर घूमता इश्चा चकते तो श्चाकाश तक्वोदय 
समना चाहिये ! पृथिवीतच्वोदयमे मिष्टरस, जलतच्वमे मिष्ट शरोर कषाय, 
श्ग्नितत्वमें तिक्त, वायुतच्वमें अम्ल श्रौर ्आाकाशतच्वमें कटुरसका श्रनुभव होता 
है । श्वास निकलते समय वायुवेग श्राठ श्रंगुल दो तो वायुतच्व, चारददोतो 
अग्नितत्व, बारह दो तो पथिवीतस्व, सोलह दो तो जलतस्व समना चादिये। 
जलत का वशं वेत, श्चाकाश तत्वका नानाविध, पुथिचीका पीत, अग्निका 
रक्त, वायुका नील मेघवत्‌ होता है । 

स्कन्धदेदो स्थितो व्धिनाभिमूले भभञ्चनः । 

जाहछदेचे महीतीयं पादान्ते भस्तके ननः ॥ 

उदैध्वं मृस्युरषः चान्तिसिथेगचाटनं तथा । 

मध्ये स्तम्भ विजानीयानमः तवेत मध्यमम्‌ ॥ 

पृथिव्यां स्थिरकमोणि चरकर्माणि वारणे । 

तेजसा समकायाणि मारणोचाटनेऽनिरे ॥ 

व्यो्ि किञ्चिन्न कत्ेव्यं अभ्थसेद्योगसेकया । 

शून्यता सवकार्थेषु नान्न कायां विचारणा ॥ 

पुथ्वीजखाभ्यां सिद्िः स्यान्द्रस्युर्वहौ प्षयोऽनिके । 

निष्फरं सवेमाकाशे ज्ञातव्य तत्वचेदिमिः ॥ 

स्कन्धवेश॑मं अन्नितत्व, नाभिमुत्तमं वायुतत्व, जाजुमे पुथ्वीतत्व, चरणमं 

जलतस्व श्रौर मस्तकमे ्राकाशतत्व स्थित है । श्रग्नितत्वोदयमे भार्ण, जल- 
तत्वोदयमे शान्तिकरण, वायुतच्वोदयमे उश्वारनः, पुथ्वीतत्वोदयमें स्तम्मन, 
आकाशतच्वोदयमे मध्यम काये करना चादिये । पृथ्वीतस्वोद्यम स्थिरकायं, 
जलतत्वोदयमं चर कायै, श्ग्नितत्वोद्यमे समका्यं, चायुवच्वोदयमें मारणो. 
श्राटनादि कार्य तथा श्राकाशतत्वोदयमे कुचं मी करना उचित नदी है । परन्तु 
इश्ञ तत्के उदयम योगखाघन करना उचित है ¦ पृथ्वी श्रोर जक्षतत्वके उद्यमं 
काम करनेसे सिद्धि प्रास्त होगी, श्रग्नितत्वके उद्थमें सत्यु होगी, बायुतत्बोदयमें 


| ~ 
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षय होगी नौर आकाशतत्वोदयमें सववेषयिक कायौमे निष्फलता होगी पेखा 
सत्व पुरूषको स्मरण रखना उचित हे । 

चिरलामः क्षितौ ज्ञेयस्ततक्षणात्‌ तोयतत्वतः । 

हानिः स्याद्राहतोयाभ्यां नभसो निष्फलं भवेत्‌ ॥ 

यः समीरः समरसः स्वतत्वगुणावहः । 

अम्बरं तं विजानीयाद्‌ योगिनां योगदायकम्‌ ॥ 

वणोकारं स्वादुवाहं अव्यक्तं सर्वेगामि च । 

मोक्षदं व्योमत्वं हि सवैका्येषु निष्कलम्‌ ॥ 

आपः पूर्वे पथिमे हि पृथ्वी तेजश्च दृ्षिणे । 

वायुरुत्तरदिग्मिागे मध्ये कोणे गतं नभः ॥ 

पुथ्वीतत्वोद यमं विलम्बसे लाभ, जलतत्वके उद्यमं तुरत ही लाम, 

वहि श्रः घायुतत्वके उद्यमे शानि शरः धाकाशतत्वके उदयमें विफलता लाम 
इश्या छरती हे । सम्यक्‌ प्ररणाशील शरोर समरस आकाशतत्वमे पृथ्वी, जल, 
अग्नि भौर वायुतत्वोका गुण वन्तंमान रहता है) इस कारण इसके उव्‌य- 
कालम योगियोको सिद्धिः प्राप्त इश्चा करती है । श्राकाश्वतत्व विविधवर्णाकार, 
कल्याणवाही, अव्यक्त श्रः सवंगामी है, यह तत्व मोक्तका्यमं फलदायक है, 
परन्मु वेषयिक कार्यों निष्फलता देनेवाला है । पूर्वदिशांका अधिपति जल. 
तत्व, पञ्चिका पथ्वीतत्व, वक्िणका श्रग्नितत्व, उत्तरका घायुतत्व अर 
अग्नि, घायु, नैत, देशान, ऊदुभ्वं नौर अधः, इन दिशाश्चौका अधिपति 
आकाशतत्व है । 

चन्द्रे पृथ्वीजरे स्यातां स्यं अभिर्थदा मवेत्‌ । 

तद्‌ सिद्धिनं सन्देहः सौम्यासौम्येषु कमस ॥ 

जीवितत्वे जये लामे ृष्यास्च घनकर्षणे । 

मन्त्रार्थे युद्धभरश्चे च गमनागमने तथा ॥ 

आयाति वारूमे तत्वे तच्रस्थोऽपि शछयुभं सितौ । 

प्रयाति वायुतोऽन्यत्रे हानिश्टेत्युनेभोऽनरे ॥ 

पृथिव्यां मूकचिन्ता स्याञ्जीवस्य जखबातयोः। 
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तेजसा धातुचिन्ता स्याच्छरन्यमाक्राशतो वदेत्‌ ॥ 
पृथिव्यां बहुपादाः स्युद्िपदास्तोयवायुतः । 
तेजसा च चतुष्पादा नभसा पादवर्जिताः ॥ 
इडा श्र्थात्‌ घःमनासापुरमें वायु वदते समय यदि पृथ्वी श्रीर जल 
तत्व हो श्रौर पिङ्गला श्र्थात्‌ दक्षिण स्वरम यदि श्रमनि तत्वद्ोतोश्भ भौर 
करूर कममर निश्चय करके सिद्धिल्लाम दोगी । जीना, विज्ञय, लाभ, ृषिकायं, 
यनोपाज्ञंन, मन्, अथं, युद्धका प्रश्न, गमन श्रोर ्रागमन श्रादि विषय पञ्चतच्तवके 
निर्णयसरे कटे ज्ञा सकते हे । जलतसबोदयमे परश्च करनेसे श्रागन्तुक श्वेगा, 
पृथ्वीतच्छमें श्रागन्तुक उपस्थित है श्नौर णभ समने योग्य है । वायुतस्वमे 
न्नर स्थानमे जाना समभा जाय श्रौर अ्चितस्व व श्राकाशतस्वमे दानि भौर 
मत्य समभना उचित दै । पृथ्वीतत्वोदयपरे मूलका प्रश्न, जल-वायुतत्वमे 
ज्ीवका प्रश्न, श्र्चितत्वमे धातुप्रश्न तथा श्राकाशतत्वमे शल्य सखममना उचित 


है । प्रथ्वीतस्वमे बहुपद, जल व वायु तव्वमे द्विपद, श्रञ्चितत्वमे चतुष्पद्‌ भौर 
्ाकाशतत्वमे पदहीन जीव समना उचित हे । 


कुजो वह्ीरविः पृथ्वी शयोरिरापः प्रकी तिताः, 
वायुस्थानस्थितो राहदक्षरन्धप्रवाहकः ॥ 

जके चन्द्रो बुधः पृथ्वी गुरुवीतः सितोऽनखः । 
वामनाड्यां स्थिताः सर्व सवेकायैषु निधिताः ॥ 
तिपुष्टी रतिः क्रीडा जयो हास्यं धराजरे । 
तेजो वायुश्च सु्षाक्षः ज्वरकम्पः प्रवासिनः ॥ 
गतायुभत्युराकाद्ो चन्द्रावस्था प्रकीर्तिताः । 
दादद्दोता प्रयत्नेन ज्ञातव्या देदिकोत्तमेः ॥ 
पूरयस्थां पथिमे याम्ये उत्तरायां यथा ऋमस्‌ । 
पृथिव्यादीनि मूतानि वर्ष्ठानि विनिरंहोत्‌ ॥ 
पृथिव्यापस्तथातेजो वायुराकाशमेव च । 
यचभूताटमको देषो श्रातव्यञ्च वरानने ॥ 
अस्थि पासं त्वचा नाडी रोभचेव तु पंचभम्‌ । 
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पृथ्वी पच्चगुणापता ब्रह्मज्ञ।नेन "चितम्‌ ॥ 
छुक्रशेणितपन्ाश्च लारा मूत्रज्च पचमम्‌ । 
आपः पच्चगुणाः प्राक्ताः ब्रह्मन्ानन भाषितम्‌ ॥ 
छ्वुधा तष्णा तथा निद्रा श्ान्तिरारस्यमेव च । 
तेजः पथ्गुणाः भाक्त! ब्यज्ञानन भाषितम्‌ ॥ 


पिगला नाडी रथात्‌ दक्तिणि नासापुरमे श्नास्त बहते समय श्भ्मितत्वका 
श्रधिपति मंगल, पृथ्वीतस्वका रधि, जलतत्वका शनि श्र वायुतत्वका राह 
रह समना उचित है । परन्तु इडा अर्थात्‌ वामनासामे वायु बहते समय 
जलतत्वका चन्द्र, पृथ्वीतत्घका दुध, वायुतत्वका चृदस्पति, श्रोर श्रञ्चितत्वका 
्रधिपति श्यक्रग्रह सखमभना उचित है । ये सव ग्रह शुभकर है । इडा नाङमें 
वायु बहते समय पृथ्वी श्चौर जलतत्वका उदय होनेसे सन्तोष, पोषण, रति, 
केकि, जय, भोर हास्य समभना चादिये ¦ अचि श्रौर वायुतस्व दहोने पर निद्रा 
श्नौर ज्वरकम्प श्रौर श्राकाशतस्व दोन पर श्रायु शेष शौर सत्यु सममा जायगा । 
खरशाल्नवेत्तागण शन द्वादश विषर्योसे परिक्रात हौ ! परथ्वीतत्वमे पूवदिश्चा, 
जलतत्वम पशथचिमदिशा, अधितत्वमे दक्तिरदिशा, श्रौर बायुतत्वमे उत्तर 
दिष्ठा समना उचित है । हे भगवति ! पृथ्वी, जल, चि, वायु; शरोर 
आकाश इन पांच भूरसि देह वना इश्या है । अस्थि, मांस, चम्मं, नाडी श्रीर 
सोम पृथ्वी तत्वके ये घांच गुण ब्रह्मक्ञानियोने कटे हैँ ! शक्र, रक्त, मज्ञा, लाला 
ओर मूर जलतस्वके ये पांच गुण ज्ञानिरयोने कटे है । दुधा, पिपासा, निद्रा, 
शान्ति भौर श्रालस्य श्रि तत्वके ये पांच गुण ज्ञानवाल्लौने के हे । 


धारणं चारन क्षेप्यं सङ्ोचनप्रारणे । 

वायोः प्न्वगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ ॥ 
रागदेषौ तथा रत्ना जयं मोहथ पञ्चप्रः। 

सभः पञ्चगुषाः भोक्ता: ब्रह्मज्ञानेन भाषित ॥ 
पुथ्वी पलानि पष्न्वाहाचन््वारिदछदपांस्तथा ॥ 
तेज लिक्तदिजानीयाद्र्योर्विकति दिङ्न मः ॥ 
पार्थि चिरकाषटेन खानन्वाष्छु क्षणाद्धभेत्‌ । 


लययोग । ११८३ 


षि 








की 


जायते पयनार्स्वटपा सिद्धिरग्रौ विनदयति । 

वहिवास्वोः क्रते प्रभे रछाभाका मौ वदेद्‌ बुधः ॥ 

परतो वारूणे रखामो मेदिन्याश्च स्थिरेण हि । 

ज्ञातव्यं जीवने शून्यं सिद्धं व्योधचि भिनह्या्ते ॥ 

पृथ्व्या पश्च अपां वेदाः पश्च वाथोश्च तेजसः । 

नभसः केवलं चकस्तरवक्ञानमिदं मवेत्‌ ॥ 

धारण, चालन, क्षेपण, सकोचन श्रीर विस्तार्ण बवायुतत्वके ये पांच 

गुण ज्ञानी मजुष्यौने कहे है । राग, देष, लज्ा, भय श्रौर मोद, श्राकाश तत्वके ये 
पांच गुण बुद्धिमानौने करे है । वाम अथवा दस्ति ना्तापुटमे श्वास उदित होकर 
अटा धरटे तक्र ज्व स्थित रहता है तत्र इस शटाई घरटेके वीचमे पृथ्वी, जल, 
श्रध्चि, वायु अरर श्राकाश तस्वका उद्य हुश्रा करता है । उद्य होनेकी रीति 
यथा पृशभ्वीतत्व उदय होकर पचास पल, जलल तरव चालीस पल, 
श्रितस्व॒ तीस पल, बायुतत्व वीस पल, शरीर श्राकाशतत्व दश पल 
रहा करता हे । पृथ्वीतत्वके समयमे प्रश्न दोनेसे विलम्बसे लाभ, जलतस्वके 
समयमे उसी समय लाम, वायुतस्वके समयमे श्रय लाभ श्रौर शर्चितस्वके 
समयसे प्राप लाम मी नाशको प्राप्त हो जाता है ! जलतत्वके उदयके समय प्रश्न 
दोनेसे दुखरोके निकरसे लाभप्रासि हश्रा करती दै । पृथ्वीतत्वके उद्यके समय 
निश्चित लाम द्योता है, बायुतस्वके उद्यके समय लाम नदीं होता है रोर काश 
तत्वके उद्यके समय लाभकी सम्मावना रहने पर मी नष्ट दहो जाताहे। पृथ्वी 
तत्वके पांच गुख, जल्तत्वके चार गुण, अम्नितत्वके तीन सुण, वायुतस्वके दो 
गुण ओर श्राकाश तत्वका केवल एक गुण है । 

फूत्कारङृखस्फुरिता विदीणो पतिताधरा । 

ददाति सवैकार्येषु अवस्थासदह शां फलम्‌ ॥ 

जन्मान्तरीयसस्काराससादादथवा यरोः। 

के्षाखिल्लायते तत्त्वे वासना विमलात्मनाम्‌ ॥ 

अरणी दरुःचिका पुष्यो मघा पूवा च फाल्गुनी । 

पूवी मालपदः स्वाती केजस्तर्वमिति प्रिये ॥ 
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विश्षाखोत्तरफास्गुन्यौ हस्तधिश्ना पुनवेसुः । 

अग्विनी खगश्णीषां च वायुतच्वमुदाहृतम्‌ ॥ 

पूर्बाषाडा तथाचछेषा सुलमाद्रा च रोहिणी । 

उनत्तरामाद्रपदस्तोयतत्वं शतभिषा पिये ॥ 

धनिष्ठा रवती अ्येठाऽलुराधा अवणस्तथा । 

अभिजि्योत्तराषाटा पृथ्वीततत्वसुदाहतम्‌ ॥ 

तत्वज्ञानी नरो यत्र घन नास्ति ततः परं । 

तत्त्वज्ञानेन गमयेद्नायास्रफरं भवेत्‌ ॥ 

यदि किसी कारशक्ते इन सव त्वौका रङ्ग अच्छे प्रकास्से दिखारे न 
दे तो पकश्रौर प्रकारका उपायो सकता है श्र्थान्‌ मुखमें जल भर कर 
फुत्कार द्वारा जलको ऊपरकी शरोर उड्ाने से जब वह जल नीचेकी च्रोर गिरने 
लगेगा, तब उसमे नाना प्रकारके वशं दिखाई देगे, शरीरम उस समय जिस 
तत्वकी अधिकता होगी डस्ी तत्वका रङ्कु भी उस जलमे अधिक दिका 
देगां ! श्रौर इख रीतिसे तत्व अनुसन्धान शोनेसे फलक्षन दो सकता दै । 
पुवंजन्मके संस्कारसे श्रथवा भ्रीगुरुदेवकी पासे किसी किखी विश्यद्ध अन्तः 
करण पुरुषको सखरतत्वसाधन बहुत शीघ्र ही भ्रात्त दो सकता दै । भरणी; 
छच्तिका, युभ्य, मघा, पूर्वांफाद्युनी, पूर्वभाद्रपदे शरीर स्वाती, ये नक्तत्र 
अभ्रितत्वके श्रधिपति है विशाला, उन्तराफास्युनी, दस्त, चित्रा, पुनर्वसुः 
अभ्विनी ओर श्गशिरा ये नन्त्रसमूह वायुतत्वके श्रधिपति है । पूर्वाषाढा, 
अश्लेषा, मूल, भद्रा, रोहिणी, उष्तराभाद्रपद अनर शतभिषा ये सव नच्न्र जल 
तत्के अधिपति ह । धनिष्ठा, रेवती, ज्येष्ठा, श्रचुराधा, भवर, अभिजित्‌ 
रीर उत्तराषाढा ये नक्षत्र पृथिवी तत्वके अधिपति समस्ते जाते है । तत्व- 
ज्ञानी परिडतगणकी अपेष्ता अगतमें श्रौर दुर्लभ कोर पदार्थं नटीं है । तत्व- 
श्ानके दारा सकल प्रकारके शअमीष्ट पदाथं बिना परिश्रमके प्राप्त इश्रा करते दे । 
रीर इससे जिस काय्यं परिभम किया जाय सीमे सिद्धिकी भ्रासि 
हो सकती है । 
योगशाख्ीय श्रधान तीन नाङ्ी- षडा, पिङ्गला, ष सुषुश्लाके दार 

श्वाल्गतिके भेदाचुखार निस्नलिसित फलादि बताये गये | 


लययोग । ११८५ 


इडा-चन्द्रसुययोरस्यासं ये कुवन्ति सदा नराः । 
अतीतानागतश्ानं तेषां हस्तगतं मयेत्‌ ॥ 
स्थिरकम्मेण्यलङ्कारे दृराध्वगमने तथा । 
आश्रमे हम्थपरासादे वस्तृनां सद्ग्रहेऽपि च ॥ 
वापीङ्ूपतडागादिप्रति्ठा स्तम्मदेवयोाः | 
यात्रादानविवाहे च वस्नारङ्गार भूषणे ॥ 
कान्तिकं पौशिकञ्चेव दिव्थोषधिरसाथने । 
सखामिदश्टोनसैन्रे च वाणेञ्यधनसंग्रहे ॥ 
गहप्रवेरो सेवायां कृष्यां वीजादिवापने । 
छ्युमकम्भेणि सन्धौ च निगमे च शुभः श्यी ॥ 


पिङ्गला--कठिनक्षरविद्यानां पठने पाठने तथा । 
च्ाखराभ्थासे च गमने स्रगयापष्चविक्रये ॥ 
गीताभ्यासे तन्तयन्ने दुगेपवेतरोहणे । 
द्यते चोय गजाभ्वादिरथवाहनसाधने ॥ 
व्यायामे भारणोचाे षटकम्मोदिकसाघने । 
यक्षिणीयक्षवताटविन्वभरूतादिसंग्रहे ॥ 
नदीजशरीचतरणे भषजे छि पिङेखने । 
मारणे मोहने स्तम्भे चिटरेषोचाश्ने वशो ॥ 
खडगहस्ते चैरियुद्धे भोगे वा राजदशेने । 
भोज्ये लाने च व्यवहारे कूरे दीपने रविः छमः ॥ 


जो साधक सर्वंदा चन्दर श्रौर सूयं अर्थात्‌ इडा श्र पिङ्गलाका अभ्यास 
करते", मूत भरर भविष्यत्‌ कालज्ञान उनके करतलस्थ रहता है । स्थिर कायं, 
श्रलङ्कार धारण, दुरपथ गमन, आम प्रवेश, अट्ालिका निर्माण; राजमन्दिर 
निम्मा, द्रष्यसंग्र्, कूपतडागादि जलाशयसनन, देषंस्तम्मादिपधतिषठा, 
यात्रा, दान, विवा, व॑खपरिधान, भूष धारण, शान्तिकस्मं, पौषिकं कायं, 


११८६ धीधमंकस्पटुम । 


शरपतेतकयै 


(त जअ [1 ता 1 त 1 1 1 


महौषधि सेवन, रकललायन, खामिद्शंन, बन्धुत्व, वारिञ्य, ्र्थ॑स्तप्रह, गुदध्रवेश 
सेवाकार्यं, छृषिकम्मं, चीजवपन श्रोर नाना शुभक्तस्मं, सतन्थि स्थापन शरोर 
बहिगग॑मन, ये सच कायं इडा नाड़ी श्रथांत्‌ वामनासापुरमं खर बहते समय 
करनेसे मङ्गलदायक हश्रा करते है । कठिन रौर कऋरुरविद्या श्रध्ययन 
शरोर अध्यापन, शाखराभ्याक्, पश्विक्थ, प॒गया, गीताभ्यास, यन्त॒ तन्व, 
दुगे श्रथवा पर्व॑त श्रारोदण, दृत क्रीड़ा श्रथवा चौर्य, इस्ती धोड़ेके 
रथ श्रादि यानम अआसेहण श्रभ्यास, व्यायाम, मारण, उश्चारन, स्तम्भन, 
रादि षटकम्मे, यक्षिणी, यत्त, वेताल, भूत, परेतादिं सिद्धि, नदी पार होना, 
ओषधि सेवन, लिपिलेलन, मारण, मोहन, स्तम्भन, दवेषण, उच्चाटन, वशीकरण, 
शस््धारस, शत्रु युद्ध, मोग, राजदशेन, स्नान, व्यवहार, कऋरकस्म, दिव्य 
कमं शादि कार्यम पिङ्गला श्रथांत्‌ दक्तिण नासापुटमे भवास चलते समय 
सिद्धि प्राप्त होती है । 


[9 ~~~ नन (9 शि 1 1 1 


उषुम्ना--क्षण वापे क्षणं दक्षे यदा वहति मास्तः। 
सुषुन्ना सा च विज्ञेया सवेका्यहरा स्ता ॥ 
तस्यां नाड्यां स्थितो वहविञ्वेरन्तं कालरूपिणम्‌ । 
विषुवन्तं विजानीयात्सवेकाययेविनाश्चनम्‌ ॥ 
पद्‌ाचुक्रपसुद्छदघ्य सस्य नाडीद्य वहेत्‌ । 
तदा तस्य विंजानीयादशुभं सञुपस्थितम्‌ ॥ 
जीधितते भरणे प्रश्ने लाभालाभौ जयाजयौ । 
विभुवे चेपरीत्यं स्यात्‌ संस्मरे्गदीश्वरम्‌ ॥ 
हेहवरसमरणं कारथं योगाभ्यासादिकरमस । 
अन्यत्त न कव्यं जयकाभयुस्यर्थिभिः ॥ 


खषुभ्ना नाडीके उदयकाल्तमें कमी वाम कभी दक्षिणम श्वास प्रवाहित 
होता है । यह नाडी काय्य-नाशिनी है । दस समय ज्वज्ञन्त श्रप्चि कालरूपसे 
प्रादित इञा करता है) इस्त कारण इस स्षमयके कयि इप सब काम 
निष्फख इभा करते हे । जव श्वास्तका ठ्यतिक्रम होकर इडा शौर पिङ्गला 
दोनो नाडिकोमे श्वास बहता हो तच मङ्गल होने बाला हे, पेला सममन 
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वणं है | श्डा पिङ्गला सुषुम्ना ये तीन नाडियां इस प्कारसे वणेन की जाती 
ह ! एङ पक्षम चन्द्र नाडी भोर छृष्ण पक्तम सूर्यं नाडी भ्रतिपद्‌ तक तीन तीन 
दिनि करके फमके अनुखार उद्य इश्या कर्ती दै । श्रहोरात्र साठ घरा्टोका इश्ना 
करता है । उसमे जव शुङ्ग प्त हो तो चन्द्र नाड श्रर छष्ण प्ल दो तो सूयं 
नाडी हारै दृं धररोक्षे कमके अनुसर उदय हुश्चा करती है! हस प्रकार 
जल, वायु, अचि, परथ्वी श्रोर अकाश ये पञ्चत्व सरि दिनि रातमें इन साट 
धरटेके अन्तगंत प्रति डदै धरटेमे पक पक नाक्िकामें उदय इश्चा करते है । 
इस प्रकारसे प्रतिपदादि तिथिमें यदि इस नियमके विपसेतदहोतो उस्त समय 
विपरीत फल समभन उचित है । 


छ॒द्छ पक्षे यहेदामा कष्णपक्षे च दक्षिणा । 
जानीयात्परतिपत्पूं योगी तद्धतमानसः ॥ 
उत्तरञचन्द्रमार्गण सूरम्ेणास्तंगतो यदि । 
ददाति यणसंचातं विपरीते विपय्यैयम्‌ ॥ 
हाकां चारयेद्रात्नौ दिवाचार्य्यो दिवाकरः । 
इत्यभ्यासे रतो योगी स योगी नात्र संरायः ॥ 
सूर्ज्यण वध्यते सुय्यंः चन्द्रश्चन्द्रेण वध्यते । 
यो जानाति क्रियामेतां त्रेरोक्थं जथति क्षणम्‌ ॥ 
गुरशुक्रबुषेन्दूनां वासरे वामनाडिका । 
सिद्धिदा सवेकार््षु शुद्कपक्षे विदोषतः ॥ 
अकाङ्गारकशौरणां वासरे दश्चनाडिका । 
स्मतैव्या चरकार््येषु ङृष्णपक्षे विदोषतः ॥ 
कमादेकेकनाड्यां तु तत्त्वानां एथयुद्धवः । 
अहोरात्रस्य मध्ये तु ज्ञेया द्वादशसंक्रमाः ॥ 


क्क पक्षम वामनाडी भौर रष्णपत्तमें दक्षिश नाडी बा करती ट । वह्‌ 
प्रतियद्ादितिथिके पूवम योगी पकाप्रचित्त शोकर जान सकते ह! तिथि 
छक्र खे वामनासापुटमं सरके उदय श्रौर दक्तिएनासापुरमें खरका शस्त 
दोनेशचे बहत ही शुम फल समना उचित है । परन्तु यदि बिपरसीशष्टोतो 
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विपरीत फल होगा इसमें सन्देह नदीं । राि समयमे इडा नाडीसे श्रर दिनके 

समय पिङ्गला नाडीसे खर चाललन करना उचित दहै । इस प्रकारसे जो मयुभ्य 
खर चालन किया करते है बह योगी दह इसमे सन्देह न्दी । दिनम पिङ्गला 
नाड़ी वन्द्‌ कर वामनासा द्वारा स्वर चालन करं शरोर रात्रिम इडानाडी बन्द 
करके दक्षिशनासा द्वारा खर चालन करं । इस प्रकारसे स्वर चालनका अभ्यास 
शरोर स्वर षदलनेकी रीति जो योगी अभ्यास कर लेते है वे क्षण कालम तिभु- 
वनको जय करनेमे समथं हुश्रा करते है । सोम, बुध, बृ्टस्पति शौर शुकरघारमें 
इडा सब कर्मोमें भफल प्रदान किया करती है । विशेषतः श॒ङ्ग पक्लमें इसके 
द्वारा कायो की विश्चेष सिद्धि दोवी है । रवि, मङ्गल श्रौर शनिवारमें पिङ्गला नाडी 
सब कार्य्योमि सिद्धिदायिनी हां कर्ती है शरीर ष्ण पक्ञमं इससे विशेष 
फलकी प्राप्ति इश्रा करती है । ऋमके अयुस्ञार पक नाडीमे पांचौ तत्वौका उदय 
पृथक्‌ पृथक्‌ इश्रा करता है चौर दिन रा्निके साठ घरटोके मध्यमे द्वादशवार 
संचार होता है । 

तषककंटकन्याऽलिसगमीननिशसाकरः । 

मेषे सिंहे च धनुषि तुखायां भिशुने घटे ॥ 

उदयो दक्षिणे जेयः शुमाद्चभविनिर्णयः। 

तिषटेदूर्वोत्तरे चन्द्रः सभ्यो दक्षिणपथिमे ॥ 

वामाचारभवाहेन न गच्छेत्पूवेडन्तरे । 

दक्षनाशीप्रवादेतु न गच्छत्‌ याम्यपञ्िमे ॥ 

दक्षिणे यदिवा वामे यत्र संक्रमते शिवः। 

तत्पादमग्रतः त्वा निःसरेत्रिजमन्दिरात्‌ ॥ 

चन्द्रः समस्तु कार्येषु रविस्तु विषभः सदा । 

पूणैपाद्‌ं पुरश्छरलय यात्रा मवति सिद्धिदा ॥ 

गुरु्न्धुेपामास्या अन्येऽपीप्पितदायिनः । 

पूणोद्धे खल कन्तेव्या कार्यसिद्धिमेनीषिभिः ॥ 

बुष, ककर, कन्या, बृश्चिक, मकरः श्रौर मीन राशि्यौमे इडा नाडी भौर 

मेष, सि, धन, तुक, भिथुन र कुस्म सशिमं पिङ्गला नाडीकः{ उद्य देख कर 
शभ भर अशभ फल निय किया जा सकता हे! पूर्वं ओर उच्तर दिशाका 
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छधिपति चन्द्र अर्थात्‌ षडा नाडी श्र दक्तिण तथा पश्चिम दिशाका अधिपति 
सूय्यं अर्थात्‌ पिङ्गला नाडी है । इख कारण वामनासामे खर बहते समय दवि 
श्नीर पश्चिम दिश्वामे यात्रा करना उचित है। याजा करते समय दच्तिशनाखा 
पुटे वायु ष्नेसे दक्तिण॒ पाद्‌ श्रागे बढ़ाकर शरोर वामनासिकामे स्वर बहते 
खमय घामपादं श्रागे बद़ाकरः अपने गरहस निकलना उचित है । द्भ्य प्राप्िके 
निमित्त यात्रा करते समय वामनासापुरमे श्वास देखकर निकले भौर ऋूर 
कार्यके निमित यात्रा करते समय ददति नासापुरमं जव श्वाख चलते तब यात्रा 
करनेसे कार्य्योकी अवश्य सिद्धि होती हे । गुर, बन्धु, साजा, मन्त्री भोर भन्याम्य 
अभीष्ट कार्य्यक्तम मचुष्यौके निकर काय्यसिद्धि यदि प्राप्त करनेकी इच्छाष्ो 
लो जिस नास्षिकामे स्वर बहे उस नाक्तिकाकी शरोर विधान क्रमसे भअव- 
स्थित रहकर काय्यं करनेसे सिद्धि प्रास इभा करती दे । 
आसने चायने वापि पणोद्गे विनिवेशिताः । 
वकश्षीमवान्ति कामिन्यः कमणा नियमान्तरम्‌ ॥ 
अरिचौराधमाद्याश्च जन्ये उत्पात्तविग्रहाः । 
कत्तैव्या खट्ट रिक्ताङ्क जथलाभसुखार्थिभिः । 
दूरदेशे विधातव्यं गमन तुहिनदयुतौ । 
अभ्यणदेशचे दीप्ते तु तरणाविति केचन ॥ 
` शन्यनाख्यां रिपुं जेत यत्प्रूयं प्रतिपादितम्‌ । 
जायते नान्यथा चेव यथा सवंद्माषितम्‌ ॥ ` 
अग्रतो वामिका शरेष्ठा पृष्ठतो द्षिणा श्चुभा | 
चामे तु वामिका प्रोक्ता दक्षिणे दक्षिणा स्पृता॥ 
पुरो वामोद्धंतथन््रो दक्षाधः पृष्टतो रविः । 
पूणरिक्तविवेकोऽयं तव्यो दश्चकैः सद्‌ा ॥ 
उध्वेवामा्रलो दलो देयो वामपि सिष्तः। 


देशे तथाऽधस्तात्‌ स्येवाहमतः शुगः ॥ 
असन, शयन कार्योमें एखं स्वरकी ओर विधानपूर्वक क्यं करने 
कामिनी वशीशूत दोती है श्रोर शत्र, चोर, अधम कायं, नाना इषव्रव कार्य 
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शरीर युद कायं श्रादिमं जय लामकी इच्छा रहनेसे बद्धश्वासकी श्रोर रखकर 

कायं करनेसे सफलता दोती है । इडा नाडीमें दुर देश श्रोर पिङ्गला नाडीमे नि. 
कटघतीं स्थानमें यात्रा करनेसे सफलता होती है । शत्रु-पराजय प्रश्रति जो कुद 
पूर्वमे कषा गया है वैशे करूरकायं यदि शल्य नाडीमें क्रिये जार्यै तो मंगल दोगा 
इसमें सन्देह नदीं । श्रौर यही निकालज्न पुरषोकी सम्मति है । बामनासरापुरमें 
वायु बहते समय सम्मुखमे रहकर यदि प्रश्न करे ओर दक्तिण नासिकामे वायु 
बहते समय यदि पीस प्रश्न करे तो शुभम समभना उचितहे शरोर वामनासामें 
श्वास घहते समय वामदिकूमे रहकर रौर दक्तिएनासामे भ्वास बहते सभय 
दृक्लिण॒ दिके रहकर प्रश्न करनेसे भी मगल होगा । सम्मुख, वाम, नौर उखं 
भागका श्चधिपति इडा नाडी, दत्त, श्रधः श्रौर पश्चिम भागका अधिपति 
पिङ्गला नाडी है, पेखा सभभ कर साधक पृं श्रौर शस्य नाडीका विचार कर 
लेवें । इडा नाडी बहते समय ऊदुरष्व, वाम श्नौर अच्र भाग श्रीर पिङ्गला नाडी 
बहते समय पश्चात्‌, दच्तिण श्रौर शअधोभागमे खडा होकर प्रए्न करे तो 
श्यभ दोगा । 

विषमाङ्क दिवारात्रौ विषमाङ्के दिनाधिपः। 

चन्द्रनेत्रा्चितच्वेषु बन्ध्या पुत्रमवाप्नुयात्‌ ॥ 

पिङ्गलायां स्थित्तो जीवो वामे दूतश्च पृच्छति । 

लथापि भ्रियते रोगी यदि बाता महेश्वरः ॥ 

दक्षिणे न यदा वायुदुःखं रौद्राक्षर वदेत्‌ । 

तदा जीवति जीवोऽसौ चन्द्रे समफलं भवेव्‌ ॥ 

जीवाकारं च वा धत्वा जीवाकारं विलोकयन्‌ । 

जीवस्थो जीवितं पच्छत्तस्माल्ीवन्ति ते ध्रवम्‌ ॥ 

आदौ खछन्यगतं पृच्छेत्पशात्पूर्णो विशूष्यदि । 

मूरखछितोऽपि धुवं जीवेदयं परिपृच्छति ॥ 

विपरीताक्षरं प्रश्ने रिक्तायां पृच्छको यदि । 

विपमयश्च विज्ञेयो विषमख्योदये सति ॥ 

ओंकारः; स्ववणानां ब्रह्माण्डे भास्करो यथा । 
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मत्य॑रोके तथा पृज्यः खरज्ञानी पुमानपि ॥ 


एकाक्षर पदातारं नडी भद निवेदकम्‌ । 
पृथिव्यां नास्ति तद्द्रव्यं यद्त्वा चाचणी मवेत्‌ ॥ 
दिन अथवा सञ्जिमे पिङ्गला नाडी बहते समय जव प्रथ्वी, जल अथवा 

श्रगिनि तत्वका उदय दो उस्र समय तु रत्ताकरने पर वन्भ्या नारसैको मी 
पुचरल्लाम हा करता है! पिङ्गला श्रथात्‌ दक्तिण नासारन्धमं वायु बहते समय 
पीद्धेकी श्रोरसे यदि प्रश्न करे तो साक्षात्‌ म्ादेवज्ञी अण॒कर्तां दने पर भी 
रोगी रोगमुक्त न्दी होगा दक्तिणनास्तामे श्वास बहते समय यदि विषम 
चर्ण प्रश्न दो तो रोगी बहुत ही र्गेश पाकर श्रासेग्य ज्ञाम करेगा, श्रौर वाम- 
नासामें श्वास बहते समय यदि विषम श्रच्तरमे होतो भी समान फलन दोगा । 
जिस दिकूमे रदकर प्रश्नकतां प्रश्न करे उस दिक्‌का नासारन्ध प्रश्न करनेसे 
पूवं यदि शल्य दो श्रौर प्रश्नके पश्यात्‌ दी यदि पृरंहो जायत रोगी मद्य 
मूर्छित हो जाने पर भी जीचित हो जायगा इसमें सन्देह नदीं । जिस दिक्का 
नासरारन्ध्र भ्वासश्ल्य हो उस दिकूमं उपस्थित होकर यदि पुच्ुक विपरीतं 
अर्थात्‌ पिङ्गला नाङीमें सम श्रोर इडा नाडीमे विषम अक्तरसे प्रष्न करे तो 
विपयेत फल होगा श्रौरः सुषुम्ना नाडी बहते समय प्रश्न करनेसे भी श्र्यभ 
फल हुश्चा करता हे । अक्तर खमूदौमं जिस प्रकार श्रोङ्कार ओर अक्यारडमे जिस 
प्रकार सूर्य शरेष्ठ है उसी प्रकार स्वरशाञ्यज्ञानी परिडत पृथ्वीम पूजनीय इश्चा 
करता दै । स्वरधास्नशिच्तादाता गुरु जो नाडियोके भेद शिष्यको सिखाते है 
पृथ्वीम पेसे कोरे भी पदार्थं नदीं है जिनको देकर शिष्य गुरुदेवसे उच्ण 
हे सकता ष्टो । 

इडा गङ्गेति विञेया पिङ्गला यस्चुना नदी । 

मध्ये सरस्वतीं विद्यात्‌ प्रयागादि समन्ततः ॥ 

कायनमरपध्ये तु मारतः क्षितिपालकः । 

मोजने वष्वने चेव गतिरष्टादश्षाद्यला ॥ 

प्रवे दचछभिः क्ता निगेमे ददशाङ्गुका । 

प्राणस्य तु गतिर्देवि ! सव मावादुद्रादश्चार्यला ॥ 

गमने च चतुर्विक्रा नेश्रवेद्‌स्तु धारणे । 
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मेथुने पश्चषष्ठी च शाथने च हाताद्गुला ॥ 
एकाडगुलक्रते न्यूने प्राणे निष्कामता मता । 
आनन्दस्तु दितीये स्यात्कविदाक्तिस्ततीयके ॥ 
वाचः सिद्धितुथं तु दूरद्िस्तु पश्चमे । 
षष्ठे त्वाकाद्ागमनं चण्डवेगच् सप्तमे ॥ 
अष्टमे सिद्धयथाष्ौ नवमे निधयो नव ¦ 
दक्ामे दच्ामू्तिश् छायानाशो दृश्ोकके ॥ 
दवाद्छे दसचारश गङ्गाश्तरसं पिबेत्‌ । 
आनखाये प्राणपू्णं कस्य मध्यश्च मोजनस्‌ ॥ 
एवं प्राणविधिः भोक्तः सवैकायँ फङ्प्रदः । 
ज्ञायते गुरुवाक्येन न विव्यारासखरकोरिसिः ॥ 

हइडा-नाडी ग्धा, पिङ्गला नाडी यमुना श्रौर इन दोनोके बीचमं इुषुम्ना 
नाडी सरसखती कदी जाती है । ये तीनौ नाडियां जहां पर मिलती ह बी स्थान 
तौर्थराज्ञ प्रयाग कदाता है । श्रीमहादेव पावेतीजीसे कहते ह किहे देवि ! नगर 
रूप दस शरीरम राज्ञारूप वायु विराजमान दो रहा है । मोजन श्रीर बात 
करनेमे भ्वासकी गति श्रष्ठादश श्ङ्गली तक हुश्च करती दै । नाखारन्धमे श्वास 
पवेशके समय वायु परिमाण दश श्र्गली श्रौर निकलते समय प्राण वायुका परिः 
माण दादश शङ्खलि इश्रा करता है । प्राणस्थ वायुकी खाभाविक्र गति दवादश 
अङ्गुलि समभना उचित है । वह गमन करते समय चतुर्विशति अह्ुक्ि, धारण 
करनेमे त्रिचत्वारिंशत्‌ अङ्गुलि, मेथुन करते समय पञ्चषष्टि अङ्गुली श्रौर 
शयन करते समय श्र्थात्‌ गभीर निद्राम शत श्र्ुल्लि परिमाण हो जाती दे । 
मचुष्य का जो सखाभाविक दादश श्वास प्रषाह है उसमेसे जो योगी खर-साधन 
द्वारा पक शङ्क कम करके एकादश अङ्कुल कर लेवे तो उसको निष्कामश्ुत्तिकी 
प्रि हो जाती है। यदि दोभङ्गुल कम करके पने श्वासको दश अङ्कुल परिमाण 
कर सेवे तो उसे श्चानन्दकी प्राति हो जाती दै । यदि तीन अङ्गुल कम करके अपने 
धराण वायुकी गतिक नौ श्र्कुल परिमाण कर जवे तो उसको कवित्वशक्तिकी प्राति 
इभा करती है । यदि चार अङ्गुल कम करके ्रपने प्राण घायु को भाट अङ्गुल 
पर घटा सके तो उलको घाकलिद्धि टो जाती है ! सात अङ्कुल पर घटानेसे 
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दुर दृष्टि, छः पर श्राकाश गमन श्रौर पांच अङ्कुल पर हतगतिकी प्राप्ति दो जाती 
है। यदि आर अङ्कुल कम करके प्राण॒ वायु को चार ङ्न परिमाण पर घय 
सके तो योगी को श्रखिम।, लघिमा प्रभतिश्राठं खिद्धियोक्छी परासि हो जआतीदहै। 
यदि नो अङ्गुल घटाकर शवासको तीन श्रज्लपर परिणत कर सके तो साधक 
को नौ प्रकारकी निधिर्योकी प्राति होजती है । यदि दृश श्रङ्ुल घटाकर प्राक 
परिमाखको दो रङ्कु कर लेवे तो महाशक्ति "जगद्धात्री महामायाकी वशम 
अथवा दश अवतार्योकी मूर्तिथोका दशेन इश्चा करता है । यदि एकादश अङ्गि 
कम करके प्राण वायुके परिमाखको केवल पक श्रङ्कुलिमे परिणत कर सके तो 
उस साधकके शरीरकी दायाका नाश होकर देवशरीरकी पराति ष्टो जाती दहै | 
ओर यदि वादश अङ्गुलि अर्थात्‌ वास शरीरके अन्तगंत ही धवादित होता रदे 
तो उस श्रेष्ठ योगीको बह्मलद्धावकी प्राति दयो जाती हे अर्थात्‌ उसका जीवात्मा 
न्ह्मे मिलकर भुक्तिपद्का उदय होता हे। उस समय वह साधक सद्‌। 
ही क्ञानगंगाके असरत रसको पीते रते ह । उनके नस्राग्र पर्यन्त सब शरीरम 
प्राणवायु परिपूणं रहनेसे मोजनकी श्रावश्यकता ही नदीं पड़ती । इस प्रकार 
सव कामोमं फलप्रद भ्राखस्ाधनक्षी विधि कष्ी गद जो श्रनन्त शाखौके पद़नेसे 
भी प्राप्त नदीं हो सकती । केवल गुरुमुखसे दी प्राप्त दो सकती है । 


अध्यात्मतिद्धिश्च तथादिभूतसिद्धिः परा स्यादधिदेवनाश्नी । 
एव चतसः फिर सिद्धयः स्युः प्रोक्तास्तथान्या सहजा तुरीया ॥ 
आसां प्राप्यौपयिका यन्ना वहवो तिनिश्छाः। 
मन्तरस्तपः स्वराच्याः प्राप्याः सर्वाः खरोदयेनैव ॥ 
सिचियां चार प्रकारकी होती हे । यथा-अभ्यात्म खिद्धि, अधिभूत सिचि, 
अधिदेव सिद्धि रोर खज सिद्धि । ये सब सिद्धिं श्राप्त करनेके अनेक उपाय 
ह । यथा--मन्ध्, स्वरलाधन, तप आदि । परन्तु स्वरोदयके दारा सब 
सििर्थो प्राप्चशोती है) 
तच्वज्ञानोपरुच्धि् प्राणानां चेव निघ्नता । 
मनोजयश्च जायन्ते खरविद्गानतः स्फुटम्‌ ॥ 
तत्साघनक्रियाः पूव सिद्धिप्राधिस्वथा ततः । 
भन्ये च विषया नूनं संक्षेपेणोपवर्गिताः ॥ 
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प्राणान्‌ सयम्य सप्राप्य तत्वज्ञानं !ह योगिनः 
खरोवयस्य साहाध्यात्‌ पराप्नुवन्ति यथेच्छताम्‌ ॥ 
स्वेका्यविधाने वै शक्तिमन्तोऽपि योगिनः 
्ञानवैराग्यसाहाम्यान्न कििदपि कुवेते ॥ 
प्राणवशीकरण, तत्वज्ञानकी प्रासि श्रौर मनोज्ञयका प्रधान कारणभूत 
स्वर विज्ञान, उसके साधनकी रीति श्रौर उसे नाना सिद्धि्योकी प्राति श्त्यादि 
विषयौका श्रति सक्तेप वणेन ऊपर क्रिया गया है । प्राण॒ सवम भीर तत्वज्ञान 
लाम कर लेनेसे उस समय योगिराज्ञ स्वरोदय चिज्ञानकी सहायतासे जो 
चाहं सो कर खक्ते है ! शक्तिमान्‌ योगिवर सब ङु करनेमे समथं दोने 
पर भी ज्ञान रौर वैराग्यकी सहायतासे इच्छारदित होते है । 
लययोगके पञ्चम श्ङ्गका नाम प्रत्याहार है। दसके लक्तण व साधन 
के विषयमे योगशास््रमे निम्नलिखित वशेन पाये जाते है- 
यथा इम्मा निजां गानि समाङ्घञ्स्य प्रयलतः। 
प्रापस्याहद्यतां तेषां निश्िन्तस्तिष्ठति धुचम्‌ ॥ 
इद्धियेभ्यः पराघ्स्य ननःचाक्ति तथा दटस्‌। 
अन्तसुखविघान यत्पलयादहारः प्रकथ्यते ॥ 
अन्तजेगदद्रारमूतः प्रत्यादहारोऽस्ति तेन वै । 
अन्यान्यु्ैः साधनानि लभ्यन्त इति योगिभिः ॥ 
श्ाम्मवीसुद्रयाभ्यासः प्रत्याहारस्य जायते | 
सिद्धये चास्य विविधाः क्रियाः प्रोक्ता मनीषिभिः ॥ 
जिस पकार कटुश्चा श्रपने शङ्खको सिकोड़ कर श्रद्रश्य कर देता है उसी 
प्रकार मनकी शकतिको इन्दरियोखे हटाकर अन्तमुंल करनेको प्रध्यादार कते 
है । प्रत्याहार श्रन्त्जगतक्षा दारङूप है । प्रत्यादारकी सदायताखे भस्य सवं 
डच्च खाधनोष्ध सिद्धि होती है। इसी कारण प्रत्याक्टारकी महिमा अरधिकदै, 
शास्मवी मुद्रा दासा प्रत्याहर श्रभ्यास किया जाता हे । प्रत्याहार सिद्धि ज्िप 
इनेक परका्की करियाश्रोका बरन महर्पियोने किया है, 


सिद्ध्युन्यखेऽस्मिश्नादस्य प्रारम्मः किङ जायते । 


यिनि 
जान का नण्ोयोनण्ो-ममकक क 
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यत्साहाय्धास्राप्यते हि समाधिरपि साधकैः ॥ 
चाब्दादिविषयाः पश्च मनश्रैवातिच्वटम्‌ | 
चिन्तयेदात्मनो ररमीन्‌ प्रलयाहारः स उच्यते ॥ 
जगद्‌ यदद्यते सवं पर्येदात्मानमात्भनि । 
प्रलयाहारः स च प्रोक्तो योगविद्धिभेदातममिः॥ 
पादांगुष्टौ च गुरौ च जद्यामध्यौ तयैव च । 
चिवयोमूलञख जान्वोश्च मध्ये चोद्यस्य च ॥ 
पायुसरूक ततः पथाद्‌ देहमध्यं च मेदुकम्‌ । 
नाभिश्च हृदयं गामि ! कण्ट क्ूपस्तथेव च ॥ 
ताद्धुसूखं च नासाया सूर चाक््णोदच मण्डले । 
श्रवोमेध्ये रुराटं च मूद्धौ च सुनिपुङ्गवे ॥ 
स्थानेष्वेतेषु मनसा चायुमासेप्य घार्यत्‌ । 
स्थानात्‌ स्थान समाद्कष्य प्रत्याहारपरायणः ॥ 


परत्याहारकी सिद्धि प्रारम्भ होते ही नादका प्रारम्भ होता है। 
नाद्की खषहायतासे समाधि तककी पराति दोतीहे। इस कारण प्रत्याहार 
की महिमा अनन्त हे । शब्द्‌ आदि जो पांच विषय ह उनमें चञ्चल मन खदा 
रमण किया करता है | उनमें मनको हरा कर परमारमाक्छी ओर मनकी 
गतिका परिचत्तंन करनेसे प्रत्या्षार कदाता है । यावन्मरा्च चराचर जगत्‌ जो कु 
देखनेमं शरीर श्ुननेमे श्राता है उन सघको श्रपने हृदयम श्रातमस्वङपवत्‌ देखे 
तो शस अवस्थाको योगिगर प्रत्याशार कहते दहै । दोनो पादोके शङ्क, दोनो 
पादौके गुरफ, दोनो जङ्घार्ोके मध्य देश, दोनो चित्योके मुलदेश, दोनो 
जाचश्रोके मध्यदेशं, दोनो ऊखभोके मध्यदेश, गुदाका मुखदेश, देका मध्य 
देश, लिङ्गदे श, नाभिदेश, हृदयदेश, करटकूप, तोलुका मूक्षदेश, नामिका भूल्देश, 
दोनो नेत्रोके मरडल, दोना शभुजाश्नौके मध्यदेश, ललारदेश्य भीर अष्यरम्धं 
ये छव स्थुल शरीरके मर्म॑स्थान काते है । इन स्थानम कमश. नीचेसे 
ऊपरकी शरोर प्राणएवायुसहित मनको धारण करते इष शेष स्थानमं मनको 
पडहुंानेसे प्रत्याहार क्रियोका साधन इुश्चा करता हे । 
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प्रत्याहार साधनम उश्नतिके साथ दही साथ जो नादः रवण होने लगता 
है उसके विषयमे योगशाखमे कहा है-- 
ओदनेन सपाद्कोटिरेयप्रकाराः कथिता जयन्ति | 
नादाज्सन्धानक्रमे क्रमे च मन्यामहे नाप सुखं ख्यानाम्‌ ॥ 
सुक्तासने स्थितो योगी सुद्रां सन्धाय क्षाम्भवीम्‌ । 
श्युणुयादक्षिणे कर्ण नादमन्तस्थमेकधिः ॥ 
्रवणपुरनयनयुगलघ्रागसुखानां तिरोधानं कायम्‌ । 
दद्ध खषुम्नासरणो स्फुःटमत्रः श्रूयते नाद्‌ ॥ 
आरम्भश्च चटय्येव तथा परिचयोऽपि च। 
निष्पात्तिः सवेयोगेश्च स्थादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ 
श्रीभगवान्‌ आदिनाथ सिवजीने चित्तलयकी विधिका अधिक वसेन 
किया दहै, उनमेसे नादाुसन्धानक्रिया सबमे श्रेष्ठ है । मुक्तासनमे स्थित 
होकर शाम्भवी नामक मुद्राके साधनसे एकाग्रचित्त दोता इश्रा योगी वक्ति 
कणंद्वारा खषुप्ना नाड़ीमें सयम करके नादको श्रवण करे । कणंयुगल, नयन 
युगलं, नाखिका श्रौर सुख इनको दस्तश्चङगुलि दारा बद्ध करफे निस्मलं 
चित्त दो योमी यदि सुषुम्नागत दोकर नाद धव करे तो भी नादाङ्खसन्धान 
क्रियाका साधन दो सकता है। नादायुसन्धानके चार भेद दै ! यथा- 
श्मारम्भावस्था, घटावस्था, परिचयावस्था श्रौर निष्पत्ति अवस्था । 
आरस्भावस्था-त्रह्मम्रन्यभेवेद्धेदो चानन्दः चून्यसम्भवः । 
विचिन्नः कणको देहेऽनाहतः श्रूयते ध्वजैः ॥ 
दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धस्त्वरोगवान्‌ । 
सम्पूणंहदयः शल्य आरम्भयोगवान्‌ मवेत्‌ ॥ 
छव इन चार शवस्थाश्रोका वणेन करमशः किया जाता है । यथा बरह्म. 
भन्थि जब भेदन दो जाय तव श्रानन्द्‌ देनेवाली इदय आकाशसे उत्पन्न 
नाना प्रकारके भूषणोके शब्दके श्रुरूप श्रनादत ध्वनि सखनाईै दे बही प्रथम 
श्रवस्था है! इस अवश्थामे योगीको दिव्यदेह, दिव्यतेजञ श्रौर गन्धम उत्तम 
गन्ध श्रौर नीरोगताकती श्राति इश्रा करती है, यह नाद्‌ शल्य हदय अआकल्यसे 
ही ्ररम्म इमा कस्तां हे] 
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बरटावस्थः-द्ितीयायां घरीक्रल वायुभेवति मध्यगः । 
इडासनो मघेश्योगी ज्ञानी देबस्रपस्तद्‌ा ॥ 
विष्णुभ्रन्थस्ततो भेदात्‌ परमानन्दसचकः । 
अतिद्यन्ये विपद्‌ भरीश्ञव्द्स्तथा मवत्‌ ॥ 
द्वितीय घटावस्था वद कदाती दै कि जब प्राणवायु रोर नद्‌ करट 
स्थानके मध्य चक्रसे ्रारस्भ द्योता हो । इख श्रवस्थामें योगी श्रासतनमं दढ, 
पूणं क्चानी शौर देवताकी नाई शरीरयुक्त हो जाता है । ब्रह्मच्रन्थिभेदनके 
ह्मनन्तर करटमे स्थित विष्ुग्रन्थिके ेदनसे इस नादकी उत्पत्ति होती है । 
इस श्रवस्थामे अतिश्ल्यावस्थास्थित मेरी नादका रवण इना कर्ता है । 
परिचयावस्था -तुतीयायान्तु विज्ञेयो विदहायोमदंरध्वानेः । 
महाद्चन्यं तदायात्ि सवेसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ 
तीखी अवस्था वह कदाती दै कि जब धुङ्करीके मध्यमे जो आकाश है 
ल श्राकाशसे योगीको शाष्द्‌ नार देने लगे । इस अवर पामे शाकाशमें मवंल 
ध्वनि सुनाई देती है श्रौर दस तृतीय श्रवस्थाको प्राप्त होनेसे स्िद्धियां योगीको 
श्राश्रय कर केती हे । 
निष्पत्यवस्था-{चत्तानन्द्‌ं तदा जित्वा सहजानन्द्सम्भवः। 
दोषदुःखजराव्याधिष्ठुधानिद्राविवनितः ॥ 
सद्रगरन्थि यदा भित्वा सवेषीठगतोऽनिलः। 
निष्पत्तौ वैष्णवः चाच्द्‌ः कणदूबीणाक्रणो भवेत्‌ ॥ 
नादालुसन्धानसमाधिमाजां योगीन्वराणां हदि वधंमानम्‌। . 
पआानन्दम्ेक वचस्सममस्वं जानाति तं भरीगुरुनाय एकः ॥ 
कर्णौ पिधाय हस्ताभ्यां यः श्णोति ध्वनिं खुनिः ॥ 
तत्न चिच स्थिरीञ्कयौत्‌ याघत्‌ स्थिरपदं त्रजेत्‌ ॥ 
दुं अवस्थां योगीके चित्तम खस्पूसं इन्द्रियादि सखका नाश हो 
कर स्वाभाविक ्ात्मद्चखका उदय हो जाता है । शरोर तव योगी दोष, दुग, 
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जरा, व्याधि, क्षुधा श्रौर निद्रासे रदित हो जाता है । इस श्रवस्थामे रद्रग्रन्थि 
का भेदन दो जाता है श्रौर प्राख्वायु तव भूमध्यस्थिन सर्वेश्वरः पीटको प्राक्च हो 
जाता है । इस श्रवस्थामे बीणा शब्द सुना दिया करता है भ्रौर इसी श्रवस्था 
का नाम निष्पत्ति ्रवस्थादहै। बार वार नाद्‌ाज्ुसन्धान करके योगीके चित्त 
मे जो परमानन्दका उदय होता है उस परमानन्दका वर्खन वारी दारा नदीं 
हो सकता, एक मार भीशुरदेव ही उस श्रानन्दको जानते हैँ ! योगीके स्थिर 
दो वेढ कर शपने कणोँको श्र्गलि द्वारा बन्द करते प कणभ्वनिको भ्रषण्‌ 
करनेसे भी नादाजुखस्धान क्रिया दोती है श्नौर दस क्रियासे करमशः चिन्तमें 

लयका उद्य दोता है । 

अभ्यस्यभानो नादो वाद्यमाघ्रणुते ध्वनिम्‌ । 

पक्षाद्‌ विक्षिपमखिर जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥ 

श्रयते भथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 

ततोऽभ्यासे वमाने श्रूयते सष्ष्मखक्षमकः ॥ 

आदौ जरुधिजीमूतमेरीन्चन्चेरसम्भवाः । 

मध्वे मदंरश्चङ्घास्था वष्टाकाहरजास्तथा ॥ 

अन्ते तु किङ्कणीवशीवीणाभ्रमरनिःखनाः। 

इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते देहमध्यगाः ॥ 

महति श्रूयमाणेऽपि मेचभेयोदिके ध्वनौ । 

तत्र सूष्मात्‌ सुक्ष्यततर देवनाम परामृ्रेत्‌ ॥ 

नादके अभ्याससे योगीके चित्तम बाह्य प्वनिक्ा ्रावस्ण दोंजाता है 

श्नीर पक पनम दी योगीके चित्ती चञ्चलता दूर दोकर वह आनन्द्को 
प्रात हो जाता हे । प्रथमाभ्यासमे नाना प्रकारके नाद सुननेमे शाते हे । अनन्तर 
श्रभ्यास-वृद्धिके साथ साथ श्रनेक सरम नाद्‌ छुननेमं राते है । यथा--श्रादिमें 
खसुद्र-तरङ्गभ्वनि, मेधध्वनि, भेरी श्मौर भमर ४वनिरयो सुनाई दिया करती ह । 
श्रनन्तर मध्यावस्थामे मर्द॑ल, शंल, घरटा दिके शब्द्‌ सुननेमें राया करते 
ह श्नौर अन्ते प्राणवायु बह्मरन्धमे स्थिर हो जाने पर देहमध्ये नाना 
प्रकारके किङ्किणी, वंशी, कीरा नौर भ्रमर गुजनके नादं शब्द श्रवण होते ह । 
जव मेघ. भेरी आदिक अग्‌ शब्द्‌ नाई देने लगं तब साघक को उचित दहे 
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कि संयम छारा सुदम शब्ड खुननेमे यत्न करे । 
च नञुत्खस्य षा सक्षम सुशष्मधुव्छस्य वा घने। 
रममाणोऽपि शिप च मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ 
यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मनः । 
तत्रेव सुस्थिरीभ्नुय तेन साद्धं विटीयते ॥ 
मकरन्दं पिवेद््ज्गो गन्धं नापेक्षते थथा | 
नादासक्तं तथा चित्त चिषथान्न हि काड्श्चते ॥ 
मनोभन्तगजेन्द्रस्य विषयोश्यानचारिणः । 
नियन्त्रभे समर्थोऽयं निनादनिशितार्कुशः ॥ 
अनाहतस्य शब्दस्य ध्वानियं उपरभ्यते । 
घ्थनेरन्तगेतं ज्ञेयं ज्ञेयस्यान्तगेतं मनः, 
मनस्तन्न ख्यं याति तद्िष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ 
साधनके समय योगीको उचित है कि घनशब्दसे खुदम शब्दम शरोर 
धूदमशब्वसे घनशब्दमे टी मनको नियोजित रक्ले भोर रजोगुणएसे शति 
चञ्चल मनक्षो श्रोर किसी श्रोरन जाने दें | जिस नादं मन ल्ग जाय 
योगीको उचित है कि उसी नादमें मनको स्थिर करके लय करनेकी 
चेष्टा करे । ज्ञे घमर पुष्परसको पीकर पुनः पुष्पसुगन्धिकी श्च्छा नीं 
करता है डी रकार योगीको उचित है किं पने नादासक्तं चित्तको विषय 
चिन्तासे रहित करे । मनरूप मत्तमातङ्ग विषयरूपडद्यानमे सद्‌ा अमश 
कियां कर्ता षै । पक मात्र नादाय्सन्धानरूप क्रिया ष्टी उस मातङ्घके किये 
अङ्कषरूप है । यथार्थं श्रनदद शब्द्‌ जव नाई देने लगता है तव नाद॑ष्वनि 
के श्न्तर्गत इईभ्बरङूप दर्शन होता है श्रौर ततुपश्चात्‌ परमात्मामं मन क्यको - 
पराहत होकर जीव विष्के परमपदको पर्च जाता है । 
तावद्‌ाकाश्चसंकरपो याचच्छञदः परवर्तते । 
निद्रशन्द्‌ं तत्‌ परब्रह्य परमात्मेति गीयते ॥ 
यत्किञ्चिन्नाद्रूपेण श्रुयते शक्तिरेव सा । 
यस्तत्वान्लो निराकारः स एब परमेश्वरः ॥ 
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्रस्यादारादासमाघेनाद्‌भुभिः अरकीर्तिता । 
नादश्रूतेः क्रमोन्मेषो जायते क्रम्स्तथा ॥ 
अन्तजेगत्यग्रसराः साधकाः स्युयथा यथा । 
नाद्‌ एव महदज्रह्य परमात्मा परः पुमान्‌ ॥ 


जब तक नाद छननेमे आता है तब तक अकाशकी स्थिति रहती है, 
परन्तु जब मन सहित लयकोे प्राप्त दोतादहै तबद्ी जीव ब्ह्मपदको भ्रात 
कर लेता है । नादरूप करके जो कुद्क भवण॒ होता है वही ईश्वर महाशक्ति है । 
श्नौर जो शब्द्रदित नियाकार अवस्था है वही परब्रह्म परमात्माका रूप दहै, 
अर्थात्‌ ताद्‌ श्रवस्थामे सगुणब्रह्म तत्पश्चात्‌ निगंण ब्रह्मका अयुभव हुश्रा 
करता है । नादाज्ुसन्धानकी भूमि प्रत्याद्यारसे लेकर खमाधि पय्यंन्त है शरीर 
नाद्‌ भ्रवणकी कमोन्नति क्रमश्चः होती है, जैखे जैसे योगी श्नन्तजजंगतमं श्घ्रसरर 
होता है । नाद दी ब्रह्मस्वरूप है । 


लययोगके षष्ठ श्ज्गका नाम धारणा है । जिसमें षट्चक्रं श्रादि क्रिया 
मी अन्तभुक्त है । धारणाके लक्तणके विषयमे योगशास्रमे कदा दै- 


अन्तजेगत्‌ समासाद्य पश्चतत्वेषु कत्रचित्‌ । 

सृक्ष्नप्रकरुति भावेषु यदा ऋक्नोति योगवित्‌ । 

आधातुमन्तःकरणं तदा सा धारणा मवेत्‌ ॥ 

अनथा वक्यत्येवान्ताराञ्य योगकित्खद्‌ । 

पश्चधारणसुद्रामिः पञ्चतत्वाधिकारवान्‌ ॥ 

गुरूपदेशरुभ्या या परा वै धारणा क्रिया। 

प्राप्यन्ते शाक्तयस्ताभि्विविधाः साधकैः पराः ॥ 

भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकाश एव च । 

एतेषु पञ्चभूतेषु धारणा पञ्चधेष्यते ॥ 

योगी जब श्वन्तर्जगवमं पहुच कर पञ्चसूदमतस्वौमेसे किसी 

खुदम ॒भरहृतिकै भावम श्रन्त.करणको ठहरा सकता है तव इसीका नाम 


धारया हे । पञ्चघारणा सुद्राश्रोकी सहायतासे पञ्चत्व परः अधिकार जमा 
कर गुरूपदेशलभ्य धारणक्रिया दारय योगवित्‌ साधक छन्तरसास्यको 
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वशीभूत कर सकते ह । उससे विविध शक्तियां प्राप्त होती हैँ । परथिवी, 
जल, तेज, वायु, श्नौर श्राकाश ये पांच भूत हे । इस कारण धारणा भी पांच 
प्रकारकी हश्चाकरती है, 
पादारई्जादपय्येन्तं पृथवीस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 
आजान्वोः पायुपय्येन्तन्नपां स्थान पकीर्तितम्‌ ॥ 
अपायो दयान्तथ वह्विस्थानयुदाहतम्‌ । 
आह्टन्मध्याद्‌ वोमध्यं यावद्‌ बायुस्थलं स्मृतम्‌ ॥ 
आश्रूमभ्याततु मूद्धोन्त यावदाकाश्मिष्यते । 
सुनिभेष्ठः साधयेत्तत्‌ पठ्वधारणञयुद्रया ॥ 
पैसेसे लेकर जानुपर्य्यन्न परथिवीका स्थानद, जाचुसे लेकर गुदा 
प््य॑न्त जल तस्वका स्थान दै, गुदासे लेकर हद यपय्यंन्त रभ्चिनखका स्थान है, 
दयसे कर भ्रुपय॑न्त वायु तत्वका स्थान हे श्रौर शरु लेकर ब्रह्मरन््रपर्यन्त 
श्राकाश्तस्वका स्थान ह! अधभुनिगस पश्चधारणा नामक मुद्रा दारा इस 
प्रकार पञ्चतच्छघारणा श्रम्यास करते है । 
व धारणा क्रियाके श्चःतगंत षयुचक्रभेद्‌ प्रकरणका वणन किया जाता 
हे। योगश्वाख्ममे वित है- 
गुदा श्यड्गुरावृद्धं मेदा व्ङ्गुलादधः । 
चतुरद्णुखु्विरतारं कन्दसूल खमाण्डचत्‌ । 
नाञ्यरतस्मात्सयुत्पत्राः सदसराणा हस्ततः ॥ 
पायु दो श्ह्गलि ऊपर अर उपस्थसे दो श्र्गक्ि नीचे चतुरङ्गलविस्तृत 
मस्त नाडि्याके मुलस्वरूप पत्तीके भरडक्ी तसह पक कमन्द्‌ विदधमान दहै 
जिषमेसे वदेत्तर हजार नाडियां निकल कर सर्वशरीसमे व्याप्त हो गर ह| 
उन नाडियोपरे योगशास्नमे सीन नाडियां मुख्य कही गर द । यथा- 


मेरोबो्यमदे्े चाशिमिहिरशिरे सव्यदृष्षे निषण्णे | 
मध्ये नाडी सुषुम्ना तितयगुणमयी चन्द्रसूयाधिरूपा ॥ 


मेर्दरडके बिकेखमं इडा च पिङ्गला नामिका दो योग नाड्यां है जो 
चन्द्र व द्धूयंरूपिखी तथा मेरूद्रडके वाम व दृद्िण दिशवामे विराजमान 
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रहती है श्रौर मेरदर्डके मध्यदेशमे सखत्वरज्ञस्तमोशुखमयी तथा चन्द्रसुयां 
चिरूपा सुषुम्ना नाडी स्थित दहै । मूलसरे उत्थित इन तीन नाडियोकी गतिं 
कहांसे कहां तक दै इसके विषयमे योगशाखमें बताया गया है । यथाः- 

इडा च पिङ्गला चेव तस्य वामि च दक्षिणे, 

स्वैपआनि संवेष्ट्य नाक्तारन्धगते छुमे॥ 

म्ुलसे उत्थित होकर मेखदणडके बाम घ दक्तिण दिशा समस्त 

पश्चा अथात्‌ चक्रोको वेन करके आाक्लाचक्रके श्नन्त पय्य॑न्त धञुषाकारसे 
इडा च पिङ्गला नाडी जाकर भरु्ध्यके ऊपर ब्रह्मरन्धमुखमे सङ्गता हयो नासा- 
रभ्ध्रमे प्रवेश करती है । भ्रूमध्यके ऊपर जहां पर हृडा व पिङ्ला मिलती है 
वष्टां पर मेरुमभ्यस्थित शुषुभ्ना भी जा मिक्लती है! इश्च लिये बहु स्थान 
निवेणी कहलाता है । इ थौकि शाखे इन तीनो नाडियोको गङ्गा, यमुना व 
सरस्वती कषा गया है । यथा योगशाल्रमे- 


इडा मागवती गङ्गा पिङ्गला यदुना नदी। 
देडापिङ्कल्योमेध्ये सुषुम्ना च सरस्वती ॥ 
इडा भोगवती गङ्गा, पिङ्गला यमुना श्नोर इन दोनौके मध्यमे सुषुम्ना 
सरस्वती है । मेरुदण्ड मध्य्िथित सुषुम्ना श्नत्यन्त सूदमा घ स्थुल नेश्रफे 
श्रगोच्चर दोनेसे अन्तःसल्लिला सरस्वती रूप है! जिस प्रकार गङ्गा, यमुनाव 
सरस्वतीके सङ्गमस्थान ज्रिवेणीमें स्नान करने मुक्ति होती है उक्ती प्रकार 
जो योगी योगवलसे अपनी श्रालमाको बह्यरन्धमुखलमं सङ्गता जिवेणीमें स्नान 
करा सक्ते है उनको भोक्त मिलता है । यथा शास्रमेः- 


त्रिकेणीयोगः सा प्रोक्ता तत्र स्नानं महाणूलम्‌ । 
्रिवेखीमे स्नान करनेसे मदाफलकी प्रापि दोती है । भ्रुमध्यके पास 
डा व पिङ्गल्लाके साथ सुघुम्नासे मिलनेके विषयमे योगशाखमें लिला है- 


चापाकारे स्थिते चान्ये सुषुम्ना प्रणवाडृतिः । 
पर्ठास्यिषुण्रितो भिन्ना तियेग्‌भूता लरारगा । 
श्रपध्ये इण्डरी र्चा सुखेन ब्यरन्धमा ॥ 


धनुषाकार इडा घ पिङ्कलाके बीचमेसे प्ररवाछृति दखुस्ना मेरदरडके 
अन्त तक जाकर मेख्दरखसे अक्षमो वक्राकार धारण करके मरयुभलके 
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ऊपर ब्रह्मरन्धमुखमे इडा च पिङ्गलाके साथ जिवेणीमे जा मिलती दहै श्रोर 
तदनन्तर वहांसे ब्रह्मरन्ध्र पयेन्त जाती ई। इडा व पिङ्धलाकी तस्ह सुषुम्ना 
मी मूलाधार पद्मान्त्व॑त्तीं कन्दमुलस्ते निकल करर ब्रह्मरन्ध पर्यन्त गर है । 
इसका श्रौर भी प्रमाण है यथा योगशाखमे - 
मेरुमध्ये स्थिताया तु मुकादव्रह्यरन्धूमा । 

मेरुदण्डके मध्यस्थता सुषुम्ना कन्द्मूलस्ं निगन होकर ब्रह्मरन्ध्र 
पर्यन्त आती है । श्रच ब्रह्मज्ञानप्रदानकारिणी श्रत, ब्ह्मनाडी सुषुम्नाके 
विषयमे योगशाख्रकी सम्मति कटी जती है । यथा- 

विद्य॒नमालाविलासा शुनिमनमि ङसत्तन्तुरूपा सुसूक्ष्मा । 

शयुद्धज्ञानप्रबोधा सकलसुखमयी द्ुद्धवोंधखभावा ॥ 

नरह्यदारं तदास्ये प्रविरखसति सुधाधारगम्यप्रदेकछाम्‌ |. 

गरन्थिस्थानं तदतद्धदनमिति सुपुम्नाख्यनाड्या रखुपन्ति ॥ 

विदयुतकी मालाश्रौकी तरह जिखका प्रकाश दै, सुनिर्योके चित्तम 
सूम प्रदीप्त रणालतन्तुरूपसे जो शोभायमान होती है, शद्ध जानकी भ्रवोधका- 
रिणी, सकल सुलमयी व णद्धज्ञानसखभावा यह ब्रह्म नाडी सुघुम्नादै। इसी 
नःडीके सुखम ब्रह्मद्वार अथात्‌ कुलङुखणडलिनी शक्तिके शिवे सन्निधानमे जाने 
श्मनिके किये पथ विधमान दै अर बह स्थान परम शिवशक्तिसामरस्यके 
द्वार निगंत अश्रतधारयाके प्राप्त कस्नेका भी स्थानरै। यदी ब्रह्मद्वार ग्रन्थि 
स्थान अर्थात्‌ कन्द्‌ व सुषुम्नाका सन्धि स्थान होनेसे सखषुस्ना नाडीका सुल 
है फेला योगी लोय कते हैँ । दस मूलसे ज्तेकर ब्रह्मरन्ध्र पर्यन्त विस्तृत 
खषुम्ना नाडीकी दुः ग्रन्थि है जो षयुचक्र कलाती है । योगक्रियाके दरा 
मुल्लाघारस्थिता जिद्रिता कुलक्कुरडलिनीक्ो जायत करके इन दुः चक्रके दारा 
सुषुभ्ना पथमे अ्रवा्ित करके ब्रह्मरन्धके ऊपर सहस्रदलकमलस्थित परम. 
शिवमें लय कर देना ही लय योगका उदेश्य है । श्रव इन दुः चक्रोका यथाक्रम 
वंन करके पश्चात्‌ लय क्रियाका चयन किया जायगा । 

प्रथम चक्रका नाम मृल्लाधार पश्च है ¦ जिसके विषयमे योगशास्लमे निस्न- 
लिखित धरन मिलते है । यथा- 

जधाघारपद्धं सुषुस्नास्यकर्नं 


प्वजाघो ण॒दोद्धं चतुः शोणपत्रम्‌ । 


1 त 1 त 1 श 
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अधोवकत्रयुद्यत्सुवणोभवर्ण- 
वेकारादिसान्तेधुलं वेदव्णैः ॥ 
अयुष्ििन्‌ धरायाश्चतुष्कोणचक्र 





सथदभासि शराष्टकेराघ्रतं तत्‌ । 
लसत्पीतवणं तडित्कोभरङ्खं 
तदङ्क समास्ते घराभाः खबीजम्‌ ॥ 
वसेदत्र देवी च डाकिन्याभिख्या 
रसद्धेद वाहूज्ज्वखा रक्तनेश्रा । 
समानोदितानेकसुयेप्रकाच्ा 
प्रकाशं वहन्ती सदा शुद्धबुद्धेः ॥ 
वल्रख्या वक्वदे्छो विसति सतत कणिकामध्यसंस्थं 
कोणं तत्‌ त्रपुराख्यं तडिदिन विलसत्कोमलं कामरूपम्‌ । 
कन्दर्पो नाम वायुनिंवेसति सततं तस्य मध्ये समन्तात्‌ 
जीवेरो बन्धुजीवभ्रकरमभिहसन्‌ कोरिरयेपकाशः ॥ 
तन्मध्ये खिङ्गरूपी हतकनककराकोमलः पिमास्यो 
ज्ञानध्यानप्रकाश्चः प्रथमकिद्ख्याकाररूपः खयम्मुः । 
विद्यसपणैन्दुविम्बपरकरकर चय सिनिग्घसन्तानहासी- 
कादरीवासी विखासी विरखुसति सरिदावत्तेरूपप्रकारः ॥ 
तस्योद्धं विसतन्तुसोदरर्सत्सुक्ष्मा जगन्मोहिनी 
ब्रह्मद्वारसखं सुखेन मधुर सखछादयन्ती स्वधम्‌ । 
छाङ्ावन्तनिभा नवीनचपरामालाविासास्पदा 
सुषा स्षैसमा शिवोपरि लसत्साद्धेतिद्ताक्कतिः ॥ 
कूजन्ती कुख्क्कुष्डलटी च मधुर मत्तार्मिालास्फुं 
वाचः कोभ काध्यवन्धरचना मेदातिभेदक्रमः । 
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विना त= वनः गत नभ कलानि भ कणा नभ = ७ || 


श्वासोच्छवास विभस्रनेन जगतां जीवो यया धायते 


सा मुराम्बुजगहूरे विरुसखति णदापदीक्रावरिः ॥ 

मूलाधारपद्य गुदाके ऊपर उ लिङ्गमुलके नीचे सुषुम्नाके सुखम 
संलघ्न है श्र्थात्‌ कन्द च सुषुम्नाके सन्धिस्थलमं इसकी स्थिति दै । इसमे 
रक्तवणं चतुदंल दै भोर इस पद्यकी कणिका अधोमुख है ¦! उज्ज्वल सुवरंकी 
तरह इन दलौक्ी दीति है श्रौर उसमें व, श, ष, हये चार वेद्‌ वण॑दहै। इस 
पद्मकी करिीकामं चतुप्कोणरूप पृथ्वी मरडल दै जो दीियुक्त, पीतव, 
विद्युताङ्ग, कोमल च श्ट शलके दवारा श्रादृत दै । इस पृथ्वीमर्डलके बीचमें 
पृथ्वीबीज् (लः विराजमान दै। मूल्लाधार चक्रम डाकिनी नाम्नी देवीका 
स्थान है जो उज्ज्वल चतुरस्तसम्पश्ना,रक्त नेजा, पएककाल्लीन उदित अनेक 
चूयंतुल्य प्रकाशमाना व तच्वज्ञानके प्रकाश कर्ने वाली दै। श्राधार पद्यकी 
कर्थिकाश्चौके गह्वरमं घजा नाडीके मुखम तिपुर खन्दसीके श्रधिष्ठानरूप प्क 
त्निकोण॒रूपी शक्तिपीठ विद्यमान दै जो कामरूप, कोमल च चिचयुत्‌ के समान 
तेनःपुख दै ! इस धिकोणके मध्यमे उसे व्याप्त करके कन्दर्पं नामक वायु 
रहता जो जीचक्ा धारण करने वाला, बन्धुजीवयपुप्पकी शरपेत्ता विशेष 
रक्तवणं व कोटिसूर्य सदश प्रकाशशाली दै । उसके वीचमे श्र्थात्‌ कन्दपंवायु- 
पूणं कामरूपी जिकोण॒के मध्यमे स्वयम्भू लिङ्ग विद्यमान है जो पथिम सुख, 
तक्चकषा्चनतुल्य, कोमल, ज्ञान च प्यानका प्रकाशक, प्रथमजात पतराङ्कुरसद श 
अवयवविशिष्ट, वियुत व पृणंचन्द्रके विम्ब ज्योति तुर्य, खि्मसयोति.सम्पन्न, 
जल्तावत्तंके तुर्य ॒श्राकारथुक्त श्रौर काशीवाससदश विलासशील वासयुक्तं 
हे ¦ इख खयम्भू लिङ्गके ऊपर णालतन्तुतुर्या, सूदंमा, शङ्कं वेष्टन युक्ता व 
साद्धं्रिवल्लयाकारा, सपेतुलयजुणडलारूति, नवीन वियुन्माललातुख्यथ्रकाश- 
शालिनी कुलङ्करडलिनी खकीय मुखस खयम्भू लिङ्ग पुखको श्रावुत करके 
निदिता रहती है । इसी छरडलिनी शक्तिसे मघुर शुर शब्द्‌ निकलता है । 
जिससे श्रक्रारादि त्तक्यरान्त समस्त शब्द्‌ ओर कोमल कान्य, चर्ध काव्य, 
गद्यपद्यात्मक अन्यान्य वाक्य, उनके विशेष भेद, श्रतिमेद्‌ आदि समी शष्ठ 
खृष्टिकी उत्पत्ति होती दै । कर्डलिनीके भ्वासोच्छासके दास संसारम जीवषकी 
भ्राणुरत्ता शोती है, रेकी दियुतपतिभ कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार पद्मम बिरा- 
मान है यदी शिषश्वक्तिविल्लस्ित चतुदंलबीज्ञाधार मुखाधास्थद्म है, 
जिसका न्यान कगनेस्ते योगी अनन्त फलौको प्राप्त कर सक्रते है । यथा- 








लययोग । 
ध्यात्वेतन्मूलचक्रान्तरविवरलसत्कोश्छ्‌यपकाशां 
वाचामीशो नरेन्द्रः स मवति सहसा सवेविद्याविनोदी । 
आरोग्य तस्य निद निरवधि च अहानन्दचित्तान्तरात्मा 
वाक्ये; काव्यप्रषन्धेः सकलसुरसरून्‌ सेचते श्ुदधरीरः॥ 
मूलाधार पद्मके ध्यान करनेसे योगी वाक्पति, नरम इन्द्रतुल्य च 
सवंविद्याविनोदी दहो जते है । उनके शरीरमें श्रारोग्यता श्रोर चित्तम खदा ह्य 
परमानन्द विराजमान्‌ रहता है । श्रौर काव्यकलाङुशल च वाकूसिद्ध होकर 
धे ब्रृदस्पतिके तुल्य होजाते है । श्र भी योगशाख्रमे- 
सूलपद्मं यथा ध्यायेत्‌ योगी स्वयम्भूलिङ्ञकम्‌ । 
तदा ततूप्षणमात्रेण पापौघं नाश्येदूधुवम्‌ ॥ 
यद्यत्कामयते चित्ते तत्तत्फलमवाप्नुयात्‌ । 
निरन्तरद्ताभ्यासात्‌ त परयति विु्तिदम्‌॥ 
निरन्तरक्षताभ्यासात्‌ षण्भासारिसिद्धिमाप्चुयात्‌ । 
तस्य वायुप्रवशोऽपि खषुम्नायां मवेद्‌ धुवम्‌ ॥ 
म्रनोजयं च लमत वायुबिन्दुविधारणम्‌ । 
रेदिकाञ्ुषिकी सिद्धि मवेन्नेवात्र संहाय ॥ 
यदि त्षणकाल मात्र मी योगी मूला वार पश्च श्रौर यहां पर स्थित स्वयम्भू. 
लिङ्गका ध्यान करे तो ततत्तणमा्में उनके सत्र पापराशि्याका नाश हो जाता 
है। जो साधक जिस कामनासे यदह ध्यान कर्ता दै वह उसी कामनाको प्राप्त 
होज्ञातादहै। जो योगी यत्न पृक इस पद्म शरीर लिङ्गका ध्यान व श्भ्याख 
कर्ते है वे बहिरन्तर्यापी पृज्ञनीय परमश्रेष्ठ सुक्तिप्रद परमात्माका श्रन्तर 
श्रोर बाहर दशन करनेमे समर्थं हो जते दहै चतुर्दल इस्त श्राधार प्के 
ध्यानसे छु; माके मध्य ही सिद्धिकी प्राति इश्चा करती दहै रीर उखके 
सुषुम्नानाडीके मध्यम वायु पवेश करने लगताहै इसमें सन्देह नदीं । 
इस श्राधारपद्यके ध्यानसे मनोजय, वायु धार श्रौर बिन्दुधारण श्र्थात्‌ 
उदभ्वरेतस्त्वशक्तिकी शासि हृश्रा करली दै । इस लोक भोर परलोक दोनो 
लोक्ौकी टी सिधि प्रप्ति हो जाती दहे दमं कोद भी सन्देह नीं । 
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स्थाधिष्ठानपश्मम्‌-द्वितीयन्तु सरोजं यद्धिङ्गम्‌रे व्यवस्थितम्‌ । 
तदुबादि खन्तषद्वणेपरिभास्वरषडदलम्‌ ॥ 
स्वाधिष्ानमिदं तच्च पङ्जं चोणरूपकम्‌ , 
वाराख्यो यत्र सिद्धोऽस्तिं देवी यत्रास्ति राकिणी ॥ 
यो ध्यायति सद्‌ा दिव्यं स्वांघष्ानारविन्दकम्‌ । 
सर्वैरोगविनिशखैक्तो रोके चरति निभयः ॥ 
विविधं चा्चुत शास्रं निःशङ्को वे वदेद्‌ ध्रुवम्‌ । 
परण खाद्यते तन स केनापि न खाद्यते ॥ 
लस्य स्यात्परमा सिदिरणिमादिशुणान्विता । 
वायुखचरणादेहे रसघरद्धिमवेद्‌ धुवम्‌ । 
आकाशापङ्कजगरत्‌ पीयूषभपि बद्धेते ॥ 
लिङ्गमूलमें स्थित दूखरे चक्का नाम स्वाधिष्ठान चक्र है। ब,भ,म, 
य,र, ल, ये छुः वश उसके क्कः दलह । इस षड्दल पश्चका रङ्ग रक्तै श्रौर 
उसमे वाल्ञाख्य सिद्धक्की स्थिति है श्रोर इस चक्रकी शअधिघ्ठानी देवीका नाम 
राकिखी हे। जो साधक सदा इस खुन्दर षडदल पद्मका ध्यान करता हे व 
फेसे शाद्योकी पृरंरूपेण व्याख्या करनेको समथ हो जाता है, जिनको उसने 
कभी भी श्रवण नहीं किया था श्रौर तब ब्रह्मयोगी रोग श्रौर भयरहित होकर 
निलोकमे भ्रमण करनेको समथं होता दहै । स्वाधिष्ठान ष्यानकन्तां साधक 
पनी मृत्युको नाण्त करनेन समर्थं हो जाता है । परन्तु उसका नाश को 
भी नहीं कर सकता है श्रौर तव उसको ररिमा श्रादिं सिद्धिकी प्रास्ि होती है 
श्नोर उसके खारे शरीरम प्राणवायुका सश्चारण होकर रसकी बृद्धि होती है । 
सस्मार पश्मसे भरती हर सुधाके पान करनेमे चह समथ होजाता ह । 
मरणिषूरपद्मम्‌-तुतीथं षङ्ज नामो मणिपूरकसंश्रकम्‌ । 
द्शारं डादिफान्ताणे शोभिते देमवणेकम्‌ ॥ 
सद्राख्यो यत्र सिद्धोऽस्ति सवैमङ्गलदायकः 
तत्रस्था खाकिनी नाम्नी देवी परमधार्थिका ॥ 
तासन ध्यान सदायोगी करोति मणिपरके । 


लयथोग । १२०४ 
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तस्य पालारुक्िद्धिः स्यात्‌ निरन्तरदखुखाक्हा ॥ 

इंष्सितं च भवेद्ोके इःखरोगचिनाानम्‌ । 

कालस्य वश्चनं चापि परश्कायप्रवशानम्‌ ॥ 

जाम्बूनदादिकरण सिद्धानां दरोनं वेद्‌ । 

ओषयिदशनश्चापि निधीनां दशन यत्‌ ॥ 

तृतीय भणिपृर नामक चक्र है जो नाभिमूलमेदहै | शरोर ड, ढ,ण, त, थ, 

द्‌,ध,न,प,फ,ये दश सखुवरंमय वणे जिसके दश दल रूपे शोभायमान हैं । 
जहां रुद्राल् सिद्धलिङ्ग सव प्रकारके मङ्लौको दान कर रहे है श्रौर जरा 
परम धार्मिका लाकिनी देवी विराजमानदोरस्ी हैँ। जो योगी दख मसिपूर 
चक्रका सदा ध्यान करता है उसको परम सुखदायक पातालस्तिद्धिकी प्राति 
होनी हे । इसके ध्यानसे सव प्रकारके दुःलं श्रौर सव प्रकारके रोगोकी शान्ति 
हुश्चाकरती है अर इस लोकम वद सघ अभिलषित पदार्थोको प्राप्त कर 
सकता है शरोर वह योगी तब कालज्ञयी हो जाता है रौर परकाय प्रवेश करने 
की शक्ति भी उसको प्राप्त दोजाती है। मरिपूरन्यानसिद्ध योगी स्वणे श्रादिकी 
उत्पत्ति कर सकता हे । उसको सिद्धगरके दशंन हुश्ा करते दै, परथिवीकी सव 
ौषधिश्रोको चह देख सक्ता है श्रौर भूगभंस्थित धनराशि श्चन्वेषण करने मे भी 
वह समर्थद्ो जातादहै। 
अनादतपद्मम्‌-ह दयेऽनाहतं नाभ चतुथं पङ्कज भवेत्‌ । 

कादिठान्ताणेसस्थान दादशाच्छदश्षोभितम्‌ ॥ 

अतिक्ोण वायुषीजं प्रसादस्थानमीरितिम्‌ । 

पद्यस्य तत्परं तेजो बाणलिङ्गं प्रकीर्तितम्‌ ॥ 

तस्य स्मरणमत्रेण र्छादष्टफटं लभेत्‌ । 

सिद्धः पिनाकी यत्राऽऽस्ते काकिनी यच्च देवता ॥ 

एतस्मिन्‌ सतत ध्यान हृत्पाथाजे करोति यः| 

्भ्यन्ते तस्य कान्ता वै कामातो दिष्ययोषितः ॥ 

ज्ञानश्वापरमितं तस्थ चिकालविष्यं भवेत्‌ । 

दृस्थ॒तिदैरष्िः स्वेच्छया खगतां व्रजेत्‌ ॥ 








१२१० भी घमेकर्पदुम । 
सिद्धानां दच्यनश्चापि योगिनीदश्ौनन्तथा । 
भवेत्‌ खेचर सिद्धिश्च खेचराणां जयस्तथा ॥ 
यो ध्यायति परं निलयं बाणषिज्गं दितीयक्म्‌ । 
खेचरीभुचरीसिद्धिभवेन्तसय न संङाथः ॥ 
एतद्छानस्य माहात्म्य कथेतुं नैव शक्यते । 
्रह्माद्याः सकला द्वा गोपायन्ति पर त्विदम्‌ ॥ 
चतुथं हदयस्थित्त चक्का नाय श्रनाहतचक है! क ख-ग-घ-ङ-च छु- 
ज-भ-ज-ट-ट ये द्वादश वसंयुक्त अ्रनिरक्तचणं इसके दादश दल दै, हृदय अति 
प्रसन्न स्थान है, वदां यः वायुवीज स्थित दहै ¦ इस अनादततं पञ्चमं परम तेजखी 
स््तवणं बाणलिङ्गका श्रधिष्ठान है जिसका ध्यान करनेसे इटेलोक श्रौर पर 
लोकम श्म फलकी प्राति इश्चा करनी है ¦ दुसरे पिनाकी नामक सिद्धलिङ्ग 
श्रौर काकिनी नामक श्रधिष्ठात्री देवी वहां स्थित दै । हेत्पश्मके बीचमें जो 
साधक इनका ध्यान करता चै देवाङ्गनापरं सदा उनकी सेचा कृरनेमें व्यत्र 
रहती ई! उस्र साधक्रमे जिकालशानक्ा उद्य दोजाता है । वह साधक 
अपने इच्छाुलार श्राकाश भ्रमण कर सकनादै | दूर दर्शन श्रौर दुर वणु 
कीभी शक्ति उसमे होजाती हे, ल्िद्धगण्‌ श्रौर योपिनीगसके सद्‌ा दशेन करते 
मे समथं होता है न्नर वह्‌ तब खेचरीसिद्ध द्वासा खेखरौको जीत सकता है । 
जो साधक इस चक्रस्थित द्वितीय बाणदिन्यलिङ्गका ध्यान करते है, भूचरी 
श्नौर खेचरी ये दोनो खिदधियां उनको प्राप्त जाती है, दसमें सन्देह नदीं । 
दस पञ्चके ध्यानका माष्टास्म्य वरणंन करनेको कोद मी समथ नदीं । ब्रह्मादि देव- 
गख॒ भी इस चक्रके ध्यानको योपन कर्ते है । 


विश्खपद्मम्‌- कण्ठस्थानस्थित पद्मं चिद्ुद्धं नाम पञ्चमम्‌ | 
सुहेमा भ (घृञ्जवणे) स्वरोपेत षोटचच्छदश्ोभितम्‌ ॥ 
छगङाण्डोऽस्ति सिद्धोऽत्र काकिनी चाधिदेवता । 
ध्यानं करोति यो नित्यं स योगीश्वरपण्डतः ॥ 
किं तस्य योगिन्पेऽन्यत्र विश्युद्धाख्ये सखरोर्हे । 
व्वतुर्वेदा विभासन्ते सरहस्या निधेरिव ॥ 


लययोग १२१२१ 
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रहःस्थाने स्थितो योगी यद्‌ क्रोधवश्छो भवेत्‌ । 
तदा समस्तं ब्रेरोक्यं कम्पते नात्र संरायः ॥ 
इह स्थाने मनो यस्य देवाद्याति ख्यं यदा| 
तदा वाद्यं परित्यज्य स्वान्तरे रमते ध्रवम्‌ ॥ 
तस्य न क्षतिमायाति स्वश्चरीरस्थ शक्तितः 


सवस्सहख जीवेत्स बज्जादपि ददाकृतिः ॥ 


पञ्चम पञ्चका स्थान करटमे दहै ओर नाम विश्चद्ध चक्र दै, उसका रङ्ध 
खभ्वर छुवणंके नाई है ( मतान्तर मेँ धू्रवसे ) । श्च, श्चा, इ, ६, उ, ऊ, च्छ, छ, 
ल्‌ लु.ए.षे, श्रो, श्रो, श्रं, रः ये षोडश वणं सुशोभित उसके षोडश दल्ल है । 
श्ल पदममे छुगलारड नामक ज्िद्धलिङ्ग श्रौर शाकिनी नामक देवीकी स्थिति है । 
जो मदुष्य इस चक्रक्ा नित्य ध्यान करतेहै वे इस संसारम सुपरिडत रौर 
योगीश्वर कलते ह । योगीको श्रन्यत्र श्रन्वेषणु करनेका। प्रयोजन कया ह ? 
विश्द्धाख्य चक्रके मभ्यमे ही चतुद रलवत्‌ प्रभाविशिष्ट दिलाई पडते है । 
इसी अवस्थामं योगी यदि कमी कोपान्वित दोतो उसके उर्से खमस्त 
जिलोक कम्पित होता है इसमें कोर भी सन्देह नदीं! जो साधक दस षोडश 
दल पद्मम दैवात्‌ अपने मनको लय करदेतेदहै वे निर्विषय होकर श्रात्मामें 
रमण करते हें । इल पद्यध्याता साधकका शरीर वजसे भी श्रति कठिन दहो 
जाता है । आाधिभ्याधिसे उक्षके शरीरको को$ भी दानि नदीं पटहुच सकती 
शरोर वद सदसो वर्षं तक जीवित रह सकत है । 


आल्नापश्रम्‌-आङ्गापग्रे खुवोभभ्ये दक्षोपेतं द्विपथेकम्‌ । 
शुद्धस्य तन्मदहाकाटः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी ॥ 
चारचन्द्रनिम तत्राक्षर्वाज विजृम्भितम्‌ । 
पुमान्‌ परमदहंसोऽथ यजज्ञात्वा नावयसीदति। 
एतदेव पर तेजः सवेतन्तरेषु गोपितम्‌ । 
विन्तापे्वा परां सिद्धि खमते नात्र संशयः।॥ 
एतत्‌ चक्रस्य माहास्म्यश्टषिभिस्तत्वदश्चिभिः। 


१२१२ श्रीधपंकटपहुम } 





कासतरेषु वहुधा प्रोक्त परं तस्व सुभाषितम्‌ ॥ 
यः करोति सद्‌ाभ्यासमाज्ञापद्य विचक्षणः । 
वासनाया मदावन्ध तिरस्छृत्य प्रमोदते ॥ 
यानि यानीह भरोक्तानि पश्चपद्मफलानि वे। 
तानि सचोणि सुतरामेतज्ञाना द्भव न्ति हि ॥ 
भद्चयके मध्यमे चुटां चक्र है ! यह शुभ्रवणं है भौर त्षयुक्त श्सके दोदल है 
श्नोर इस चक्रका नाम श्राज्ञाचक्र हे । शुक्ल नामक मदाकाल दस पद्मके सिद्धलिङ्ग 
श्रोर हाकिनी नाम्नी महाशक्ति इस चक्रकी अअरधिषएठनीदेवी है । इस पदममे 
श्वरतूकालके चन्द्रकी नाई निर्मल अत्तर ठ वीज प्रकाशित है जिसके साधनसे 
परमहस पुरुष कभी श्रवसन्नताको प्राप्त नहीं होते। यष्ट परम तेजःस्वरूप 
श्राज्ञाचक्रका वर्णन सर्वतन्नौमे गोपनीय है, इसके साधनसे योगिगस॒ परम 
सिद्धिकरे प्राप्त करते हैँ इखमे सन्देह नदीं । इस आआाक्षाचत्रका माहात्म्य तस्वदशीं 
चछषियोने नाना शाम बहू प्रकारसे वणन किया है। जो मनुष्य राज्ञा 
चक्रमे मन स्थापनपूर्वक धारणा श्रभ्याख करते है बे श्रपने सव वासना 
बम्धमौको तिरस्कार पूवं परमानन्दको पराप्त इश्चा करते दै । मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान, मरिपृर, श्रनादत, श्रोर बिश्द्ध इन पांच चक्रोक्षेजो जो फल 
वर्खंन कयि गये दे, वे सब फल पकाधासरमे इस्त श्राक्ञाचक्रमे प्राक्त होते 
है । ,अ्थात्‌ सच पद्मे यह पद्म श्रेष्ठतर समभा गथा है । 
ब्रह्मरन्धम्‌- तत ऊद ताद्टुनूटे सहस्रारं सुशो मनम्‌ । 
असि यत्र सुषुम्नायां मरे सिवर स्थितम्‌ ॥ 
ताह्धस्थाने च यत्पग्न सदश््नारं पुरोहितम्‌ । 
लत्कन्दे योनिरेकाऽस्ति पधथिमाभिषखी मता ॥ 
तस्या मध्ये सुषुम्नाया सूरं सविवरं स्थितम्‌ । 
नष्यरन्धू तदेवोक्तं शुक्तिद्रारं च सज्ञया ॥ 
ब्रह्मरन्धूखुखे तासां सङ्गमः स्यादसंशयः । 
यस्मिन्‌ स्नानास्स्नातकानां युक्तिः स्यादविरोघतः। 
इडा गङ्गा पुर पोता पिङ्गला चाकपुत्रिका । 
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मध्या सरखती प्रोक्ता तासां सङ्ञोऽतिदुद्छभः ॥ 
सितासिते सङ्गमे यो मनसा स्नानमाचरेत्‌ । 
सवेपापविनिष््तो याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
म॒त्युकारे प्ट्टुतं देहं विवेण्याः सिरे यदा । 
विचिन्त्य यस्त्यजेसाणान्‌ स सदा माक्षमाप्लुथात्‌ ॥ 
नातः परतर गुदं ॒त्रिषु रोकेषु विद्यते । 
गोप्तव्य ततस्थेन न चाख्येयं कदाचन ॥ 
ब्रह्रन्ध्‌ मनो दत्वा क्षणाधं यदि तिष्ठति। 
सवैपापषिनिश्रक्तः स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
आस्मिष्टीनं मनो यस्य स योगी भथि टीयते । 
अणिमादिगुणान्‌ खुत्वा खेच्छथा पुरुषोत्तमः ॥ 


इ्के अर्थात्‌ दिदल पद्मके ऊरदेध्वमे जो तालुमुल है उसमें खुशोभित 
सदख्द्ल कमल है! जहां छिद्र सदित सुषुम्ना नाडीका मुल स्थानदहै। 
उस सदस्रदलकमलके मूलदेशमे एक जिकोणाकार यन्त अधोमुख 
स्थित है । उसके मध्यमे जां षर सच्छिद्र खषुम्ना नाड़ीका मुल दै, उसीको 
ब्रह्मरन्ध्र कते है श्रौर उखका नाम सुक्तिद्धार भी का जाता है । बह्मरस्धमें 
ही इडा, पिङ्गला, रौर सुषुम्नाका सङ्गमस्थान तीर्थ्ेष्ठ प्रयाग काता है, 
जिसमें स्नान करनेसे स्नान करनेवालोको तुरत दी पुक्तिपदक्षौ पाति दहो 
जाती दै। इडा गङ्गा, पिङ्गला यमुनादहै, सखो पहले दी कह चुके ह । इनके 
बीचमे जो खघुभ्ना नाडी है वदी सरस्ती कहाती है श्रौर इन तीनौका 
सङ्गमस्थान श्रति दुल्लेमहै। शा पिङ्गला श्रादि सङ्गममे जो साधक स्नान 
करता है वदद सब पापौसे मुक्त होकर सनातन बह्मपद्को प्राप्त कर जेता हे । 
खरस्युकालमे यदि साधक चिन्तासे भी इस जिवेणीका स्नान करता इ शरीरः 
त्याग करता है वह॒ तत्क्षणे भुक्तिपद्को भ्रात हो जाता है। ज्िलोकमे 
इसके सिवाय श्रोर कोई गुह्यतर तीथं नदीं है। इस कारण यलपूर्वक इसका 
गोपन रखना उचित है | ब्रह्मरन्धमे मन श्रपण करके यदि श्रद्द भी 
साधक स्थित रह सके तो षद्‌ खर पापासे मुक्तं होकर परम गतिको प्राप्त कर 
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लेगा । इस ब्रह्मरन्ध्मे जिस्लका मन लीन हो जाता दै, वही वुरुषधेष्ठ योगी है, 
इस लोकम उसकी इच्छाके श्रद्धुसलार श्ररिमादिक शष्ट सिद्चियां उसकी सेवा 
करती श्रौर देद्ान्तर द्ोने पर वह परब्रह्ममं ही लीनताको भ्राप्त होता है। 
शिवशक्तियोगः--अत ऊध्वं 1देव्यरूप सदारं सरोरुहम्‌ । 

बरह्माण्डाख्यस्य देहस्य वाद्ये तिष्ठति घ॒क्तिदम्‌॥ 

कैलासो नाम तस्येव महेरो यत्र तिष्टति । 

नङलास्यो विटासरी च क्षयद्रद्धिविवाज॑तः ॥ 

चित्त्टत्तियेद्‌ा लीना तसिन्‌ योगी भवेद्श्ववम्‌ । 

यदा विज्ञायतेऽखण्डन्नानरूपी निरश्चनः ॥ 

तस्माद्‌ गरित्षीयूषं पिषेथ्योगी निरन्तरम्‌ । 

मृखोशचेत्युं विधायैष कुलं जित्वा सरोरुहे ॥ 

अभ्र इण्डलिनीं शाक्तिकंय याति इुलाभिधा । 

तदा चतुविधा खष्टिटीयते परमात्मनि ॥ 

सूखाघारे हि यत्पद्रं चतुष्पत्रं व्यवस्थितम्‌ । 

तत्र ईइण्डलिनी शक्तीरन्धूं यजति नान्यथा ॥ 

इसके अर्थात्‌ ब्रह्मरन्धरके ऊर्दध्वमें सहस्मदल कमल स्थित है, वह सुक्ति- 

प्वस्थान बरह्मारडश्प देष्टके वाष्टर स्थित है } उस स्थानक नाम केलास है श्नौर 
अहां देवादि देव महादेव सद्‌ विराजमान है श्रौरवे ष्टी महेश्वर नामक परम 
शिव है । उनको नदुल मी कहते है। वे नित्य विलासी भौर उनका प्य भौर 
वुखि कदापि नदीं होती श्र्थात्‌ चे खदा पकरूप ही है। शस सट्दल 
कम्मे जो साधक श्रपनी वित्तवृच्तिको निश्चलरूयसे जीन करता दै, षह 
शखर ज्ानरूपी निरजन परमास्माकी स्वरूप्रताको लाम कर लेता हे । अर्थात्‌ 
स्त ष्टौ आतादै। स सषहख्दल पद्यसे विगलित पीयूषधाराको जो योगी 
निरन्तर पान कररता है षह अपनी श्रत्युको मार कर कुलजय दाय 
चिरंजीवी हो जातादै। इसी स्स्रदल कमलम इुलसूपा छूरुड लिनी मह्ा- 
पकिका शय ्टोने पर चतुर्विध खृषिकाभी परमास्मामै लयो जातादहै। 


मूलाधौरमे जो चार दलोका पद्म है इस श्रवस्थामें वकी कुरडलिनी शक्ति 
निशंय करदे अधने स्थानके त्याग करदेती दै । 
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पि छ क 


षटचक्रपारेभेदेन भवेत्‌ इण्डलिनीलयः । 
यदा विङ्गायतेऽखंण्डन्ञानरूपी निरञ्जनः ॥ 
सौष्ठवं चात्र सर्व्वेऽपि तरिचिधा योगिनोऽनिशम्‌। 


कि किन कि 


इमां क्रियां विधातु वे शाकनुवन्तीति निधितम्‌॥ 
अस्याः सर्व्वोऽपि कल्याणं यथावद्ाधगच्छति । 
उपापका वे ये चापि चाक्तेपुरुषमावयोः॥ 
सादाय्याद्धारणाभ्यासतात्‌ षर्‌ चक्राणि जयन्ति ते। 
आदिवक्रे हि प्रङ्तेः प्राधान्यं मध्यमे दरयो; । 
सप्तपेऽद्रेतमावस्य पुरुषस्य प्रधानता ॥ 
ज्योतिषा मन्वरनादाभ्यां षटचक्राणां हि भेदनम्‌ । 
सम्पद्यते अयोऽप्येते अष्टा: स्युरत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
विज्ञातवान्‌ योगतस्वं श्रीगुरोः कृपया मवेत्‌ । 
पतद्योगाधिकारस्य क्रियाया ज्ञानमाप्यते । 


ॐ क 


वेदमन्त्र सतत क्ियेयमतिगोपिता ॥ 

करमशः कुण्डलिनी षट्‌ चक्र भेदन दार सहखदल पद्मम जाकर लयको 
प्राप्त हो जाती है, यहां शिवशक्ति संयोगरूप सुक्तिक्रिया कदाती है शरोर इस 
ववस्थामें वह योगी श्रलरडकज्ञानरूपी निर्न परमातमाके रूपको प्राप्त 
करके मुक्त हो जाताहै। इसमे छुगमता यदह दहै कि मन्त्रयोगी, दटयोगी 
श्नोर लययोगी सबके लिये यह सुगमदहै श्नौर सब उपासकोके किये यह 
कल्याणप्रद है । शिवोपासक, विष्णु उपासक, सूरयोपासक, गणपति उपासक 
न्नर शक्ति उपाखकः सव ही प्रति पुरुषात्मक युगल भावकी सदायतासे धारणा 
साधन द्वारा प्रयचक्र भेदनमे समथं हो खकते है । प्रथम चक्रमे केवल प्रति 
प्राधान्य, मध्यके चक्रमे युगल मूर्तिका प्राधान्य श्नौर अन्तिम चक्रमे. द्धे 
मावापश्न परुखषप्रावका प्राधान्य समने योग्य हे । षट्चक्रमेवन मन्त्र, ज्योतिः 
ननोर नाद्‌ दन तीनोकी खद्ायतासे हो सकता है । ये तीनो ्रधिकार उत्तरोत्तर 
डश्नत हे । मन्न, इट, लय, यज्ञ, चारौ योयोके कता भौगुद मदासजकी रुपा 
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ही, शस योगके श्रधिकारकम श्रोर विभिन्न किया कौशलका उपदेश प्राप्तष्टो 
सकता दै । वेद श्रौर तन्मे यह क्रिया श्रति गोपनीय है । 
लय योगके सप्तम श्रङ्गका नाम ध्यान है; इसके निम्नलिखित लक्तण व 
फल योगशा बताये गये है- 

अवलोकनसाहाय्याद्ध्यानघ्र्तिपुरस्सरम्‌ । 
साक्षात्कारो हि ध्येयस्य ध्यानपित्युच्यते बुषैः॥ 
तत्तदयोगे प्रथम्‌ ध्यानं वर्मितं योगकोविदेः । 
मन्त्रे स्थरं हठे ज्योतिध्योनं वै सिद्धिदं स्पृतम्‌ ॥ 
लथथोमाय यो ध्यानविधिः ससुपवार्णितः । 
विन्दुध्यानं च सुक्ष्म वा तस्य संज्ञा विधीयते ॥ 
योनियुद्रा तथा चाक्तिचाङिनी चाप्युभे परम्‌| 
साहाय्य कुरुतो नित्य विन्दुभ्यानस्य सिद्धये ॥ 
साधनेन प्रबुद्धा सा इख्ङुण्डटिनी यदा । 
तदा हि दश्यते किन्तु नास्थिरा प्रकृतेवेशात्‌ ॥ 
परेण पुंसा सङ्गन चाच्स्यं विजहाति सा, 
अतीन्द्रियो रूपपरित्यक्तौो भकृतिप्ररुषौ ॥ 
तथापि साधकानां वै दितं करपायितुं प्रसुः। 
उ्योतिमेयो युग्मरूपः भरादुभेवति उक्षे ॥ 
ज्योतिष्यानमधिदैवं विन्दुध्याने प्रकीर्तितम्‌ । 
युत्रासाहाय्यतो ध्यानं प्रारभ्य नियतेन्दियः 
निलो निर्विकारो हि तत्र दायं समभ्यसेत्‌ ॥ 


अषलोकनकी सदायतासे ध्यानवृचि द्वारा ध्येयके सान्तातूकारको 
ध्यान कहते हे । तिभिन्न योगमागमे विभिन्न ध्यानका वणन है! यथा मन्ध 
योगम स्थूल ध्यान, हटयोगमें ज्योतिर्ध्यान कर्नेसे सिद्धिकी धासि द्ोती है। 
लययोगके लिये महर्षियोने जिस ध्यानकी विधि वर्त की है उको सुदम- 
ध्यान भथा बिन्दुध्यान कते है । शक्तिचाल्िनीमुद्रा भौर योनिमुद्रा शो्नो 
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दी विन्दुध्यानकी खिद्धिमे परम सहायक है । साधन दारा कुलङ्करडल्लिनी 
महाशक्तिका जब उद्वोधन दोने लगता है तोवे दशनपथमें श्राती है । 
परम्तु प्रृतिके स्वाभाविक चाश्चद्यके कार्ण श्रस्थिर रहती दहै । 
क्रमशः महाशक्तिका परम पुरुषके साथ संयोग होने पर भ्रकृतिका चाञ्च- 
ल्य दुर दहो जाता है । ब्रह्म अथवा बह्यशक्ति श्रतीन्द्रिय वा सूपविद्दीन 
होने पर भी अधिदैव उ्योतिके रूपमे सघकक्रो लयोन्मुख करनेके रथं युगल 
रूपमे दशन देते है! अधिदैव ज्योतिःपूणं बिन्दुमय उस ध्यानको विन्दु 
ध्यान कहते है । सुद्रा श्रादिकी सहायतासे ध्यानका प्रारम्भ करके निश्चल 
निर्ढन्द होकर ध्यानकी दढता की जाती हे। 
चिन्दुभ्यानफलम्‌- स्थूलध्वानाच्छतगुणं ज्योतिध्यीनं विशिष्यते। 
तततोऽपि विन्दुध्यानस्य फं चरातगुणं स्मतम्‌॥ 
अतिसुक्ष्पतया विन्डुध्यानं गोप्य प्रयल्लतः। 
कृपया गुरुदेवस्य महामायाप्रसादतः ॥ 
विन्दुध्यानस्योपलाडिधजांयते साधकस्य वै । 
योग साधनविङ्गाता योगिराट्‌ परमो गुरुः ॥ 
विन्दुभ्यानोपदेश्छोन शिष्यश्नयः करोति हि । 
आकण्येते न।दृश्चव्द्‌ः प्रत्याहारो दो यदा ॥ 
अवस्थामेदतो नाद॒च्रुद्धिः स्यादुत्तरोत्तरम्‌ । 
तस्साहाय्यात्‌ धारणायाः सिद्धिव्यानस्य चाप्यते ॥ 
धारणाया समभ्येति ज्योतिः किचित्पकाहाताम्‌ । 
सा धारणया तस्य ज्योतिषोऽपि ऋरमोन्नतिः॥ 
धूभ्रनीदारखयोतराशिसयाग्निमेदतः । 


क 


मेदाचपत्चतत्वस्य विकासो ज्योतिषो भवेत्‌ ॥ 
धारणा दृटतापन्ना सिद्धिरस्योपजायते । 
सिद्धायां घारणायां वे ब्रह्यवच्छक्तिरूपकम्‌ ॥ 
परात्मदशनं विन्दुध्याने चश्वत्मजायते । 


गुणवदुरूपवस्वे हि िन्दुध्यानं प्रकीततितम्‌ ॥ 
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जन्मजन्पान्तरपरास्षसाघनाक्रियया भवेत्‌ । 
जिन्दुध्धानोपल व्धिर्दि योगिनः साधकस्य वे 


स्थूल ध्यानसरे शतगुख फल ल्योति््यानमे है ओर ज्योतिष्यानसरे शत- 
गुण फल विन्दु ध्यानम हे ! विन्दुध्यान सुदमातिखुच्म दयोमेसे श्रति कठिन 
ओर गोप्यदै। श्रीगुरकृपा श्नौर ब्रह्मशक्ति महामायाके भरसादसे द्यी विन्दु 
ध्यानकी प्राति होती है ¦ योगसाधनचतुष्टयके तत्वेत्ता योभिराजञ खहूगुरु 
ही चिन्दुध्यानके उपदेश दाय रशिप्यको छतङूत्य कर सकते है । प्रत्याहारकी 
दटडृता ष्ोते हयी नादश्रवर दोना प्रारम्भ हो जाता है । श्रवस्था मेदसते उन्तरो- 
छर नादकी उन्नति होती जत्तीष्े। नादकी खहायतासे धारखा सिद्धि श्नौर 
ध्यानसिद्धः होती दै । उ्योतिका विकाश धारणाभूभिमें होता है । धारणाकी 
कमोच्नतिके साथ ज्योतिकी क्रमोन्नति दोती है । निहार, धूसर, खद्योत, चन्द्र, 
शि, सूये शादि मेदस ज्योतियौका विकाश पञ्चत सेदाञ्चुलार दोता है । 
धारणाभूमिकी चदृतासे इनकी दढता होती है ओर अन्तम धारणाकी किद्धा 
वश्थामे प्ररुतिपुखषालक आत्मद्वन विन्दुध्यानमे दोता है । विन्दुध्यान 
ही सगुण रूपका रहस्य दै । अनेक जन्मजन्मान्तरके साधन दस ,योगीको 
चिन्दुध्यानकी सिद्धि ष्टोती हे । 

लययोगके भ्रम अङ्गका नाम लयक्रिया है, जिसके साथ लययोग 
खम्राधिका धनिष्ठ खमस्बन्ध विद्यमान हे । इसके विषयमे योगशाद्में निम्न- 
क्षिल्जित वर्णन मिलते ह ! यथा- 


सुक्ष्मा योगक्रिधा या स्याद्ध्यान्सिद्धि भरपाध्य वै! 
समाधिषिद्धौ साहाम्यं विदधाति निरन्तरम्‌ ॥ 
दिव्य जावयुता गोप्या दुष्प्राप्या स्रा छखयक्िया । 
बहिभि्धिनिर्दिष्टा योगमागेप्रवतैकेः ॥ 
रयक्रिया प्राणभूता लखययोगस्य साधने । 
खमाधिसिदधिदा गोक्ता योभिभिस्तत्वदक्षिभिः ॥ 
षट्चक्रं षोदश्चाघारादिर्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 
पीठानि चोन पश्चाश्चम्‌ जात्वा सिद्धेरवाभ्यते ॥ 
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समाषाताद्भ्यानस्य साद्धाप्यनया मवत्‌ । 
अत्मप्रयत्तत यात चत्तया यागावल्लनचः ॥ 
जो सूद्म योगक्रियायें ध्यानकी सिद्धि करा कर साधककी समाधि 
सिद्धिम सहायक होती है अलोकिक भावपरं श्नति गोप्य श्नौर रति दुलभ उक्त 
क्रियाश्रौको महर्षियौने लयक्रिया करके वणेन किया है । लयक्रियां ही लययोग 
का प्राणरूप दै, श्रौर समाधिसिद्धिक्षा कारण है । षटचक्र, षोडश श्राधारसे 
तीत व्योम पञ्चक शौर उनचास्त पीठ इनको जाननेसे लययोगमं सिद्धि प्राप्त 
होती है । लयक्रियाके द्वारा ध्यानसिद्धि, समाधिसिद्धिः होती है रौर श्रात्म- 
सान्तात्कार होता हे । 
श्रब लयक्रियाके श्रन्तगत विषिध क्रियाश्रौक्ा वशेन किया जाता है- 
ग्योमजयीक्रिया--चछान्द्‌ व्योमयुणा त्याः चन्दखष्टिरलौक्षिकी । 
आओंकाररूपाब्दात्पनह्मणः खरसप्रकम्‌ ॥ 
ततश्व श्तयो ग्राममूच्छनादया विनिभेताः । 
एषां साहाप्यतः चाव्दशखष्टेरानन्त्ययुर्यते ॥ 
व्यष्िङाब्दाविचारेणापनीय रसबोधतः। 
वासनां मावयच्छब्दांस्तेरेव मनसो रयः ॥ 
इत्थं कछयाकरिथासिद्धिः प्रोच्यते योगपारगेः॥ 
्राकाशणुख शब्द है। शब्द्खष्टि अलौकिक श्र अनन्त हे । श्रोङ्कारः 
रूप शब्दात्मक ब्रह्मसे सस्वर श्रौर तदनन्तर खप्तखरसे शति, मृदुना, 
्राम श्रादिकी सहायतासे शब्दमयी खष्टिका श्ननस्त विस्तार दहै । व्यष्टिशब्दका 
विचार न करके शब्दस्स बोधसे वाखनाको हटाकर दिव्य शब्द्का श्रुगमन 
श्नौर शब्दके खाथ भन लय करनेसे यद क्रिया होती हे। 
शआुगजयीक्रिया-तन्पात्रा मरूतः स्पशरेस्त्वचा तद्प्रहणस्मयेत्‌ । 
तन्तदङ्गेषु वैेष्निष्टयं तत्स्थानं ममे उच्यते ॥ 
मारकोन्तेजकौ चेति मोदकश्येति तलसिधा । 
उन्तेजको भारकात्स्यान मोहकः प्रबलस्ततः ॥ 
तिश्णां ममेशाक्तीना सङ्थातो यत्र जायते । 
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अजेयतां समाघ्नोति तत्स्थानं जन्तुभिः सद्‌ा ॥ 
स्पक्ोवैषयिकानन्दप्मादरहिनं मनः । 
विधाय धारणां ध्यानसादहाय्डद्‌ दिन्यमाविकाम्‌ ॥ 
सृक्षमां ₹शक्तिपरनुसरेह्धयेन मनसो श्रवम्‌ । 
क्रिधा सम्पद्यते चेषा योगिनामाते निश्चयः ॥ 
वायु की तन्मात्रा स्पशं है) स्पशंसुलभ्रादक त्वचा दै विशेष विशेष 
स्थानोमे विशेषता भी रहती है , विशेष स्थार्नको ममं स्थान कते है । मम॑ 
स्थानके तीन मेद्‌ दै। वे यथाक्रम भारक, उत्तेजक, शरोर मोहक होतें ह । 
मारकसे उत्तेजक श्रौर उत्तेजकसे मोहकका भावटय है । जहां तीनौ ममंशक्ति 
का समावेश होवा वह ममं जीवके लिये श्रजेय होता है) मनको स्वश 
सुख, विषयरस शरोर प्रमादसे रदित करके धारणा ध्यानकी सहायतासे 
दिभ्य विषयवती सुदमग्ररुतिक्क! श्रनुसस्ण करके मन लय करलेनेसे यद 
क्रिया होती है । 
प्रमाजयीक्रिया--जचितत्त्वस्य तन्माश्रा रूपञ्चक्त मनीषिभिः 
नामरूपास्पक दिन्वसिति साहि बरीयसी॥ 
रुपस्य दक नाजन्तुर्मोहमामोति निधितम्‌ । 
अभ्यस्येद्रहसि स्त्वा तन्पात्राजयस्राघनम्‌ ॥ 
भिय रूपं पुरस्स्थाप्य वासनाद्यन्यमानसंः । 
दिष्ये तास्मिन्‌ हि मनसो टखयारिसद्छधयति सा किशरा ॥ 
श्रगिनितत्वकी तन्मात्रा रूप है! नामरूपात्मक विश्व दहोनेके कारण 
यह तन्माघ्रा लवती हे । द्र्श॑न मासे रूप मोदित किया करता है । पञ्च तन्मात्रा- 
जयी क्रियाका अति पकान्त युत्त स्थानोमे र्टकर साधन करना होता हे। 
यह क्रिया भी अति गोपनीय रखने योग्य हँ । रति भिये प्रिय रूपको सम्मुख 
` रखकर. मनको बास्तना ओर प्रमाद रहिस करके दिभ्य विषयवान्‌ कूपमें मन 
सय करनेसे यष्ट क्रिया होती है । 
रसजयीक्रिया--परश्चभूतषु पयसस्तन्मात्रा रस उच्यते । 
संय्येत रसनथा सा कमेद्रयतत्परा ॥ 
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शाक्तिं तत्र पाबल्यं यत्र काय्यंरयश्चुतिः। 
रसना प्रबला तस्मात तल्येन रसो वशः ॥ 
जिह्ामरे संयमं इय्योन्पनो है विषयान्तरात्‌ । 
अपनीय रसाखादे दिव्ये वे भनसो छ्यः ॥ 
एव गुरूपदेशेन कामनाजयपूवैकम्‌ । 
जितेन्द्रियत्वमाप्नोति ध्यायन्‌ बे साधकः सुधीः ॥ 
पञ्च भूतौमेसखे जलकी तन्मात्रा रस है । रसना इन्दियिरसका धारक है । 
रसना दो कार्यतत्पर है । जहां जहां दो काय्यं होगा वहां शक्तिकी पवलता 
रहती है । इख कारण रसनाकी प्रवलता है ¦ रसना जय करलेनेसे रस्य होता 
है, जिससे मनोज्ञय हो सकता दै। रसलनाके अ्चग्रभागमे संयम करे, रौर 
साधनक्े समय विषयसे मनको दराकर कामनाजयपुवंक दिष्यरसास्वाद्‌ 
मे मनको लय करे गुरूपदेश द्वारा इस प्रकार साधन करनेसे साधक जिते. 
न्द्िय होता है । 
सरभिजयीक्रिया--पृथिवीतत्वतम्पात्रा गन्धः प्रोक्तो मनीषिभिः । 
कारीरं पार्थिवं यस्मादिव्यगन्धस्य सन्निधिः ॥ 
यथा क्रियान्तरभा्षिेरुदेवोपदेशातः। 
एषा क्रिया रदस्यान्तगुंरदैवादिटभ्यते ॥ 
चन्द्र सम्मरक्षमाणेन क्रियेयं सिद्धिराप्यते । 
विषयेभ्यो विरम्यैव दिव्यगन्घे मनोखयात्‌॥ 
विजित्य चेच्ियग्रामान्‌ सुगन्धे वा पनोखयात्‌। 
कियेथं सिद्धिमापभ्रोति वदन्तीति पुराविदः ॥ 
परथिवी तत्वकी तन्मात्रा गन्ध दै । शरीर पाथिव होनेकं कारण दिष्य 
गन्ध स्तदा हयी विद्यमान रहता है । नालिका घ्राणका प्राहक हे । सब भकार क्रिया 
का रदस्य जख भ्रकार गुरुदेषसे प्रोप्त दता है, उक्ती भकार इस क्रियाका 


रहस्य भी गुरुदेव प्राप्त होता है । चन्द्रदशेन करते इए दस क्रियाका साधन 
किया जाता है । विषयरागरदित होकर दिन्यगन्धमं मन लय करनेसे 
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छ्रथवा जितेद्िय शोकर किसी सुगन्ध मन लय करनेसे इस क्ियाका 
साधन होता, 
अजपाक्रिया--कुडटिन्याः समुद्भूता गायक प्राणधारिणी । 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ 
सोऽ मन्त्रं जपन्‌ देवीमजपां हृदि भावयेत्‌ । 
ठयेन मनसो मन्त्रे मनःप्राणलयो भवेत्‌ ॥ 
डपासनीया गायत्रीं तकाल इति सा तरिधा । 
तथास्या भदस्िविधा. प्र्तास्तत्‌नन्त्रदद्दिभिः॥ 
पन्त्रप्रार्णसथिरस्वं हि प्रथमे परिकीर्तितम्‌ । 
प्राणमन््रा्ैयो. स्मय द्वितीय किल जायतते ॥ 
सथितिस्ततीये माचस्य मनसख् निगद्यत | 
ततः पर्यन्ि ते देवं परमात्मानमव्ययम्‌ ॥ 
कुलकूरडलिनी मद्ाशक्तिसे उत्पश्च हुई प्राणौको धारख॒ करनेवाली जो 
अज्ञया गायत्री हे वही मह्ाविदारूपिखी प्राणविद्या है । उक्षके भेदको जान लेनेसे 
योगी सर्वश ोता है! सोष्टं मन्व जप करते इए निरन्तर अजपा मायत्री 
देवीकी उपासना करे । मन्ते मनका लय करे तथ प्रण श्रौर मन दोनाद्ी ल्य 
होजाते है ! गायश्रीकी चिकालञ उपासनाङे सदश इसके भी नीन मेद्‌ ह| प्रथम 
मन्त्र श्रौर प्राणकी स्थिति । दसरा प्राण॒ श्रौर भन्नार्थंकी स्थिति! तीसरा 
माच श्रौर मनकी स्थिति । तदनन्तर श्रात्मसान्तात्कार होतः है । 
शकिधारिखीक्रिया-विन्दुः शिचो रजः दाक्तिशन्द्रो चिन्द्‌ रजो रविः । 
अनयोः सगमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ 
शियोपमेन गुद्णा जीचन्घुक्तेन धीमता । 
एतत्‌ कियारहस्पं हि प्राप्यते नात्र संहायः॥ 
रविचन्द्रौ चन्द्ररयी संगमय्य परस्परम्‌ । 
एकीभावेन रुयने दि मेदः परिकीर्चितः ॥ 
मनः कियाभ्यां साहाय्यात्‌ साध्यो मेदस्ततीयतः। 


लययोग । १२२३ 








बिन्दुरूपी शिव श्रौर र्जरूपी शक्ति श्रोर चन्द्ररूपी विन्दु रौर रवि 
रूपी रज इनको पकीभूत कर देनेसे योगीको परम पद की प्राति होती है। 
शिवसदटश जितेन्द्रिय योगिराज जीषन्पुक्त महाचाप ही इस क्रियाका रहस्य 
प्राप्त दोता है । रविको चन्द्रमे श्रौर चन्द्रको रविमे भिल्लाकर एकीभूत करके 
लय करनेसे दो मेद्‌ है । मन श्नोर क्रियाकी सहायतासे करने योग्य तृतीय भेद है । 
भकारक्रिया--तेलधारामिवाच्छन्नं दीधेघण्टानिनादवत्‌ । 


अवाच्य प्रणवस्याङ्ग स साक्षादश्विरोऽव्ययः॥ 
नादश्चतेः स्ुन्नीतो हशिष्यायोपदिष्टान्ति हि । 
गुरवः साधनविधिमेतस्यास्तद्‌दिधा स्छता॥ 
आधारतः समुत्पद्य स दारं प्रतिष्ठते । 
ध्वनिता तेन मनसो ख्यो हि प्रथमो मवेत्‌॥ 
आज्ञाचक्रं कूमेचक्रधुभे संयोज्य युक्तितः। 
उत्पद्यते यतो नाद्‌: स्थित्वा तत्र पनोर्यम्‌ ॥ 
विधाय पाष्लुयाद्योगी द्यात्मारामत्वमव्यथस्‌ । 
गोपनीया प्रयन्ेन सवेशासखेष्विय किया ॥ 
तेलधाराकी नाई शअरविद्धिन्न, दौर्घघर्टाकी नाई ध्वनिविशिष्ट जो 
ड्ण्कारः है उसका कोई रगं भी उच्चारण नदीं क्रिया जात्ता। वह श्रव्यय ईश्वर 
रूप है । नादश्रवणक्रियामे उन्नति प्रात करनेपर गुर शिष्यको इस क्रियाका 
उपदेशदेते है इस क्रियाकेदो भेद है। श्राधारसे जब ध्वनि उत्पन्न होकर 
सष्टख्नारमे जा मिलत है उस्त समय भ्वनिके साथ मनको लय करनेसे प्रथम 
है । दुसरी उन्न त श्रवस्था यष है कि करूमचक्र श्नौर श्राज्ञाचक्र इन दोनोमें 
सयोग कराकर जहां नाद उत्पन्न हो बही उदर जाय । नाद्मं मन तय करके 
्मात्माराम दो जाय । यह क्रिया सर्व॑शाख्लोमे गोपनीय है । 
प्रातिमदशंनक्रिया-शरुखवः खरिमे कोकाः सोमक्लयभ्निदेवता 
तस्य मात्राः सुतिष्ठन्ति ततः प्राति भदश्नम्‌ ॥ 
इचिवीप्यश्चचिवापि कुवन्‌ प्रातिभदन्ीनम्‌ । 
लिप्यते न स पापेन पड्मपत्रभिवाम्भसा॥ 


१२२४ श्रीधम॑कहपहूुम । 
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णवान्‌ 


एतद्योगो म्रहागुद्यो जराख्त्युविनाश्चकः । 
तेजो वरद्धिकरस्ेव दणिमादिशुणप्रदः ॥ 
जहां तक भुरित्यादि लोकय श्रीर चन्द्र सख्यं अग्नि इन तीन तेजौकी 

स्वतन्ञ स्वतन्त्र स्थिति दै उसके परे प्रातिभका दृशंन इश्चा करता है । बाह्य 
शोच रखकर वान रखकर जो योगी प्रातिभके दर्थन सदा करनेम समर्थं 
हो वह योगी जलमे कमल पञ्चकौ नादं प(पौसे निलिप्त दहो जाताहै ¦ इस 
साधन द्वारा जरा श्रौर स॒ल्युका विनाश हो जातादहै श्रौर अनेक सिद्धियोकी 
प्रापि होती है । 
ज्योतिष्मतीदशंनक्रिया- 

इच्छा करिया तथा ज्ञानं ब्राह्मी रौद्री च वैष्णवी, 

तरिधा शक्ति. स्थिता यत्र ततो ज्योतिरवेक्षणम्‌ ॥ 

लीनाः प्राचा मनसि चद्‌ गुरुदेवो पदेश्तः । 

उ्योत्तिष्मती परक्षणं वे साधकेनोपलभ्यते ॥ 

क्रियया चैतया ध्यानसिद्धिमाप्य यथायथम्‌ । 

प्रामोत्ि परमानन्दषद्‌ योगी निरामयम्‌ ॥ 

जां इच्छु क्रिया श्रोर क्षानरूपी ब्राह्मी, वैष्णवी श्नौर रौद्री शक्तिश्रयका 

स्थान हे, उससे परे ज्योतिष्मतीका दर्शन होता है! प्रारु जव मनम लय हो 
जाता है, तष गुरूपदिष्ट क्रियाकरे दारा ज्योतिष्मतीका दशंन होता हे । इसी 
क्रियाके द्वारा ध्यानी सिद्धि प्राप्त करके योगी पररमपदका लाम करक्ेतादै। 
चक्क्रियः--प्राणायामद्विषटुकेन प्रत्याहारः प्रकीर्सितः । 

भस्याहारद्विषरकेन जायते धारणा श्भा ॥ 

धारणाद्वादश्च प्रोक्ता घ्यानं ष्यानविकहारदैः | 

घ्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ 

एवं साधनतः ऋाश्वन्यः स्यान्मनसो श्रुवः । 

प्राणायामेन सकलं साधनं प्राप्यते जनैः ॥ 

यत्स पाधौ षरं ज्योतिरनन्तं चिन्वतोसुखम्‌ । 





लययोग । १२२५ 
तस्मिन्दष्टे क्रियाकमे यातायातं न विदयते ॥ 
गुदं मेदश्च नाभिश्च हृत्पद्म तदृद्ध्वेतः । 
घण्टिकारम्विकास्थानं भूमध्ये च नभोविलम्‌ ॥ 
कथितानि नवेतानि भ्यानस्थानानि सोगिभिः। 
तत्रात्मान शिवं ध्यात्वा योगी सुक््िमवाप्लुयात्‌ ॥ 
द्वादशवार प्राणायाम करनेसे एक प्रत्याहार दोता है, दादशवार धलया 
हार करनेसे पक धारणा होतीदहै, ददशवार धास्णा करनेसे एक ध्यान 
होता है श्रौर दाद्शवार ध्यान करनेसे पक समाधि होती दहै) इस प्रकार 
क्रिया द्धाय मनोज्ञय हो सकता है ¦ श्नौर प्राणायामस दी सव साध्नोकी 
भूमि प्राप्तो ककती है ' समाधिम परम ज्योति, तदनन्तर परम पुरुषका 
दशन होतादहै। तदनन्तर क्रिया कमं श्रावागमनश्चादि सब दु.ख दुर हो 
ज्ञाते है । गुदा मेद्‌, नाभि, हत्पद्य, तदूदुष्वं घरिटका, लम्विका, भ्रूमध्य शौर 
शून्य ये नौ स्थान योगीके व्यानके स्थान है। उनमें परमात्माका ध्यान यथा 
विधि करनेसे योगी सुक्तिपद्‌की प्राति कर सकता है । 


ब्रह्मदर्डधारणक्रिया- 
दक्षिणा पिङ्गला नाडी बन्हिपण्डरुगोचरः । 
देवयानसिति ज्ञेया पुण्यकायालुक्तःरिणी ॥ 
इडा च वामनिःश्वासः सोपपण्डलगोचरा । 
पित॒थानमिति ज्ञेया वाममाभ्रेत्य तिष्ठति ॥ 
गुदस्य पृष्ठमागेऽस्मिन्वीणादण्डस्य देदभ्वत्‌। 
दीघौख्ि ट दैपयन्तं ब्रह्यदण्डेति कथ्यते ॥ 
इडापिङ्गर्योभेध्ये सुषुञ्ना सखक्ष्मरूपिणी । 
सर्व प्रतिष्ितं यत्र स्वग सवतो मुखम्‌ ॥ 
वीजजीवात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञः भाणवायवः। 
सुषुश्नान्तगत विश्व तस्मिन्सवं पतिष्ठितम्‌ ॥ 
नानानाडीप्रसथग सवेभूतान्तरासमनि । 





१२२द श्री धमेकस्पद्ुम । 
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उदुध्वेमूरमघःश्लाखं वायुमार्गेण सवेगम्‌ ॥ 

अधश्चोद्ष्वेगनास्तास्तु ब्रह्मद्ण्डस्षमाशिताः । 

वायुना सह गत्वोदुध्वं ज्ञानी मोक्षमवाप्लुधात्‌ ॥ 

देदके दक्तिणभागमे पिङ्गला नाम्नी नाड़ी है, वह नाडी बह्िमरुडल 

गोचरा दै, पुरयकमोके साधन करने वाली है, एव उसको देवयान कहते है । 
हडः नाम्नी नाडी देदके बाममाग श्राश्रयपूवंक स्थित है श्रौर वद्‌ सोमम- 
णडल गोचर है । इस नाडीको पित्रधान कदतेदै। जीव देके पृष्ठभागे 
गुद्य स्थानके ऊपर बीणादर्डके समान पक दीघं अस्थि विद्यमान है, उसके 
दारा देष धृत र्दनादहै। उस्ीक्षो बरह्यदरड कहते है ! दडा श्रौर पिद्धलाके 
मध्वभागमे सूच्मरूपिणी खपुम्ना नाङ्खी विद्यमान दै। उलमें द्यी सर्वात्मक, 
सर्वगत सर्वतोमुख ब्ह्मज्योनि विराजमान है! इस सुषुस्ना नाडेमे सबका 
बीजखरूप जीवात्मक बह्म, जीवगणका क्तेजक्ष, श्चौर पाणवायु सूबदही 
स्थित! श्रपि च श्रखिल विश्व इसी सखुषुम्नाके मध्यमे है। सव भूतौ 
शन्तरात्मामे ष्टी सुषुम्ना नाडी प्क चृत्तरूपसरे विराजित है, वद दृत नाना 
नाडियौका उत्पत्तिस्थान दै श्रौर वद ऊद्ष्वंमूल शरोर श्रधःशासाविशिष्ट 
है श्रौर वायुमागं द्वारा वह सवेग है इसमे खन्देद नदीं! बह्मदगडका 
आश्रय करके श्चध से ऊदुध्वंको गमन क्रियाजा सकता है। उक्त प्रकारसे 
साधक प्राणवायुके सय दुघुम्नाक्ी सहदायतासे ऊदुष्वंगामी दोक्रर मुक्तिपदकी 
ध्राक्नि कर सकता है । 


लयबोधक्तिया-- 
रवमध्ये कुर चात्मानमात्पमध्ये च खं कुर्‌ । 
स्मात्मानं खमय कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
स्थिरबुद्धिरसंमरढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्यणि स्थितः । 
निष्फलं त विजानीयान्मनो यत्र ल्यं गतम्‌ ॥ 


यह दश्यमान मग्न मरडल जष्टं तक अलुभवमे श्राव, स्थातरजङ्गमातमक्ष 
अरह्मारड वटं तकत धिश्वग्यापी रूपसे चिन्ता करने योग्य है। तदनन्तर 
गगनमे श्रा श्रौर श्रात्मामें गगन स्थापित किया जाय, शख प्रकार ्रात्मा 
न्नीर श्राकाश दोनौ पकीभूत दोरेसे रौर कुद चिन्तायोग्य प्रयोजन न 
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लययोग । १२२७ 
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रहेगा । ब्रह्मवेत्ता पुरूष हस प्रकारसे ब्रह्ममे अधिष्ठानपूवेक स्थिरबुद्धि शौर 
असम्मूढ होकर निप्कल ब्रह्मका वही दशेन करे, जहां मन लयको प्राप्त इश्ा 
करता है । 





प्राणसिद्धिक्रिया- प्राणापानगती रन्ध्यात्ाणायापपरायणः । 
चले वाते चरं चित्तं निट निश्चलं भवेत्‌॥ 
सर्वेष्येऽते यत्नविदा यजक्षपितकस्मषाः। 
यज्ञशि्ख्तसजो यान्ति ब्रह्य सनातनम्‌ ॥ 
य्गान्ते वृत्तिसन्धो वा प्राणापानगतिक्तिया । 
रुध्यते तत्र सततभात्माचिन्तनमाचरेत्‌ ॥ 
अनेन परमं नित्यमधिगच्छति तत्पदम्‌ । 
एतत्‌ क्रियारदस्यं वे गुरुूदे वात्समभ्यसेत्‌ ॥ 
जो प्राणापानकी गति सुद्ध करता हे, वही प्राणायामपरायण ह्येता है । 
क्योकि जघ तक प्राश चलायमान है तब तक चित्त भी चलायमान शोगा । 
परन्तु धाणापानकी गति लय होनेपर चित्त भी चाञ्चल्यश्चल्य हो जाता हे। 
इख यज्ञ द्वारा निष्पाप इप श्रौर यज्ञशेष श्त भोजी सव यक्शवितु जहापदको 
लाभम किया करते है। यज्ञान्तमे श्नौर चरृतन्तियोकी सन्धि प्रारापानकी खतः 
ह्मी गति रुध दो जाती है। उस्र सभय कद्ध॒भी न करे, केवल श्रात्मचिन्तन 
करे, उस िन्तासे परम पदक प्राप्ति होती हे । श्रीगुरुमुखसे हस क्रियोका 
रहस्य ज्ञाना जाता है । 
कूरस्थदशंनक्रिया- समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचरं स्थिरः । 
प्रक्लमाणो नासिकाग्रं दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥ 
प्रा.न्तात्मा विगतभीनरेहयचारिबते स्थितः| 
मनःसयम्य भवितत युक्त आसीत मत्परः ॥ 
निद्रातन्दरे परित्यञ्य चित्सत्तामपि धारयन्‌ । 
गुरूभाक्षां क्रियां योगी साघयन्‌ नियतेन्द्रियः । 
स चै प्रा्नोति निवौणं हान्त रमं पदम्‌ । 








१२२८ ्रीधमंकल्पदुम । 
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शरीर, मस्तक द ग्रीवाक्रो समान रखकर, सरल श्रौर निश्चल मावमें 
स्थिर होकर नालिकाके श्रग्रभागका दशन करर ' उस्र समय श्नौर कोर 
भाव मनम न श्चनेि देवे । इस्र ध्रकारसे प्रशान्तात्मा, मयरदित, ्रह्मचयं 
नतमे स्थित योगी मनको निर्चिषय करे श्रौरः योगयुक्त स्ह कर स्थिर रहे। 
निद्रा श्रौर तन्द्रा दोनौको त्याग कर चिल्सत्ताकी वारणा करे ¦ गुरुपुखसे प्राप 
क्रियासाधन करता इश्रा योगिराज निर्वाणरूपी परम पदको प्राप्त कर लेता है , 
तस्पददशेनकिया-आत्मानमरणि करत्वा प्रच चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिमेयनाभ्यासादेव पडयोन्निमूढवत्‌ ॥ 
ध्वनेरन्तर्गतं उयो तिरज्योनिषोऽन्तगतं मनः । 
मनसो यत्र वचिरूयस्तद्धिष्णोः परम्‌ पदम्‌ ॥ 
गोपितय क्िथा सर्वोपनिषच्छु च यन्तः । 
इमां प्राप्य गुरो्धागी समाधिमाधगच्छति ॥ 
जीषात्माको पक रसि शरोर प्ररवको दुसखसी श्ररणि करके ध्यानरूपी 
मन्थनका श्रभ्यास्र करनेसे श्न्त्निगृट बह्यद्शन होता है । नादके अन्तर्गत 
ज्योति श्रौर ज्योतिके श्रन्तगंत मने ¦ वश मन जहा लय ष्टा वदं विष्युका 
परमपद्‌ प्राप्त होता है । यह्‌ क्रिया उपनिषदोमं श्रति सोपनीय है। कवलत युर 
ङपासे इस क्रियाको प्राप्त करके यागी समाधि प्राप्त कर्ता ह । 
यह पहले अध्यायोमे कह चुके हे कि मन, बायु श्रौर वीयं यह तीनो 
कारण, सूदम श्र स्थूलरूपसे पकत्वसम्बरन्धयुक्त हे । चीर्यका सम्बन्ध स्थूल 
शरीरस अधिक दहै । क्योकि चौय स्थूल शरीरके सप्त उपादानौका शीषंस्थानीय है । 
सप्त धातुश्रौमेसे वीयं सारभूत दै । मन्धरय्ोगमे स्थूलक्रियाकं प्राधान्य है। 
मन््रयोगके द्वारा योगी प्रचृत्तिपूणं स्थूलराज्यको जय करके उपासनाके भाण 
ङ्प भक्षिका अधिकारी हो जाता है भोर भाषराज्यका श्वधिक्ार प्राप्त करके 
इपासना मागमे श्रग्रसरः हो जाता है । हरयोगमे स्थूलशरीर पर श्राधिपत्य 
लाम करके षायुके जय करनेक्े अधिकास्को योगी प्राप्त करनेमे समथं हो 
जाता है । सी कारण दस्योगमें वायु श्र्थात्‌ आणसम्बन्धीय क्ियाका आधिक्य 
है । परन्तु लययोगमें सृदमातिषुद्म मनसे साधन करने योग्य क्ियाश्रौका 


सम्बन्ध अधिक रक्ला गया है इसी कारण लयक्रियाके साधनके वाद्‌ 
कययोगीको महालय समाधिका अधिकार प्राप्त ह्येता है । 


लययोग । १२२ 





लययोगके नवम श्र्थात्‌ अन्तिम श्रज्गका नाम समाधि है। उसके लिये 
योगशाख्मे वंन है यथा- 


सरित्पतो पतित्वाम्बु यथामिन्नमियाह्यम्‌ । 
तथाभिन्नं मनस्तत्र समाध समवाप्तुयात्‌ ॥ 
सछिटं सैन्धवं यद्वत्साम्थं जति योगतः । 
तथात्ममनसोरेक५ समाधिरयिधीयते ॥ 

प्रशस्ता छख्ययोगस्य समाधिं महाख्यः । 
नादस्य विन्दोः साहाय्यात्छमाषेराधेगम्धते ॥ 
नादस्य विन्दोश्रैश्छच्वे मनस्तत्र विलीयते । 
हडयनाश्चात्तदा द्रष्टुरूपमोति प्रकाक्ाताम्‌ ॥ 


जिस श्रकार जलका बिन्दु समुद्रम मिलकर समुद्रसे अभिन्ने जाता 
है, उसी घकार भ्येयरूप परमात्मा सलग्न हुश्रा अन्तःकरण शेषमें उती ध्येय 
रथात्‌ परमेश्वरके श्रभिन्न रूपको धारण कर तेता है, इस ्रवस्थाको समाधि 
कते हे । जिस प्रकार जलमं नित्तिप्त हुश्रा लवण करमशः जलकफे सम्बन्धसे 
जलम दी भिल ज्ञाता है, उसी प्रकार विषयस्ते खतन््र हुश्चा मन ध्येय बस्तु 
परमात्मामें युक्त होकर शेषमें परमात्माके खरूपको हयी प्राप्त हो जाता है श्रौर 
यह श्रात्मखरूपप्रा्ि ही समाधि कदाती है । लययोगकी सर्वोत्तम समाधिको 
महालय क्ते है। नाद ओर चिन्दुकी स्रायतासे इस समाधिश्की ल्िदि 
होती है । प्रथम नाद्‌ श्रनौर बिन्दुका एकच्व होकर उनके साथ मन मी लयदहो 
जाता है । उक्ती समय दश्यका नाश होकर दष्टाका खरूप भरकरहोज्ञाताहै। 
इसी सर्वोत्तम साधनको समाधि कहते हँ । 

यदी लययोगका नवाङ्गात्मक मूढ रहस्य पणं श्रपूचं साधन है, जिसको 
योगियज श्रीमटूगुख्देवकी छृपासे प्राक्च कर साधक ृतकूत्य दो सकते हे । 


चतुथं सथुछ्ासका चतुयं अध्याय समाप्त हुआ । 


०५ 
{जयाम । 
क्रियासिद्धांशमुलक योगसाधनौमेसे अ्रन्तिम साधन राजयोग है । 
'राजत्वात्सवयोगानां राजयोग इति स्मृतः? 
सव योगोके राजा या सब योगों श्रेष्ठतम दोनेसे द्यी इसका नाम 


यजयोग है, पेखा कहकर योगशाल्रमे राजयोगकी सर्वोत्करष्टता बताई गर हे | 
महिं याक्वलक्यजीने निज सदितामे लिख! हैः- 

अयन्तु परभो धमो यद्‌ योगेनार्पदशनम्‌' 

समस्त घर्मोमं ध्ेष्ठ धमं यही हे कि योग॒ बलसे परमात्माका साक्ता- 
त्कार कियो जाय । राजयोगकी सिद्धदशामे जीवब्रह्मकी पकतासिद्धि होकर 
सर्ष॑श्र श्द्धितीय परब्रह्यका सा्तात्कार हो जाता है, इसील्लिये राजयोग सर्वश्रेष्ठ 
कष्टा गया है! मसीचि, श्रि, श्रङ्गिस, वेदव्यास, षसि्ठ, याशवल्क्य, कश्यप, 
माकंरडेय, वामदेव रादि महषिगर इस योगके प्रवर्तक हँ ! बेदान्तप्रतिपाद् 
निगुंख भायासे श्नतीत परब्रह्मकी उपलब्ि ही इस योगका उदेश्य है । इसलिये 
जिख भकार वेदान्तभूमिमं श्रधिकारल्लाम करनेके अथं साधकको नित्यानित्य 
वस्तु विवेक, शमदमादि षर्‌ सम्पत्ति, इहापु्रफलमभोगविराग व मुमुखुश्व इन 
समधन चतुष्टयसे सम्पन्न होना पडता हे उशी प्रकार राजयोग साधनके पद्िले 
भी योगीको साधनचतुष्टय सभ्पन्न होना पड़ता है । न्यथा राञयोगमं कदापि 
सिंदि पराप्त नदीं हे सकती । 
चक नीचे योगशशास्मौमे वर्थित राजयोगल्क्तण च साधनक्रम बताये 

जति हैः- 

खशिस्थितिविनाच्छानां हेतुता मनसि स्थिता । 

तत्सादहायात्साध्यते यो राजयोग इति स्तः ॥ 

अन्तःकरणमेदास्ति मनो बुदिरषद्छरिः । 

चिन्तञ्चेति विनिर्दिष्टाथत्वारो योगपारभेः ॥ 

तदन्तःकरणं दहइयमात्मा द्रष्टा निगद्यते । 

विभ्वमेतत्तयोः कायंकारणच्वं सनातनम्‌ ॥ 


राज्ञयोग 





ददयद्रष्टोथ सम्बन्धात्खष्िमेवति शश्वती । 
चाज्ल्य चित्तषटत्तीनां हेतुमत्र विदुबधाः ॥ 
इतीजित्वा राजयोगः खखषूपं प्रकाश्चयेत्‌ । 
विचारबुद्धः प्राधान्यं राजयोगस्य साधने ॥ 
जह्यघ्यानं हि तद्ध्यान समाधिर्निं्विंकर्पकः । 
तेनो पलञ्धिसिद्धिदिं जीवन्पुक्तः प्रकथ्यते ॥ 
उपटब्यपहाभावा महावोधान्विताश्च वा । 
हारय प्रपन्ना तत्त्वज्ञानावरस्बतः ॥ 

योशिनो राजयोगस्य भूपिमासाद्यन्तिते ) 


क, क 


योगसाघनमूद्धेन्यो राजयोगोऽमिधीयते ॥ 


खष्टि, स्थिति भर लयकः कारण श्चन्तःकरण ही है, उसकी सहायतासे 
जिसका साधन किया जाता है उसको राज्ञयोग कते हे । मन, बुद्धि, चित्त 
ननोर श्रहङ्कार ये श्रन्तःकरणके चार मेद है । अन्तःकरण दश्य श्रौर आत्मा द्रष्टा 
है । श्रन्तःकरणरूपी कारण॒दश्यसे जगतरूपी कायंश्यका कार्यं कारण 
सम्बन्ध है । दृश्यसे दरष्ठाका सम्बन्ध स्थापित होनेपर खष्टि होती है । चित्त 
चृत्तिका चाश्वस्य ही इलका कारण है। इचत्तिजयपूवंक स्वस्वरूपका भक्राश 
करना राजयोग कात है । राजयोग साधनम विचारबुद्धिका प्राधान्य रहता 
हे। विचार शक्तिकी परता द्वारा राज्ञयोगक्रा साधन होता है। राजयोगके 
ध्यानको बह्मभ्यानं कते है! राज्ञयोगकी खमाधिक्रो निर्विकल्प समाधि 
कते है । राजयोगसे सिद्धिथा्त मदात्माका नाम जीवन्मुक्त दै । मदहाभाव- 
धास्त योगी, महाबोधधरात्त योगी चा मदयालयभ्राप्त योगी तसक्ञानकी सदायतासे 
राजयोग भृमि श्रभरखर होते हे । राजयोग सब योगलाधनोमे धेष्ठ है ओर 
खाधनकी चरमसीमा हे, इस कारण सको राजयोग कहते हे । 


यह बात पहले दी कदी गई हे कि, भरीभगवान्‌ पतज्ञकिके बाया वणित 
अष्टाङ्ग योग टी सवं योगखाधनोौका भित्तिरूप है । इस लिये रज्ञयोगके साधः 
नाङ्गाके भूलमे सी योयक्शनोक्त अ्टाङकका क्षन्निवेश हे । षरन्ठु राजयोगक्ा 
साधन केवल श्रम्तःकरण द्वार सुदमरूपसे दोनेसे श्र उक्तम स्थूलशरीर तथा 


१२३२ ध्रीधमंकल्पटुम । 














क क १ ति 1 त 


वायुखम्घन्धीय कोड भी क्रिया न रहनेसे मन्त्र-हठ लययोगोक्त साधनोकी तरह 
राज्ञयोगमे कथित श्रास्तन, पाणायाम आदिक्रे साथ कोद भी स्थूल क्रियाका 
सम्बन्ध नहीं है! वे सव शन्त.करणके द्वारा सृन्म तथा विचित्र रुपसेद्ी 
साधित होते टै जला कि नीचे बताया जाता है - 

यमः-सवं व्रह्येति विक्ञानादिन्द्रिययामसयमः 

यमोऽयमिति सभ्प्रोक्तोऽम्यसनीयो सुद्हुः ॥ 

स मरस्न जगत्‌ ब्रह्म है-पेसा जान कर इन्द्रिय संयमको यम कदते है । 

इसका निरन्तर श्रभ्यास करना चादिये । 





नियम --सजातीयप्रवादश्च चविजातीयत्िरस्छरतिः । 
नियमो हि परानन्दो नियमात्करियते बुधैः ॥ 

स्वजातीय प्रवाह नौर विजातीय तिरस्छति श्रन्‌ चेतनरूपी सद्भाव 

का ग्रहण श्नौर जडरूपी श्रसदद्धाषका त्याम करने योग्य विचारो नियम 


कहते है । 
त्याग - त्यागः पपञ्चरूपस्य चिद्‌ात्पत्वावरोकनात्‌ । 
त्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षमयो मतः॥ 
चिदात्मसावक्षे श्रवलोक्नसे प्रपञ्चस्वरूपके त्यागको त्याग कहते ह| 


महामा ज्लोग इस साधनक्रा बहुत दी ्रादर करते क्योकि, इससे शीध् 
मोत्त्राप्तिं होती है । 


मौनम्‌-यस्माद्‌ वाचो निवसन्ते अप्राप्य पनसा सह । 

यन्मौनं योगिभिगेम्यं तद्धवेत्सर्वदा बुधः ॥ 

वाचो यस्माज्िवन्तेन्ते तदरक्तु केन शक्यते । 

पपश्चा यदि चक्तव्यः सोऽपि श्ब्दाविवाजिंतः ॥ 

इति वा तद्भवेन्मीनं सतां सहजसितम्‌ । 

गिरा मौनं च बालानां प्रयुक्त जद्यवादिभिः ॥ 
जिसंकते वीणी श्रौीर मन नहीं भराप्त कर सक्ते ह रौर जिसका 
श्रदुमान' केवत योगी सोय ही फर सकते है पेसे परम त्यपदकी ही मौन 
संज्ञा है डस भावको ललाम करनेके किये परिडतोको कदा प्रयत्न क्रमा 


राज्ञयोग । १२३२ 








चाद्ये । जिसके घणेनमे बाक्‌शक्ति थक जानी दै-श्र्थात्‌ जिस पदकः कोर 
भी बरंन नही कर सकसा-यदि प्रपञ्चकादही वणन कियाजायतो भी वर्ण॑नमें 
शब्द्‌ समर्थं नदीं हो खकता । श्रत: साधघुश्रौक यह सहजावस्था दी मोन कहाती 
है । वाणी रोकमेको जो मोन कहा जाता हे वह ब्रह्मवादियोौके श्रथं बालकका 
खेल ही है| 
देशः-अआाद््वन्ते च पध्ये च जने यरिपरिन्न पियत । 
यनेद्‌ सततं व्याप स देशाः विजनः सृतः 
जिस देशक्ेन तो श्रादिमे, न मध्यमे श्रौर न श्रन्तमे जनतांका सम्बन्ध 
पाया जाय, जो देश सदा परमाल्मासे व्याप्त रहूतादहो वही संस्ारखम्बन्ध 
शस्य देश विजन देश कहाता है । 
कालः--कङनात्सवेभूतानां ब्रह्मादीनां निभेषतः । 
कारक्ाब्देन निदिष्टथाखण्डानन्द्‌ अद्रयः ॥ 
जिसके निमेष मान्नमे ब्रह्मादिसे लेकर सव भुतोके छखष्टिस्थितिल्य 
हश्चा कर्ते हे वही श्रखररडानन्दरूप अद्वितीय भाव काल कष्टता हे । 
आसनम्‌- सुखेनैव मवेद्मरिभ्नजख ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसन तद्विजानीयान्नेतरत्सुषनाद्नम्‌ ॥ 
सिद्धं यत्सवेधूतादि चिन्वाधिषछानमन्ययम्‌। 
यस्मिन्‌ सिद्धाः समाधिष्टास्तदवे स्तिद्धासनं विदुः ॥ 
जिस श्रवस्थामे उखलके साथ जह्चिन्तन होतादहो उसे श्रास्तन कहते 
है । उस्र भावके श्रतिरिक्तजो इतर स्थूल भावै उनमें सल नाशी हश्च 
करता है । जो सब भूतौके ्रादि, विश्वके श्रधिष्ठान श्रौरः श्रव्यय है श्रौर जिस 
खरूपमे सिद्ध लोग स्थित हे उसे सिद्धासन कहते है । 
देहसाम्यम्‌--अङ्गानां समतां विद्यात्‌ समे ब्रह्मणि खीयते ¦ 
नोचेन्नवस्मानत्वश्रजुत्वं दुष्कव्रक्षवत्‌ ॥ 
समभावापन्न ब्रह्मम लीन होनेक्रो दी दे्सास्य कहते है । श॒ष्कञ्रल्षकी 
नार ऋटताको देदश्चाम्य नदीं कहा जाता है । 
रक्स्थितिः--टष्टि ज्ञानमयीं क्त्वा पश्येद्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ । 
सा इष्टिः परमोदारा न नासाग्रावखोकिनी॥ 
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षटिदश्ंनदटश्यानं विरामो थत्र चा भवेत्‌ । 
दष्टिस्तत्रैव कत्तव्या न नासाग्रावखोकिनी ॥ 
रष्टिको ज्ञानमयी करके समस्त प्रपचमय जगत्‌को जह्यमय देखनेको ही 
टकूस्थिति कहते है, वदी टक्स्थिति परम मगलकारी दहै, नासाके श्रत्रभागमें 
देखनेको टक्‌स्थिति नहीं कह सकते । जिस श्रवस्थामरे श्रथवा जिस भावे 
ष्टि, दशन व दश्यक्रा पकीकरण दारा विराम दोजाय उसी मावको यथार्थे 
टक्स्थिति कह सकते है, वैसी दक्स्थििका श्रभ्यास्त करनादही योग्य है, 
नासाग्र श्रवलोकन करनेवाली टक्‌स्थिति यथाथं नहीं है । 
मूलबन्धः--यन्मूरं सवभूतानां यन्मूलं चित्तवन्धनम्‌ । 
मूखबन्धः सदा सेव्यो योग्योऽसौ राजयोगिनाम्‌ ॥ 
जो स्व॑भूतौका मूल दहै ओर जो चित्तवृत्ति निसोधका कारण हे 


वही भुललबन्ध कषाता हे । यह श्रवस्था सदा राजयोगके योगियौक्रो सेवन 
करने योग्य ह । 


पराणखयमनम्‌-- चित्तादिसवे मावेषु ब्रह्मत्वे  सबेमावनात्‌ । 
निरोधः सवृत्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकार्धः समीरणः । 
अह्येवास्मीति या घरत्तिः पूरकोवायुरीरितः ॥ 
अतस्तद्व्र तिनेधल्यं कम्भकः प्राणस्तयमः | 


अय चापि पबुद्धानामन्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ 


य्‌ 


काक 


चिच्च रादि सव प्रकारके खृष्टि सम्बन्धीय मावौको जह्यभावमें परितं 
करके जव संब प्रकार्की चृच्ियोका निरोध कर लिया अताहे तो उसी 
द्मवस्थाका नाम प्राणायाम है । भावना दारा सव प्रपंचौका नाश कर वेनेको 
रेचक प्रासाचाम भौर मं अ दु शस प्रकार शत्तिको पूरक प्राणायाम कते हे । 
तवृनेन्तर निश्चल रूपसे ब्रह्मभाचमें स्थिर रहनेको शस्मक पारयाम कते 
है । यदी कषानियोके लिये पाशायामक्रिया है, किन्तु अक्षानिगख नासिका 
इन्द्रियको पीडा देकर प्राखायाम क्रिया किया करते ह । 
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पत्यारः--विषयेष्वात्पलां ष्ट्रा मनसधेलतिमजनम्‌ । 
प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो युखुश्चभिः॥ 
विषर्योके बीच श्राट्मतत्वको देते हुए मनको चैतन्य खरूपमे लगानेसे 
प्रत्याहार कता है। मुमुल्लगणौको इख प्रत्याहार क्रियाका श्रवश्य साधन 
करना उचित हे । 


धारसा--यत्र यत्र भनो याति ब्रह्मणस्तत्र दशनात्‌ । 
मनसो धारणं वेव धारणास्षा परा मता ॥ 


जहो जदो मन जाय वहां वरहो ही ब्रह्मस्वरूपदशेन करते इण जो मनकी 
स्थिरताका साधन है उसीको सर्वोत्तम धारणा कहते हे । 


शरात्मध्यानम्‌--ज्रह्यैवास्मीति सद्च्रत्या निरारस्बतया स्थितिः । 


( + 


ध्यानश्चब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी ॥ 
म ब्रह्म हरं स धकार सदुवृ्तिके द्वारा निरालम्ब रूपसे जो स्थिति द 
उसे ध्यान क्ते हँ । इससे परमानन्दकी प्राप्ति दोती हे । 
समाधिः निर्विंकारतया वत्या ब्रह्माकारतया पनः । 
व््तिविस्मरणं सम्यक्‌ समाधिज्ञानसंज्ञकः ॥ 
उदृष्वेपू्णमघःपूर्ण मध्यपू्णी तदात्मकम्‌ । 
सर्बपूणे स आत्मेति समाधिस्थस्य रक्षणम्‌ ॥ | 
निर्विकार चित्त होकर अपने श्रापको ब्रह्मस्वरूप ज्ञान करके सम्पूणं 
वुचिसदित खष्टि भाव्रसे रदित हो जनेको समाधि कहते! जो उदुध्व 
पूर्ण, अधःपृणै, मभ्यपृणं श्रौर स्व॑पृं अर्थात्‌ सकल स्थानमं पृरंरूपसे 
विराज्ञमान है बदी परमात्मा है । उन्हींको जान लेने साधक समाधि प्राप 
हो ज्ञाता है नौर उनका वह पृणंभाव दी समाधिक्ा लक्षण है । 
राजयोगके उक्नततम श्रधिकारको समभानेके लिये योगशाख्रमें योगकष 
अङ्ग तथा उपाङ्गौके ये सब लक्षण वर्णन किये गये दै । राजयोगके खरूपकी 
उपलन्धिके लिये योगाचा्योका इस प्रकारसे प्रयज है । मन्त्रयोग, हटयोग, व 
लययोग ये तौनौँ सखाधनावस्थाके योग है श्नोर राजयोग सिद्धाषस्था है । 
इसी कारण ऊपर कथितं खजयोगके योगाज्गाौके लक्तरमें अन्य योगोके योगाङ्ग" 
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का कु खरडनखः प्रतीत होना है, वास्तवमें अरन्य योग मामके क्रियाकिद्धा- 
शक्रा यह खर्डन नही है, केवल राजयोगक्ा अधिकार किस प्रकार श्चात्म- 
शानमूलक दै, उखको स्प्टरूपसे बतानेके क्लिये यह दिगदशेन कराया गया दै । 

जीवकी व्यष्टिसिन्ता परमात्माकी समष्टिखन्तामे सजयोग साधनकी श्नन्तिम 
दशाम किस प्रकारसे चि्लीन की जाती हे, वह योगशा निम्नलिखित रूपसे 
बतलाया जाता है । यथा-- 








जल सीयते पृथ्वी जलम विलीयते । 

अग्रिवायौ खयं याति खे वायुश्च प्रीते ॥ 

एवं स्थुरेषु भूतेषु खये यतेषु वै मिथः 

मनो बुद्धावदकारे उद्धिखथ्ित्ते त्वदट़ृतिः ॥ 

षेवज्ञे बिरुयं याति चित्त पेत्रक्न आत्मनि । 

सथै तरति पाप्मान कल्पको टिकते कृतम्‌ ॥ 

घटसवृततमाकाश् खीयमानं यथा घरे । 

घटे नष्टे महाका तद्भन्नीवः परात्मनि ॥ 
पथिषी जलं सयक्रो प्राच दोनी रै, अचि जल ल्य दो जाता हे, अचि 
घायुमे लय होती दै श्रौर वायु श्राकराशमे लय प्राप्तो जानादहै। इस तरसे 
चिक्लोमक्रमके असार स्थूल भूनोके तयके अनन्तर बुद्धिम मन, श्रहङ्कासमें 
बुद्धि, चिन्तमं श्रहकषार, सत्रक्नमे चित्त श्रौर परमात्मामें ्ेत्रक्न सयक्ो भाप 
इमा करते ह । श्स अवस्थामं कोटि कल्प शनम क्षयि हए पापसमुषसे भी 
साधक उत्तीणं हो सकता है । धर नष्ट होने पर तथन्तर्मत शराकाश जिस भकार 


गहाकाशमे लयको श्रान्त ता हे, उसी रूपसे श्रधिद्या विनाशे अनन्वर 
भीख भी परमात्मामे कषय प्रा इभा करना द| 


अव गुरुपदेशजुसार सजयोगके विविध शङ्के साधनद्वारा उक्षित 
परमपदभरासि कैसे ोली है सो नीचे क्रभशः बताया ज्ञाता ह ¦ राजयोगके षोडशा 
अन्गं योगार बताये गये है । यथा- 


कला षोरशाकोपता राजयोगस्य षोडश्चा | 
सप्त चाङ्गानि विचन्ते सप्तन्ञानाजुसारतः ॥ 
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विचारपुख्य तञ्ज्ेय साधनं बह तस्य च । 


धारणाङ्गे दिधा ज्ञेये त्रह्मकृकत्तिभेदतः ॥ 
ध्यानस्य त्रीणि चाङ्गानि विदुः पूर्वे महषयः । 
ब्रह्मध्यानं चिरारुष्यानं चेङाघ्यान यथाक्रमम्‌ ॥ 
ब्रह्मध्याने समाप्यन्ते ध्यानान्यन्यानि निखितम्‌। 
चत्वार्यङ्गानि जायन्ते समाघेरिति योगिनः ॥ 
सचिचार द्विधाभूतं नि्विंचारं तथा पुनः। 
इत्थ ससाधनं राजयोगस्याङ्ानि षोडश ॥ 
करतकरल्यो भवत्याशु राजयोगपरो नरः । 
मत्रे हठे लये चैव सिद्धिमासाद्य यल्लतः । 
पणाधिकारमाम्रोति राजथोगपरो नरः ॥ 


षोडश कलासे पूणं राजयोगके षोडश अङ्ग हे । सप्त ज्ञानभूमिकाश्चौके 
अनुल्लार सात अङ्ग है । वे सव विचार प्रधान है । उनके साधन अनेक प्रकारके 
है । धारणाके ्रह्गदो दहै । पक प्रति धारणा श्रौर दुलरी बरह्म धारणा । ध्यानके 


श्रङ्ग तीन है । 


ष 
विराट्‌ ध्यान, ईशध्यान श्रर ब्रह्मभ्यान । बह्यभ्यानमें ही सबकी 


परिखमाि है श्नौर समाधिके चार श्ङ्गदहेदो सविचार श्रौर दो निर्विचार | 
शख प्रकारसे राज्योगक्षे षोडश श्रज्ञाके साधनद्वासय राज्योगी ऊकतङूत्य होता 


हे । मज्रयोग, 


हटयोग श्रौर लययोग इन तीनोमें सिद्धिलाभके श्नन्तर अथवा 


किसी पकम लिद्धिलाभ करनेके श्ननन्तर साधक राजयोगका पूर्णाधिकार- 


प्राप्त होता हे 


इन षोडश श्रज्गोमेसे सधक्लानभुपिके श्र्चस्रार प्रथम सप्ताङ्ग निस्न- 


लिखित है- 


निमित्तकारणीभूतं खशेरद्येति बोधनम्‌ । 
षोडशानां पदाथानां तत्वातिहतनतः स्फुटभ्‌ ॥ 
परमाणो नित्यत्वं भरथमं भूमिद्ेनम्‌ । 
घम ४०५५ ५ र्था © ४५५ 
घस्पीधम्मो विनिर्णीय षट्पदार्थान्‌ विचाच्ये वै ॥ 
परतत्योपलष्षिश् द्वितीयं भूमिदकंनम्‌ 
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वृत्तयो जगतो भुल रुदध्वा ता यत्नपुवेकम्‌ ॥ 
परतत्वोपकब्धिहिं तृतीया भूमिका मता। 
विदित्वा प्रकृति सम्यक्‌ परतत्वाचबोधनम्‌ ॥ 
कथयन्ति बुधा पएतदुरीयं भूभिदद्टोनम्‌ । 
प्राधान्यात्‌ कमणो ब्रह्य जगदेवेति निश्चयः ॥ 
पश्चमी भूमिका सेयं निर्दिष्टा ततत्ववेदिमिः । 
भक्तेः प्रधानताहेतो जेहयैव निखिलं जगत्‌ ॥ 
येय बुद्धिविनिरि्टा सा षष्ठी भूषिका मता । 
कानाधिक्यादहं बह्मास्मीति धीः सप्तमी मवेत्‌॥ 
परमाखुक्षी नित्यता, ब्रह्मको खष्टिका निमित्त कारख देखना, षोडश पदार्थं 
के ज्ञान द्वारा परमतश्छकौ प्राति करना यह प्रथम भूमिकाका वर्शंन है । धम्मं 
धमनिरंय शौर षटपदाथ$ ज्ञान दारा परमतस्वका क्ञान लाम करना यह दुसरी 
मूमिकाका वशेन हे । जगत्ता मूल चृत्ति है । अतः चित्तदृत्तिके निरोध द्वारा 
परम तत्वका क्षाम करना वतीय भूमिका दशन है। प्रतिक सम्यक्‌ परकारसे 
ज्ञालक्षर परमतत्वसाक्तावक्तार करना चतुथं मूमिकाका दशेन है । क्म॑की प्रधा- 
नासे जगत्‌ टी बह्म है यह दशंन पञ्चम भूमिकाका है । भक्तिकी प्रधानतासे 
ह्यष्टौ जरत्‌ हे यदह दशन षष्ठ भूमिकाकादहै। भरमेंही अहम ह् श्षानकी 


अधानतासे यष दर्शन सप्तम भूमिकाका है । 
जिन सक्च शानभूमिश्रौके ्रुकार राजयोगके प्रथम सप्राङ्गका खाधन 


हतां है उनके नाम निम्नलिखित रूपसे योग-शास्त्रमे वित किये गये । यथाः- 
सञानदा ज्ञानभूमेहिं प्रथमा भूमिका मता। 
सखन्यासद्‌ द्वितीया स्यात्‌ तृतीया योगदा भषेत्‌ 
टीरोन्सुक्तिथतुर्थी वै पश्चमी सत्‌पदा स्मृता । 
षष्ट्यानन्द्पद्‌ा चेया सप्रमी च परात्‌ परा॥ 
यत्किञिदासीत्‌ तव्यं ज्ञातं स्व मयेति घीः | 
आधाया भूमिकायाश्चाचुमवः परिकीर्तितः ॥ 
व्याञ्यं क्तं मयेदयेव द्वितीयोऽन्भवो मतः । 


राजयोगं । १२३३ 





प्राप्या चाक्तिभेया रज्धानुमवो हि तृतीयकः ॥ 

पायाविरसितवैतत्द शयते सवेमेव हि । 

न तत्र मेऽभिंलापषोऽस्ि चतुर्थोऽनुमवो मततः ॥ 

जगद्त्रह्येयनुभवः पचमः परिकीर्तितः । 

्रशयैवेदं जगत्‌ षष्ठोऽचुमवः; किर कथ्यते ॥ 

अद्वितीय निकिंकारं सचिदानन्दरूपकम्‌ । 

ब्रह्याहपस्मीति मतिः सक्तमोऽचुभवो मतः । 

इमां भूमिं प्रपदयैव ब्रह्मसारूप्यमाप्यते ॥ 

प्रथम क्ानभूमिका नाम ज्ञानदा, दुखरीका नाम सन्यासदा, तीस्तरीका 
योगदा, चतुर्थीका नाम लीलोन्परुक्ति, पञ्चमका नाम सरत्पदा, षष्ठका नाम 
श्ानन्द्पदा श्रौर सप्तम क्चानभुमिका नाम पसयत्‌परा है । सुभे जो कु जानना 
थासो सब ङु जान जिया है यद प्रथम भूमिका श्रचुभव है । सुमे जो कुक 
ल्यागना था सो सव त्याग दिया है यह दृखरीका श्रच॒भव है । मुभे जो शक्ति 
पराप्त करनी थीसरोकरल्ली है यह तीसररीका श्रञुभव है । मायाकी लीला 
सुभे सब कु दिखा देती दै, मै उसमे मोदित नहीं होता यह चतुथंका अनु 
भव है । जगत्‌ ही ब्रह्म है यद पञ्चमका अजुभव हे । बह्मही जगत्‌ दै यदह षष्ठ 
का ्नुमवदे। श्रम दी श्रद्धितीय निविकार विभु सच्चिद्‌ नन्दमय ब्रहमह्ं यष 
सतमरका श्रजुमव है । इस भूमिको प्राप्त करे साधक ब्रह्मस्वरूप दो जाता है । 
राज्योगीके प्रतिभेदाञस्नार ज्ञानभूमिके साथ साथ उपासना व 

कम्मभूमिका भी साधन सम्बद्ध है, जिसमंसे उपासना भूमिका योग शास्भरोक्त 
खाधन निस्नलिलित है- | 

प्रथमा भूपिका नामपरा रूपपराऽपरा । 

स्याद्विभूतिपरा नान्न तृतीया मूमिका मता ॥ 

तथा शक्तिपरा नाम चतुथी भूमिका भवेत्‌ । 

एवं गुणपरा ज्ञेया मूमिका पत्चपी बुधैः ॥ 

षष्ठी भावपरा सप्तमी स्वरूपपरा स्ता । 

लक्चयैक्यं धारणाध्यानसमाधीनान्तु यद्भवेद्‌ ॥ 
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कयम; प्रोच्यते तद्धि यतिभिनेद्यवादिभिः। 

परास्मग्क्षणं तेन प्रथपाद्िव्यनामसु ॥ 

दिञ्यरूपेषु तद्टष्टिद्धितीया सूमिका मवेत्‌ । 

द्रोनं तस्य मृत्यादौ तृतीया किल भूमिका ॥ 

शक्तिषु स्थूरसक्ष्मास चतुथी तत्समीक्षणम्‌ । 

विगुणे दशनं तस्य पञ्चमी भूमिका मरता॥ 

षष्ठी वि भावे चिक्ञेया स्वरूपे सक्षभी मता | 

हमाश्चुपापनाभ्षिम्प्राप्य सम्यक्‌ प्रयल्लतः । 

परा मक्तियुता जीचन्सुक्तः प्राति तत्पदम्‌ ॥ 

उपासनोकी प्रथम मूमिकाका नाम नामपरा दहै, दुखसीक्रा नाम रुपपसा 
है, तीसरोका नामन चिभमुत्तिपरा, चौथीका नाम शक्किपस), पञ्चमीका नाम 
गुणप, षष्टीका नाम भावपरा नौर सत्तमीका नाम खरूपपरा हे, धारणा, 
ध्यान, समाधि इन तीनौको पएकलचययुक्त करनसे संयम कावा है । संयमक्े 
द्वारा दिव्य नामभं परमालमाको देखना प्रथम हे, दिव्यरूपम उनको देखना दितीय 
है, विभृतियौमे उनको देखना तृतीय है, स्थूल श्रौर सद्म शक्तियौमे देखना 
चतुथं दै, अिगुणमे उनको देखना पत्म हे, जिभावमें उनक्षो देखना षष्ठे 
शरीर स्थरुपमे उनको देखना सप्तम ह । इस भूमिकाको प्राप्त करके पराभक्तिका 
अधिकाय जीवन्मुक्त परमानन्द पद्‌ लाम करलेताहै। 
सद्नन्तर कमंयोमभूभिका साधन योगशास्त्रमें निम्नलिखित रूपसे 

बताया गया हे, यथा :- 

योगभूमिः शुमेच्छाख्या प्रथमा ससुदाह्ता । 

विचारणा दितीया तु तृतीया तचुमानसा ॥ 

सत्तापसिश्चतुर्थी स्यात्‌ ततोऽसंसक्तिनामिका। 

पदायोमाविनी षष्टी सक्षम तुयेगा स्थता ॥ 

आसामन्ते स्थिता घराक्तस्तस्यां मयो न शोचते । 

एतासां भूमिकानां त्वमिदं निवेचने श्ूणु ॥ 

स्थितः किं मूढ एवास्मि परेध्येऽदहं साधुस्ननैः । 
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व्रैराग्यपूवेभिच्छेति श्ुमेच्छेतपरच्यते बुधैः । 

राख्नसन्ननसम्पकंवेराग्याभ्यास पुवेकम्‌ ॥ 

सदाचारग्र्र्तियां भोच्यते सा विचारणा । 

विचारणाशुमेच्छाभ्यापिन्द्रियार्थष्वसक्तता ॥ 

याश्न सा तनुता ्रावास्रोच्यते तनुमानसा । 

भूमिकात्रितयाभ्यासाचिन्तेऽ्थे विरतेवेश्चात्‌ । 

सत्तासनि स्थितिः शुद्धिः सत्तायत्तिरुदाहना ॥ 

पहिली कस्मंभूमिकाक्रा नाम युमेच्छा, दखसेक्ा नाम विचारणा, तीस्री- 

का नाम तनुमानसा, चोथीका नाम सत्तापत्ति, पांचवींका नाम असंसक्त, 
छटवींका नाम पदाथोभावनी श्चौर सातवींका नाम तुर्यगा है । इस्त सप्त भक्रार 
क्म॑मूमिके शन्तमं मुक्तिप्रासि होती है ' मुक्तिलाम होने पर कचु मी चिन्ता नहीं 
रहती है । इन भूमियोक्षा पृथक्‌ प्रथक्‌ लक्तर कदा जाता है । वैराग्य उद्य हदोनेसे 
५ मुद होकर कयो वेठा ह, मे गुर श्रौर शास्त्रकी सदायताक्ते ईैश्वरका अवलो- 
कन करूगाः, इस प्रकारकी जो इच्छा होती है उसको बुधगण शुभेच्छा क्ते हे ।_ 
शास्भरलज्ञनसंग श्रौर वैराग्याभ्याखपूवंक जिससे खदाचारमे प्रवृत्ति हो 
उसको विचारणा कहते हे! शुभेच्छा ओर विचारणा दाय इन्द्रियाथं बस्तुमेजो 
श्रनासक्ति, उसको तनुमानसा कते है । क्योकि इसत श्रवर्थामे मन शति 
सीणधरभ हो जाताहै! इन तीनो भूमिकाश्रोके श्रम्थाससे वाह्य पदार्थंसे 


मनकी विरति हदोनेसे शुद्ध श्रात्माफे विषयमे जो श्रवस्थिति उसको सत्तापत्ति 
कते हँ । 


दश्ाचतुष्टयामभ्यासादसंसक्तफटेन च । 
रूढटसत्वचमत्कारात्‌ प्रोक्ताससक्िनापिका ॥ 
मूमिकापश्चकाभ्यासात्‌ खात्मारामतथा इदम्‌ । 
ञाभ्यन्तराणां वाद्यानां पदायांनाम मावनाव्‌ ॥ 
परपयुक्तेन चिरं पयन्नेनाथे मावनत्‌ । 
पदाथो भावनी नाशनी षष्ठी संजायते गतिः ॥ 
भूमिषरकचिराभ्यासाद्‌ भेदस्यानुपलम्भतः। 
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यत्ख नावेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुयेगा गतिः ॥ 

योगो हि कमेमैपुण्य कमंयोगेन तेन वै । 

अतिकरमन्‌ सप्तयोगभूमिकामधिगम्यते ॥ 

जीवन्घुक्त पदं नित्थं राजयोगस्य साधक: । 

ङुलारखचक्रपरतिमाः प्रारन्य कमे ओुञ्जते ॥ 

विना्ाल्लीवकेन्द्रस्य हीङकेन्द्रेण चार्यते । 

जगद्धितार्थं कुवोणो न करोति तथापि सः ॥ 
पूर्वोक्तं दशाचतुष्टयके श्रभ्यास द्वास चित्तके बाह्य ओओर श्रान्तरिक पदा 
थौसे निवृत्त होनेपर वाद्य श्रौर श्रान्तसिक सस्कारोका ल्लोपरूप समाधिफल्लह्नी 
प्राति होती है; श्रौर परमानन्द्मय श्रपरोन्ञ नित्य परन्रह्मका सा्ञात्कार 
्ोनेसे जब चित्तम एक चमत्कारिता दो जाय उसी श्रघस्थाका नाम श्रस- 
सक्ति है । पञ्चभृमियोके शअनभ्याससे “मे ही वह्‌ वर्य ह" इस पकारकी भावना 
षद्‌ होती है । ाभ्यन्तर शौर बाह्य किसी अन्यपदार्थकी भाचना शेष न रहे, 
उस शछवस्थाका नाम पदाथाभावनी है । उस्र समय मेदवुद्धि नर हो जाती है 
श्रौर शरीरधारणु उपयोगी व्यापार्योसे श्रन्य उयापार नदीं होते है अर किसी 
धरकारक्री सी भरपनी चेष्ट त्तंमान नदीं रहती दै । क्रमशः इन छः ज्ञानमूमि्यो 
का अभ्यास दद्‌ होने पर शौर किसी भौ वस्तुमे मेदवुद्धि न रहे केवल ब्रह्म 
स्वरूपम अवस्थिति हो उस भूभिको तुयंगा कहते हँ । सखकौशलपूरं कमं 
को योग कहते ह! खकौशलपूरं क्मयोगके दारा राजयोगी सप्त कर्मयोग 
भूमिकाभ्मौका अतिक्रमण करता हुश्रा जीवन्मुक्त पद्‌ वीको प्राप्त करता है । उस 
समय कुखालचक्रवत्‌ स्थित रह कर श्रवश्चेष प्रारन्धकमंका भोग करता है । जीष 
केन्नाश करके भगवतकेन्द्रसे चालित होकर भगवतुकार्यमें पञ्त्त रहता है | 
जगतूके कल्याणार्थं राजयोगी सब कु करता इश्ना भी छु मी नदीं करता है । 

श्रव योगशासख्र कथित राजयोगक्षी धारणा वर्णन की जाती है- 

५५७ ्यासाद्धारणायाः सिद्ध तत्वावधारणे | 

सुक्ष्मां क्रियां इवेन पश्चंतत्वजये क्षमः 

धरणासिद्धये पञ्चसुद्राः सक्ष्षल्यकरियाः । 

साहाय्यं वे विदधते परोक्तमेतन्महर्षिभिः ॥ 
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ततः क्षमेत विविषग्रह्यभ्यानस्य साधने । 

उन्नतां भूमिमारुद्य योगिराट्‌ सथिरमानसः ॥ 

अनिष्पन्नदकशाथां वे धारणाभ्यासतः सुषीः । 

बह्येश्वरविराट्रूपां धारणामेति साधकः ॥ 

धारणा दिविधा भोक्ता श्रक्ुतेबरह्यण स्तथा । 

जी वन्धुक्तगुरोः भाष्या साधकेरिति निशयः ॥ 
प्रथम्र पचधारणामुद्राके श्रभ्याक्त दास योगिराज, ततिति, अरप, तेज, 
मरुत, श्राकाश इन पांच तस्वौकी धारणाम सिद्धि लाम कर्ता दहै श्चौर साथ 
ही साथ पच सुदमक्रियाके साधन दाया दन पचतत्थौको जय करनेमं समं 
होता है) राज्ञयोगकी धारणाकी सिद्धिम पचधार्णामुद्रा चर पञ्चसुद्म 
लयक्तिया परम सहायक है । तत्पश्चात्‌ योगिराज उन्नतभूमिमे पहुंचकर 
त्रिविध ब्रह्मध्यानके साधनम समथ होता है । श्रपरिपक्व दशाम धारणाभ्यासकी 
सहायतासे दी ब्रह्मश्श्वरविरायुरूपी अिविध धारणासे साधक अग्रसर 
द्योता है । धारणाके वास्तवमे दो रग । एकं प्रङृतिधास्सा श्रौर दूखरा ब्रह्म 
धारणा । ये दोनौ धारणाके रङ्ग जीवन्मुक्त गुरुके डारा साधकको प्राप्त हो 
खकते हे । 


धार्णाके श्रनन्तर प्यानका श्रभ्यास दोता है, जिसके विषयमे योगशास्त्रमं 
निम्नलिखित वणन भिह्तते है । यथा- 


वेद्शाखगुरूणां हि साहाय्याद्ध्यानमाचरन्‌। 
नद्येश्वरविराररूपं ध्यातुं चक्रोति साधकः ॥ 
मन्त्रे हठे ये योगे ध्यानमेकविधं स्मृतम्‌ । 
घ्यानमन्यत्त कुवाणो हानिमाभोति साधकः॥ 
राजयोगे तु त्रिविध ध्यानमस्ति हितप्रदम्‌ । 
सबिदानन्दरूपोऽहं द्र दद्यस्य चाप्यहम्‌ ॥ 
ब्रह्माण्डं निबिरुश्वास्मि ध्याने भावोऽत्र जायते। 
जीकछडुक्रशरोरग्यं शाह्नतत्वं हि साधकैः ॥ 
खाधनानां रेदश्यश्च राजयोमस्य निख्ितम्‌ । 
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ध्यान सिद्धा निरकेकल्पः समापिरधिगम्यत ॥ 

सिद्धये राजयोगस्य साधनानि बहूनि ये । 

विनिर्दि्टानि तत्वज्ञैः ऋषिभिस्तत्वदर्धिभिः ॥ 
राजयोगी ध्यानाभ्यास करते समय वेद, शासन श्रौर गुखकी सदायतासे 
ब्रह्म, शेश श्रौर विराट्‌ रूपी जरिविध ध्यान करनेमे समर्थं होता है । जयोग ध्यानकी 
यदह विलक्षणता है कि मन्जयोग, हटयोग रौर लययोगके साधक्रको केवल पक 
श्रकारका ही ध्यान करस्ना होना है श्रौर उनक्रो ध्यानान्नरसे हानि दोतीरहै, 
परन्तु रामयोगी के लिये जिचिध ध्यान दितकर दहै) मे दी सञथिदानन्द्‌ बह्म, 
मद्य दश्यक्षाद्र्ाह्, मे ही सम्पृशं ब्रह्माएड ह दत्यादि भाव राज्ञयोगध्यानमें 
होते है । जीवन्मुक्त गुरुदरेवकी सहायतासे शास्त्रौका रहस्य श्रौर राज्ञयोग 
साधनौक्ा रहस्य साधको प्राप्त होतादहै। इस ध्यानकी सिद्धिसे निर्विकल्प 
समाधिक्ी प्रासि होती दे ¦ साजयोगमें स्िखिलाभम करनेके श्रथ शनेक साधन 


क्रिया योगतत्ववेत्ता्नौने वरस॑न की है| 
बरह्मके ध्यानयोगोक्तभावक्रमाञ्चसार प्रस्थानत्रयका विधान राजयोगमें 


किया गया हे । यथा- 

ज्मेश्वरविराट्‌ नविरो समिद्‌ जमत्‌ । 
अमी विरासास्तस्मैवाऽगेतस्य परमात्मनः ॥ 
तत्वात्तीतं पदं तद्धि मनोचागूबुद्ध्यगाचरम्‌ । 
भावश्रयान्ुसारण राजयोगेऽपि सिद्धयति ॥ 
निसर्मलो हि त्रिविधं भावानां परिवर्तनम्‌ । 
अतोऽत्र राजयोभेऽपि प्रस्थानन्नयकल्पना ॥ 
देत भाधाननु भवो राजयोगे प्रजायते । 
तथापि सचिदानन्द्भावस्यानुमयो भयेत्‌ ॥ 
जानं कमोपाक्षना च विरुसन्ति यथाक्रमम्‌ । 
सद्धावस्थितिरेकत्न परमानन्दसस्थितिः ॥ 
बिद्धायस्य विटास्षश्च जायतेऽन्यन्र निधित्तम्‌ । 
सथिदानन्दमावस्यवरे त्वेऽपि हि जायते । 
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भाववप्राचस्यतस्तत्र प्रस्यानत्रयक्ल्पना ॥ 
बह्म, दश॒ श्रीर विराट्‌ भावसे परमात्मा सखव जगह व्यापद । पक 

शरदे पद्के ही तीनौ धिलाख है । तत्वातीतपद्‌ मन बुद्धिसे अगोचर है । परन्तु 
इन जिविध भावोज्ञे श्रुखार राजयोगीमे मी निविध परिवतेन होना खभाव- 


सिद्ध है । इसी कारण राजयोगने प्रस्थानघ्य विधान है । यथपि राजयोगीमें 
देतभाव नहीं रहता परन्तु सदम रूपसे सच्चिदानन्द भावका रसास्वादन 


वना रहता है । कम्मं, उपासना, ज्ञानके त्रिविध विलासके अरचुखार एकमे 

सत्सत्ताका विलाक्ल, पकम आनन्दसत्ताका विलास श्रोर पकम चित्छत्ताका 

विलास रहता है। श्रत. सचिदानन्द भाव पक शद्धेत रूपसे स्थिर रष्ने 
पर भी भावप्राधान्यक्ते प्रस्थानत्रय कदपनाकी श्रावश्यकता है। 

दस प्रकारसे बह्मसाकूप्य प्राप्त करनेके लिये मस्त्रहरटलययोगमे अधिकार. 

प्राप्त योगी किसर क्रमके श्रञुसार राजयोगसाधनपथपें श्रग्रस्षर होते इष 


लदयस्थान पर पहुचेंगे सो नीचे बताया ज्ञाता है । यथा- 
यद्धमेस्ाधनं व्यष्ट्या स यन्ञः परिकीर्तितः । 
महायज्ञः समष्ट्या हि धमेस्रापनसुच्यते ॥ 
एताभ्यां साघनाभ्यां वै शुद्धिः स्याद्‌ाधि भौतिकी । 
आधिदैविकञ्चुद्धिः स्याद्भक्त्या भगवतो दढा ॥ 
प्रजायतेऽध्यास्मश्चुद्धिरात्मानास्मविचारतः। 
सम्पादनीयाख्िविधाः श्ुद्धयो हि दितपरदाः ॥ 
ध्यानं हि पन््रहठयोकयस्य च यथाक्रमम्‌ । 
स्थूलं ज्योति्भेय विन्दुध्यानमिः्युच्यते बुषैः ॥ 
महाभावपदहाबोधमहाख्यखशूपिणः । 
समाघयो विनिरदि्टास्तेषां वे परपर्षिभिः ॥ 
त्रयाणमिकमभ्यस्यं राजयोगममीप्छुभिः । 
श्रेयसे हि -मवेत्तस्याभ्यासो वे स्तसाधने ॥ 
र्यमन्त्रस्य प्रथमं साधनं मानसो जपः। 
अर्थीनुगमनं य्था जपेन सह साधकः । 


९२४ श्रीधकमेदपटहुम । 





भावे स्िरत्वं छक्ष्यस्य विषये तेन वे समम्‌ ॥ 
व्यष्टिधमंसाधनक्रो यज्ञ श्रौर समश्टिधिम॑साधनको महायन्च कहते है । 
यश्च शरोर मायक्षके साधन दारा आ्आधिमौतिक शुद्धि प्राप्त करनी पडती ्टै। 
भगवहूभक्ति लाम दाय श्राधिदैविक शधि श्रोर श्रात्मा अ्नात्माके विचार 
द्वारा अध्यात्मिक यदि प्रास्च करनी होती हे। जिविध शुद्धिसखस्पादन परमा- 
घक्टयक हे । मस््रयोग, हटयोग शरोर लययोग के ध्यानको यथाक्रम स्थुलध्यान, 
ज्योतिर्ध्यान ओर चिन्दुध्यान कते हँ । इन ध्यानसिदियौसे यथाक्रम मष्टा 
भाव, महाखोध श्रर मदालयरूपी समाधिका डदय होता है! इन तीनो समा- 
धियोमेसे किसीका अभ्यास करना होता है । राजयोगेच्छु व्यकतिको निम्न- 
ज्िखित सप्त साधर्नोका भ्या निरन्तर करना परम मङ्गलवार छै । ब्रह्ममन्नरका 
जप मानसरूपसे करना प्रथम साधन है | अरह्ममन्त्रके जपके साथष्टी साथ 
श्रथांद्धगम श्रौरः श्र्थाुगमस भावपर लदय स्थिर करना होता हे ¦ 
यह्वा कमे किमपि कमेयोगोऽभिघीयते । 
फामसंकस्परहित कलतेव्यमिति यत्कृतम्‌ । 


[न 


पराथेमथवा कम कर्मथोगोऽभिधीयते ॥ 

श्ारीरकमेयोगेषु प्रसक्ति दितीयक्े । 

तृतीये मानसे कमेयोगे तत्परता भवेत्‌ ॥ 

रसस्यालभयो रोके लिकेनापि चितृ्णवा । 

चतुथोलुभवो बोध्य आत्पलक्ष्याद विस्टतिः ॥ 

उपासनासपमूमिमनुखत्य रतिथेदा । 

सभ्याने भवेदेव पश्चभोऽनुमवो मतः ॥ 

षृष्ठस्तरस्यज्ञानेनाछसन्धानं हि चासमनः। 

आसप्रकाशकन्ञानादसन्धानं हि सप्तमः ॥ 

एषु कुत्रापि सतत्तं राजयोगपरेनेरेः । 

अभ्यासः सुदं काय्यं इति पोषुमेष्व॑यः ॥ 

कैसेह्ी कर्मं हो यश्ाथं करनेसे कमयोग कदाता है ! कामसंकस्पयर्जित 

ननोर कतंख्य बोधे जो कम क्रिया जाय शअथत्रा जो केवल पर्थं कर्मं किया 
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ज्ञाय उसको कर्मयोग कहते है । शारीरिक कर्म॑योगमे रत रहना द्वितीय दै 
श्नीर मानसिक कमंयोगमें रत रहना तृतीय है ससारमें रहते इष विषयराग 
रदित रसलाञुभव करना श्रीर उस समय श्रात्मलदयविस्पत न दोना यदह 
चतुथं है । उपासनाकी सक्त भूमिकाके श्रचुखार स्चध्यानमे रत रहना यदह 
पञ्चम है । तरस्थज्ञान दारय श्रात्मानुसन्धान षष्ठ है श्रौर खरूपन्ञानपरकाशक 
विज्ञानका श्रु खन्धान ससम हे । राजयोगीको इन सधनौमंसे किसी न किखी 
मं निरन्तर युक्त रहना उचित है । 
श्रव राज्ञयोगोक्त समाधिका वणन किया जाता है- 

साधनं राजयोगस्य षारणाध्यानमूमितः । 

आरभ्यते समाधिं साधनं तस्य युख्यतः ॥ 

समाधिभूमौ प्रथमं वितकंः किल जायते । 

ततो बविचारञनन्दाच्ुगता तत्परा मता| 

असितालुगता नाम ततोऽचस्था प्रजायते ॥ 


विचोषलिङ्गं स्वविरोषणिनज्ञं खिज्ग तथाऽङिङ्गमिति प्रभेदान्‌ । 
वदन्ति ददयस्य समा धिभूमिविवेचनायां पटवो खुनीन्द्राः ॥ 
हेया अछिङ्गपय्येन्ता ब्रह्माहमिति या मतिः । 
निर्विकल्पे समाधौ हिन सा तिष्ठति निधितम्‌ ॥ 
रेत भावास्तु निखिला विकल्प तथा पुनः । 
क्षीयन्ते यश्न सा ज्ञेया तुरीयेति दशा बुः ॥ 
सप्ाधिसाधन शाख्नाभ्यास्तो न हि रखभ्यते। 
गुरो विज्ञाततच्वाततु भराप्तु शक्यमिति धुवम्‌ ॥ 
राज्ञयोगका साधन प्रथमावस्थामे घारणा श्रौर ध्यानभृमिसे प्रारम्भ होता 
है श्नौर राज्ञयोगक्ती साधनमुमि प्रधानतः समाधिभूमि दी दै । समाधिभूमिमं 
पहिले चितकर रहता है तदनन्तर श्रग्रसर होने पर विचार रहता है । डस आमेकी 
श्रवस्थाका नाम श्रानन्दालुगत अवस्था शरोर उखे श्रागेकौी अवस्थाका 
नाम श्रस्मिताजगत श्रवसा है| प्रथम दो सेद्‌ सविन्नार श्रौर द्वितीय दोभेद्‌ 
निर्विचार समाधिके द । विश्येषलिङ्ग, श्रविशेषलिङ्ग, लिङ्ग शरोर अलिङ्ग यष्ट चार 
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मेद्‌ दश्यके है । अलिङ्ग तक व्यागने योग्यै | मेब्रह्मह्र यद्‌ भावमभौ निर्वि 
कर्प समाधिमे नहीं रहता । कोर दवेतभाव श्रथवा कोई विकदप जब शेषन 
रहे वदी तुरीयावस्था दहै । समाधिभुमिको साधनक्रम शाख्से शात नहीदहो 
सकत! दे जिनको श्रपरो्ताजुभति इरे है पेखे जीचन्युकू ही उसका भेद्‌ बता 
सक्ते है । 
योगशाखनमे लिखा दै- 
'"योगथित्तवसिनिरोधः"' 
"तदा दृष्टः खखूपेऽवस्थानम्‌ ` 
श्रोर सहितामं लिखा दै 
परजीवात्पनोरव मेलनं योग उच्यते । 
इन शास्नीय बचर्नोका तात्पर्यं यह है करि चित्तकृत्तिनिसोघ राजो 
श्रवस्था प्रात दोती दै श्रोर जिस अवस्थामे जीवात्मा परमात्मारा पकीकरण 
होकर स्वरूपकी प्रासि होती है पसे साधनको योग कहते इन बचनौसे 
यदी सिद्धान्त निश्चय होता है कि चित्तवृत्तियौका जब तक निरोध नहीं होता है 
तब तक जीवकी पथक्‌ सन्ता विद्यमान रहती है । परन्तु चित्तदृत्तिका जितना 
जितना निरोध होता जाता है उतना दी श्रक्षानमूलक जीवत्वका नाश होकर 
स्वरूपक्षा विकाश दोता है श्र चित्तवृत्तिके सम्पूणंरूपसे निरुद्ध दहो जाने 
पर जीवके जीवत्वका कारण नष्टो जाता है श्रीर तभी स्वङ्पका पृं 
विकाशद्ो जाता है । मन््रयोगकी सिद्धावस्थारूपी मदाभावसमाधिमें 
( जिखका वंन मन््रयोग नामक श्रभ्यायमे फिया गया है शर दटयोगक्गी 
सिद्धाचस्था रूपी महाबोघस्तमाधिमं ( जिसका वणन हटयोगके अध्यायनें 
किया गया है ) श्मौर लययोगको सिद्धावस्थारूपी महाल्लयसरमाधिमे ( जिसका 
वरुन लययोग नामक अष्यायमे किया गया है ) साधक्षको जो सफलता पराच 
होती दै, उन सफलताश्से साधकको चित्तचच्िके निरोध करनेमे बहुत 
कुद सहायता मितल्लती दै । इन तीनो सविकल्प समाधियोकी दशाम साधकः 
तकिकं पुदषाथं दवारा चित्त उचि्योको दबाकर निरोध करनेमे समथ होता है ¦ 
न तीना सविकल्प समाधियोकी दशामें पूर्ण॑सीत्या न वित्तदृत्तियोका विलय 
होता दै भर न उनका मूलनाश ही हो सकता हे । मन्त व इष्टदेवकषे रूपक 
पकीकरण द्वारा मन्त्रयोगके महामावःसमायिका उक्य होता हे | 
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वायुनिरोध दवाय हटयोगके महावोध नामक समाधिक्रा उदय होता दहै 
शरीर नाद घ बिन्दुके एकीकरणसे लययोगके महालय नामक समाधिका 
उद्य होता है । ये तीन समाधियां लौकिक उपायसम्भूत हदोनेसे, दपूर्वक 
अयष्ठित दोनेसे शरीर ज्ञानसम्बन्धरदित हदोनेसे यद्यपि बल्पूर्वक चित्त्चत्ति 
निरोधे करनेमे समथं होनी है, परन्तु चित्तव्तिके मुलोच्छेद करनेमे समर्थं 
नदी दोती है, छतां इन तीनो समाधिदशामे इत्तिश्चौकषा पुनरत्थान होना 
सम्म है ! साधक इन तीनोमेसे किल्ली समधिको प्रा्र करके जव योगक्षी 
उक्नत भूमिमे प्च ज्ञाता है तमी वह देवदुक्ल॑भ साधनकी उन्नत श्रवस्थाको 
पराप्त करके राजयोगका श्रधिकारी बन आता दहै। वस्तुतस्तु मन्त्रयोग, हड- 
योग व लययोग जहां कछषपाप्त होते है, राजयोगका श्रेष्ठ अधिक्रार वहासि 
प्रारम्भ द्योता है 

राजयोगके साधनक्रमङी समालोचना करनेसे यही सिद्धान्त होया क्कि 
प्रथम परम भाग्यवान्‌ राज्योगी सप्तदशंनोक्त ससक्ञानभृमिश्रौको पकके बाद 
दूखरा इख तरह क्रशः श्चतिक्रम करता हुश्राज्ञेसे मलुष्य सोपान दाया चत पर 
चट जातादै उसरी प्रकार सप्नज्ञान भूमियौ का रहस्य समभ जाता है । यदी राजयो- 
गोक्त १६ अज्ञौमेसे प्रथम सप्ताङ़का साधनकम दै । उसके अनन्तर वह सौभाग्यवान्‌ 
योगी सत्‌ श्रौर चित्‌ मावपृणं प्रकृतिपुरुष्रात्मक्र दो राज्यके दर्शन करके उनकी 
धारणासे श्रनन्तरूपमय भर ग्ड्चक्री विस्थ्ति सम्पादन करमेमे समर्थं होता है, 
यही राज्यो गके श्रष्टम व नवम श्चज्गक! साधनक्रप है । उससे ्ननन्तर वह योगिराज 
परिशामशील प्रकृतिके स्वरूपको सम्पूणं रूपसे परिज्ञात कर ब्रह्य, श्शव वि 
राट्‌ रूपमे श्रद्धितीय ब्रह्म लत्ताक्रा दशन करके ध्यानभूमिकी पराकाष्ठा पहुंच 
जाता है । यष्टी साज्नयोगोक्त १६ श्रज्ञेमेसे दशम पकादश च दादश शङ्गका साध- 
नक्रम हे । उसके छनन्तर वह परमभाग्यवान्‌ योगाचार्य यथाक्रम वितर्काुगत, 
विचाराुगत, श्रानन्दाञ्चुगत श्रौर श्रस्मिताद्ुगत इन चारो आत्मज्ञानयुक्त (ये 
चारो समाधिक्ती दशा पुवैकथित मन्त्रहटलयलोगोक्त महामाव, महाबोध, 
महालय समाधि से विभिन्न द) समाधि दशको ्रतिक्रमण॒ करते इप स्वस्व- 
रूपक्षो प्रप्त जो जाते है । इसी दशाक्रो जीवन्सुक्त दशा कहते हँ । यही सब 
प्रकार के योगसाधनौका अन्तिपर लदय है । यदी उपासना राल्यकी परिधि 
हे श्रौर यष्टी वेदान्तका चरम सिद्धान्त है। 

श्रव समाधिकः ल्य वसन किया जाता है- 
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मन्त्रो हटे ख्यो राजयागोऽय समुक्तिदः 

राजत्वात्‌ सवेयोगानां राजयाग इति स्मृतः ॥ 

नादविन्दुसहस्राणि जीवकोटिरतानि च । 

स्मैव भस्मसादुमूनं याति देवं निरञ्जनम्‌ । 

महं व्रद्चेति धीनैनं मोक्षदेतुरमदात्मनाम्‌ ॥ 

दरयन्ते दशिरूपाणि गगनं माति निभेरम्‌ । 

अहिद्यक्तरं ब्रह्य परम विष्णुमव्ययम्‌ ॥ 

अहमेकमिदं स्वमिति पर्येत्‌ परं खखम्‌ । 

दृश्यते तत्‌ खगाकारं खगाकारं विचिन्तयेत्‌ ॥ 

मन्श्रयोग, दखयोग, लययोग शौर राजयोग ये चार श्रपने श्वपने क्रम 

के अनुसार समुक्तिपदानकासी साधन, परन्तु राजयोग इन चासोमेसे सवं 
शरेष्ठ है इस कारण इस योगकी राजयोय सकश्षा है नाद्‌ चिन्दु स्ख श्रौर 
कोटि शत जीव सब ही मस्मीभूत होकर निर्जन ब्रह्मे क्षयको प्राप्त होते ह । 
इख कारण प्दष्टी जह्य ह इस प्रकारका ज्ञान ही महात्मा गशौके श्रथ पकमाज 
भोख्का कारण है निर्मल यगन जिक्त परार परिष्छत सुपस दष्िगोचर 
इभा करता है श्रौर उसमे सगनस्वरूपर रादि जिस ्रकारसे परिष्कृत 
दिखार देते ह उसी प्रकार "मै ष्टी श्रत्तर जह्य, फेला ज्ञान होने से अव्यय 
विभ्णु रूपी परमात्माके दशन दो सक्ते) “टक मत्र में दी अखिल बिश्व 
ह" पेखा श्चान उत्पन्न होते दी परमानन्दरूपी परमात्मा प्रव्यक्त हो जाते हं भौर 
अव पने आपक्रो साधक्र गगनक्री नाहं अरखरड विचार कर सकता है तब ही 
परमात्मा गगनवत्‌ अखरड़ उसको प्रतीत दोने लगते हँ । 

सकलं निष्कठं खु्मं॑मोश्षद्वार विनिगतम्‌ । 

जपवगेसय कलतोरं परमं विष्णुलरपयम्‌ ॥ 

सवौत्मज्योतिराकारं सवभूताधिवासितम्‌ ¦ 

सवेत्र परमात्मानं ब्रह्मासानं तथा परम्‌ ॥ 

अहु ब्रहेति यः सवं विजानाति नरः सदा 

हन्यात्‌ खयमिमान्‌ कामान्‌ सबोदी खवेविक्रयी ॥ 
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राजन्तं दीप्यमान तं परमात्मानन्नव्यथम्‌ । 
प्रापयेदेहिनां यस्तु राजयोगः सं कीर्तितः ॥ 
परमात्मा सकल, निष्कल, ' सूदमातिषखुदम, भुक्तिप्रथविनिगंत, मुक्तिक 
हेतु श्रौर अव्यय परमविष्णुस्वरूपहै। बे सर्वाल्मरूपी, ज्योतिस्वरूप, सर्वं 
भृतकं श्राभ्य स्वरूप, सवेवयापक, चेतनाधार, श्रात्मा श्रौर परमात्मामय 
ब्रह्म है। जो साधक निरन्तर ५मै दही यह समस्त विश्व भोर ब्रह्यह, रेखा 
विचार किया करते हँ वे सवं भुक्‌ श्रौर सवं विक्रयी होकर मी स्वय अखिल 
कामनाश्ौका नाश कर दिया करते ह । स्वयं प्रकाशवान्‌ श्रौर श्रविनाश्ी पर 
मात्माकी प्राति इस योग द्वारा साधकको श्रा कर्ती है इस कारण इसे राज 
योग कहते हें 
इश्च लदयकी सिद्धि सयाज्ञयोग पथमे धीरे धीरे किस प्रकास्से होतीहै 
सो योगशाख्मे निम्नलिखित रपस बताया गया है । यथा- 
मावनलस्या दहि भावत्व छन्यवृत््या हि द्यन्यताम्‌ । 
ब्रह्मचर्या हि पणेसवं तथा पूणेत्वमभ्यसेत्‌ ॥ 
येषां वृत्तिः समा इद्धा परिपक्रा च सा पुनः। 
ते चै सद्रह्यतां प्राप्ता नेतरे शाब्दवादिनिः ॥ 
कुहा खा ब्रह्मवान्तायां दत्तिहीना : सुरागिणः। 
तेप्यज्ञानितथा नून पुनरायाति यांति च ॥ 
जब श्रन्तःकरणमें सृष्टिभावविशेषका उद्य होता है तब श्रस्त.करण 
तद्धावमय दो जाता है, जब श्न्त.करण शल्य तत्वको धारण कर लेता है तभी 
अन्त.करणमं वृत्तिश्न्यता श्रा जाती है, एवं साधन दास जव श्रन्तमें श्रन्तः 
करणु ब्रह्मत्व भावसे पृं हो ज्ञाता है तभी ब्ह्मपदका उद्य होतादहै, इल 
कारण वह श्रेष्ठपद्‌ लाम करनेके श्रथं श्रभ्यास करना उचित है । श्नन्य चत्तियोका 
नाश होकर साधनकी परिपक्र शवस्थामे जब ब्रह्मभावका उदय होता है बही 
साघककी धेषु श्रवस्था है, नदीं तो साघनहीन साधक केवल वाचिकल्ञानी ही 
इश्रा करते हं । जो पुरुष व्रह्मवत्ति-शरन्य दक्र केवल वातोसे ब्रह्मभाव प्रकाश किया 
करते हे वे ज्ञानी वारंवार श्रावागमन पथ द्वारा संसारमें अमस किया करते हे । 


निमेषाद्धं न तिष्टति बत्ति ब्रह्ममयीं विनां । 
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नयनमेव यतीन 


यथा तिष्ठति बह्यायाः सनकाद्याः द्युकाद्यः | 
कायें कारणता याता कारणे न हि कायेता ¦ 
कारणत्वं तलोगच्छेत कायाभाव विचारतः॥ 
अथ शुद्धं मवेत्‌ वस्तु यद्र वाचामगोचरम्‌ । 
द्व्य सृद्धटेनेव. टदष्छांतन पुनः यनः ॥ 
अनेनैव प्रकारेण दृत्तित्रह्यारिका मवेत्‌ | 
उद्‌ति शुद्धचित्तानां च्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ 
कारणं व्यतिरेकेण पुमानादौ विलोकयेत्‌ । 
अन्वयन पुनस्तद्धि कार्ये भिद्य प्रपरयति ॥ 
कार्ये हि कारण पयेत्‌ पश्वात्का्यं विस्जयेत्‌ । 
कारणत्व ततो गच्छद्वरिष्ट मवेन्धुनिः ॥ 
जिस प्रकार घ्रह्मादि देवगण, सनकादि मुनिगण श्रौर शुक श्रादि 
अक्म्षिगण सकल कालम ओर सकल अवस्थामे ब्रह्मपदमे टी लीन रहा करते 
ह उसी प्रकार मुभुच्च पुरुपौको सदा ब्रह्ममयी वृत्तिमे दी लीन रहना उचित 
हे। यदिच कारणसे कार्यकरो उत्पत्ति हश्रा करती दै परन्तु कारणम 
काकी स्थिति कदापि नष्ीं रह सकनी, इस कारण कार्यथावके श्रमाचद्षे 
जानेसे केवल सत्‌ चित्‌ श्रानन्दरूप कार्ण भावकी द्धी स्थिति र्ह जाती 
है । जब कायं ओर कारण भाव निवृत्त हो जाताहै तव मन श्रौर धाणीके 
गोचर शुद्ध ब्रह्मपदंष्ी शेष रद जाते, इसके दष्टांत पर धघरका रष्टांत 
समना उचित हे । इतन प्रकारसे जव वुत्ति व्रह्मात्मक मावको धारण कर 
लेती है तथ अन्तःकरणकी पूं शद्धताके कारण पृरण्॑ञानमयी चत्तिका उद्य 
इश्मा कर्ता है । कारके विना कायं नीं हुश्रा करता इस श्ानसिन्ति पर 
स्थित रहकर मुसुद्ध-गणको सबसे प्रथम कार्ण पदका निश्चय करना उचित 
हे । इस प्रकारसे व्यतिरेक अनुमान द्वारा नित्य कारण पदक स्थिति टो जाती 
हे । पटले काय॑से कार्णका निश्चय करके पीछे काका त्याग कर देना 
उचित दै; कायेके त्याग कर देने पर अवशिष्ट कारण ही रह जातादहे, इस 
रीति पर कायं ्रज्िव होनेसे सुनिगख्‌ क्वं चिन्मयस्वरूप ह्यो जाया करते है ¦ 


लय सिद्ध होने पर कद्ध योगीकी जो श्रवस्थाष्टोती दहै सो वर्सन 
की जाती दै- 
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भाषित तीत्रवेगन यद्स्तु निखयालसना । 

पुमास्तद्धि भवेच्छीघ ज्ञेयं भ्रमरकीटवत्‌ ॥ 

अहश्यं भावसपन्न सर्वमेव चिदात्मकम्‌ । 

सावधानतया नित्य खासानं भावयेदबरुधः ॥ 

इमं च क्रुतरिमानदं तावत्‌ साधुः समभ्यसेत्‌ । 

वहयो यावत्‌ क्षणात्‌ पुंसः प्रयुक्तः सम्भवेत्‌ खयम्‌ ॥ 

ततः साधननिभ्पं्तः सिद्धो भवति योगिरार्‌ । 

त्स्वरूपं न चैतस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ 

हरय द्यदृहथलतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ । 

विद्वान्नित्यसुगे तिष्ठेद्धिया चिद्रसपृणंया ॥ 

ब्रह्यज्ञानाभ्चिना चछपि निदेदेदपृण्यपापके । 

मित्राभितरे सुखे दुःखे इष्टानिष्टे शुमाश्युमे ॥ 

समे भानपमाने च तथा निन्दाप्रशंसने । 

मूतवस्तुन्यक्लोचित्वे पुनजेन्म न विद्यते ॥ 

निश्चयात्मिका बृत्ति द्वारा तीव सवेगयुक्त होकर जव साधक ब्रह्य 

भावनामे तत्पर रहता हे तो शौघ्र ही वह ब्रह्मपदको प्राप्तकर जिया करता है । 
इसके उदाहरणमे भ्रमर श्रौर तेलपायी कीटका शष्टंत समभना उचित है। 
ज्ञानी साधकगण सद्‌ा साधान चित्तदोकर श्रदश्य शरोर दश्यमय सम्पूणं 
बरह्याणडको चिन्मय ब्रह्मरूप धारणा कर्ते इषः परमात्माक्षे रूपको प्राप्त होज्ाया 
करते है । पूवं कदी हर रीतिके श्रजुसार जबतक अआनन्दमय ब्रह्मपदका उद्य न 
होता है, तबतक ऊचिम श्रानन्दका श्रभ्यास निदिध्यासन श्रादि साधन दारा 
साधकको करना उचित है । परन्तु स्वय ब्रह्मस्वरूप हो जाने पर साधनकी 
आवश्यकता नदीं रहती । तव साधक साधन श्रवस्थासे निर्मुक्त हो जाता है 
श्नोर सिद्ध पद्वीको धराप्त करके योगिराजञ वन जाता है। उस योगिराजकी 
चस्थाका विषय मन श्रौर वाणीसे श्रगोचर है। श्य वस्तुसमुह्को अदश्यकी 
नाश धारण करते इए एक मात्र बह्म खरुप चिन्तासे ही ल्लानी पुरखुषगण 
शिन्मयरखसे भरी इर बुद्धिम युक्त दोक्षर नित्य स्थायीुखमं अर्षास्थत 
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रशा करते है । तव वह ब्रह्मज्ञानयुक्त योगी श्रपने ज्ञानाच्चि द्धा पुर्य श्रोर 

पापसमु् भस्म कर डालते दै ! खतरा उनके श्रथे तव शतु भित, खखदु ख, शट 

निष्ट, यभश्रश्यम, मान श्रपमान, स्तति निन्दा सव पक द्यी समान हो जते हे । 

वे तब गत दिष्यौसे शोकश्चन्य हो जाते है श्चौर पुनजन्मको प्राप्त नदीं होते है । 

श्व क्लानयोगसिद्ध निर्विकल्प समाधिराक्त जीवन्मुक्त महात्माके जीवन- 

मरं विदेदमुक्तिके पूवेतक कमे, उपासना च शानका किस प्रकार निर्लिप्त सम्बन्ध 
रहता है सो नीचे क्रमश बताया जाता दै - 


कमांधिकारभावः- निर्विकल्प परपन्नानां नेव कमोवशिप्यते । 
तथापि तेषां चटङ्कुचक्रवल्नायते तु तत्‌ ॥ 


(1 








न 


निचिकद्टप समाधि सिद्ध योगीका कोई मी कमे श्रविष्ठ नदीं रदत 
है। तथापि जवतक विदेदमुक्ति नहीं होती है तव तक्ष प्रारम्ध॑कर्मंके वेग- 
से सथा विरार्‌केन्द्रके वारा परिचालिन होकर कुलालचक्रकी तरह जीवन्मुक्त 
योगी निर्लिप्त होकर जगत्‌ कल्याणां कमं करते दह । श्रीभगवानने मीतामें 
इस यकार निष्कामकमंका विज्ञान व श्रतुष्ठानविधि सम्यक्‌ बताया है । यथा- 
योगस्थः कुर कमणि संगं त्यक्वा धनक्ञय । 
सिद्धिदो; समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
हे धनञ्जय ! इन्द्ियौका सग त्याग करके सिद्धि शरसिद्धिमे समभावापन्न 
होकर भ्रात्मयोगयुक्तं होते इषः कश्तंञ्य कमं साधन करते र्ट । अन्तःकरण 
की समताष्टीयोग दहै । 
लभन्ते अह्यनिवांणभृषुयः क्षीणकस्मषाः । 
शिन्देधायतात्मानः सवैमूतहिते रताः ॥ 
कतीणपातक, छिन्नसंशय, सयतचित्त, सवंभूतोके दितमे रत रौर सम्यग्‌- 
दर्शी ऋषिगर अरक्यनिर्वांखरूपी मोत्तपदको प्राक्च किया करते है। यही जीष- 
श्मु्त महारमाके जीवनम कर्माधिकार भाव दै। श्चब उनके जीवनम उपासना 


का भाव कैसाद्ोतादहे सो बताया जातादहे। 
उपासनायिक्ारभाव- 


यथा जर्धिमभ्पेत्य त्रप यान्ति सिन्वयः । 
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जीवन्युक्तः स्वरूपस्यस्तथा प्राति बह्यताम्‌ ॥ 
सेव्यसेवकयेाभवमतीत्थापि तदा पुनः| 
परानन्द विलासस्य वहयतामेत्य किचित्‌ ॥ 
हृशरूपे विराइखूपे परानन्दं प्रपद्यते ॥ 
यद्यपि स्वरूपस्थित जीचन्पुक्त जी सरितार्पे समुद्रम भिल्ल कर पक 
हो जाती टै, वैसे द्यी बरह्यरूपको प्रात हो जति है श्रौर उस समय वे उपास्य 
उपासक भावसे श्रतीत हो जते है तो भी परमानन्द्के विललासवशके कारण 
कभी ईैश्वररूपमे शरीर कभी विराटुरूपमें वे परमानन्द श्रुभव करते दै । 
जीवन्शुक्तः क्षीणपनोवासनो जगतां हिते । 
प्रसिक्तो मगवस्कायं विद्धानो निरन्तरम्‌ ॥ 
कंदाचिदानन्दमयं विराड्‌ रूपेऽलुचिन्दति । 
स्तुबन्कद्‌ाचित्परमानन्द्मामरोति चेश्वरम्‌ ॥ 
त्ीणमन श्र वासनादीन जीवन्मुक्त जगतके कल्याणक लिये भग- 
वत्कार्यमे निरन्तर रत रहता है । कभी चिदानन्दमय विरायुरूपको प्राक्च ` 
करता है रौर कभी ईैष्वरकी स्तुति कर्ता इश्चा परमानन्दमे निमग्न रहता 
है। भगवद्धक्त श्रजनक्रतैक विरार्‌रूपकी स्तुत्तिमें इसी प्रकार विराय्‌ दशंन- 
जनित परमानन्दका विललास बताया गया है । श्रीभगवान्‌ शङ्कराचार्य प्रभुने 
भी इसी भावमें मुग्ध होकर कदा था- 
सत्यपि मेदापगमे नाथ तवाहं न मापकीन स्त्वम्‌ । 
सुद्र हि तरज्ःकचन सथुद्रो हि तारङ्गः ॥ 
हे नाथ! भेदनदहोनेपरभीमेंत्पे श्रापकादहदीहू नकि श्रापमेरे दो 
सकते है , क्यौकि तरङ्ग तो समुदका दी श्रा करता है, परन्तु समुद्र तरङ्कका 
क्रदापि नदीं दो सकता । यही जीवन्मुक्तके जीवनमे उपासनाधिकारभाव है । 
उनके जीवनम ज्ञानाधिकार माव निञ्नलिखितरूप है । यथा- 
लानाधिकारमावः-उपादानं प्रपश्चस्य ब्रह्मणोन्यन्न विद्यते । 
तस्मात्सवेप्रपश्चोयं ब्रह्मेवास्ति न चेतरत्‌ ॥ 


व्याप्यव्याचकता मिथ्या सवेमात्मतिक्चासनात्‌ । 
इति ज्ञाते परे तत्परे मेदस्यावसरः ङतः 
हस स्ाररूपी परपञ्चका प्रह्यके सिवाय श्रौर कोरे धी उपादान रसु 
नहीं है । हस कारण जसार ब्रह्मरूपके सिवाय श्रौर क मी नदी है । व्याष्य 
व्यापक माव मिथ्याहै। सव श्रात्मरूपष्टी है, पला वेदम भी प्रमाण मिलता 
है| इख प्रकार परमात्माक्रा ज्ञान दहोनेसे मेदक्षान रह दी नदीं सकना। 
ब्रह्मैव सचनामानि रूपाणि विविधानि च । 
कमीण्यपि समग्राणि विभर्तीति श्रुतिर्जगौ ॥ 
रञ्जख्ये परिज्ञाते सपखण्ड न तिष्टति । 
अधिष्ठाने तथा ज्ञाने प्रपचः दुन्यतं गतः ॥ 
मत्यं प्ठानपनन्त मदानन्द्‌ ब्य केवरृम्‌ । 
सर्वधरमविदहीनश्च मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ 
रवजात्तीयविजातीयिपदाथानामसम्मयात्‌ | 
अतस्तद्यतिरिक्तानामद्वेत भिति संज्ञितम्‌ ॥ 
पकमान्न ब्रह्म ही नाना प्रकारके नाम श्रोर यावन्नाना रूपौक्रो धारण किया 
करते है श्चौर क्म्मक्ो स्फूति भी उन्हीमें हृश्रा करती है साक्ात्‌ प्रमाण 
हरा भोर वेदरूप शाप्त पमार दारा यही सिद्ध दै, 
फलतः जिस प्रकार रर्ज्ुमं रज्जु! यथार्थं ज्ञान होते ही सपक रम 
कषान दुर दहो जाया करना है, उसी ध्रकरार इत प्रपचक्े श्रधिष्ठानभूत परमा- 
त्माका यथाथं ज्ञान उत्पन्न दोतेष्ठी यह प्रपचरूपी ससार सयको प्रहहो 
जाया कर्ता है । बह जह्यपद्‌ सस्य स्वरूप है, क्ानमय रहै, श्नन्त है, सदानं 


ङ्प, पक मात्रदे, सर्वधमशन्यद्रै, मन श्रौरः चाक्रयसे श्रगोचर है, उस 
पद्मं स्वजातीय भाव अथत्रा किजानीय भाषरूपी देन आनक्षी कोई भी 


सम्भावना नहीं है, क्योकि उस श्रवस्थाका नाम शद्धेतपद ष्टी र| 
यदी राजयोगक्री सिद्धावस्था, मनुष्य जीषनका अन्तिम कदय भौर 
सकल साधनाका चरम फलस हे । 


चतु्॑ससुद्ासका पञ्चम अध्याय समाघ् हुआ । 








गुर ओर दीक्षा । 


खनातनकालसे गुखदीक्ताकी रोति इस पचिश्च भूमिम प्रचलित है। 
शास्त्रौमे एसां कथित है कि जैसे पाषाण प्र बीज बोनेसे बीज श्रङ्करित नहीं 
होता है वैतेदी चिना गुरुदीक्ताके साधन करनेसे कद्‌!चित्‌ ्राध्यात्मिक उन्नति 
नहींषहो सकती है । थोड्खे ही विचार करनेसे शास्बोक्त इस महावाक्यका 
सिद्धान्त हो सकता हे । जवसे शिश्ये ज्ञान अङ्करित होता है उसके श्रनन्तर 
जेक्ते २ उसके ज्ञानकी बृद्धि होती जाती है वह वद्धि भ्रौरौके उपदेशने ही होती 
है , ्र्थात्‌ जैसे जसे उस शिशुको उसके माता पिता, परतिपाल्ञक वा विद्या गुरु- 
गण उपदेश द्वारा ज्ञेखी जेसी शित्त देते जाते है वेसेही उस बालकमे ज्ञानकी 
स्फूत्ति होती जाती है । अत. वे उपदेशकगण॒ उस शिशुके शिक्ता-गुरु दहै, 
क्योकि उन उपदेशाकी विना सहायताके उस बालक को किसी प्रकारसे ज्ञानकी 
रासि नहीं हो सकती थी। मन, बुद्धि श्रौर इन्द्रिय आदि जब तक किसी 
प्रल्त शक्तिस्ते उत्तेजित, श्राकृष्ट वा चालित न किये जाये तचतक ये कोड काम 
नहीं कर सकते | अच जख शक्तिद्धाराहम लोग उश्नतिकी शरोर फिरये 
जाते है वदी शक्ति हमारे गुरु है। चन्द्र, सूय्यं, ग्रह, न्तजादि जिस महा- 
शक्तिके इद्धित माच्रसे श्रपने कार्यपर लगे रते है, वही जगत्‌की महाशक्ति 
जगद्गुरु है। इन्दी जगदुगुरुके जाननेके किये जब जीवका मन व्याकुल 
होता है, उस व्याङ्कलताको दूर करके ख घोर मायामय श्रन्धकार्पृणं ससार- 
पथको जो त्छज्ञानी महापुरुष उपदेश्तरूप दीपक द्वारा खुगम कर देते है वेदी 
दीक्तागुर है । अव विचार दारा यह प्रतिपन्न इश्रा किं चिना दुसरेके उपदेशके 
जीव कु भी ज्ञान लाभ नदीं कर सकता, चाहे सांलारिक जान हो, चाहे 
श्राध्यात्मिक च्चान हो, विना गुरु उपदेशके किसी प्रकारका ज्ञान लाभ नदीं 
हो सकता । 

शिक्ताके मेदसे शास्म दो प्रकारके गुरु लिखे है, यथा शिक्ताशुस 
नोर दीक्षागुरुं । माता, पिता, भआाचाय्यांदि जो कोड सांसारिक ज्ञानकी चृद्धि 
करनेमे सदायता करे वे रित्तायुरु है, अर्थात्‌ एक कीरसे लेकर समस्त 
ब्रह्मारड ही शिच्तागुर हो सकता है । परन्तु दीक्तागुरुवे हौ हो सकते द कि जिन्दा 
जीवकी ग्याक्कलज्ञता देख छपा करः आत्मोन्नतिका पथ उसको दिखाया दो । 
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गुरुदीक्ञा का वरन करते समय श्राय्यं शास्नौने श्राज्ञा दी है कि दीक्तासे 
पिले श्रीगुरुदेव शिष्यको न्यूनं न्युन छुं मास अथवा वपं काल पयंन्त परौत्ता 
करलेवं ओर परस्परम परीति तथा भक्ति होने पर यदि गुरुदेव शिभ्यकों उप- 
युक्त समभे तो दीत्तादान करे। ओर यदह भी लिखा कि शाख्विधिसे यदि 
शिष्यकी दौत्ता होगी तो श्रचश्य ही उख जिह्लासुका कल्याण दोगा इल्लमे सन्दे 
मात्र नदीं । परन्तु शल्लोने यदहभी श्रहादीदहै, कि शीगुरूदेवकी शक्तिका 
पार नदीं, वे यदि ष्च्छाकरं तो चाहे जैसा श्रधिक्षासे हो, चाहे जैक्लादेश 
काल पाज हो, चाहे शिष्यकी परीक्ता करंवान करे, वे सव समयमे सच देशम 
दत्ता दारा शिष्यक्रा कस्यास्‌ कर सकत है। श्रव जिक्लास्ुगसके हृदयम परश्च 
उट सक्ताहै कि यदिच परमक्ानी श्रीगुरुदव शिप्यके उन लक्षण दारा शिष्यको 


पचान सकते दँ परन्तु ्र्पन्ञानी शिष्य कैसे सच समयमे एकाएक सदगुरु 
के पिचाननेमं समथ हो सकता । इस प्रकारके सन्दे्ोके उत्तरम यदह 


फा जासक्रता है कि यदिच शिष्य श्रस्पज्ञानी दोनाहै तथापि ज्ञानरूपी चेतन्यका 
प्रकाश सब जीवों ही स्थित है, विशेषत. मचुष्यगणमे हस प्रकाशकी श्रेष्ठता 
बुद्धिरूपेण प्रकर है, शस कारणसे दी मनुष्य सब जीवोमें शठ श्रौर अपने सत्‌ 
भअरसत्‌ कम्मोका दायित्व ({ जिम्मवरी ) रखनेवाला है, अर्थात्‌ श्रनन्त प्राशियोमें 
पक मात्र मनुष्य योनिवल्ञे द्यी भरपने कयि इए कम्मोँकता फल पाया करते है, 
अन्य प्राखिगस्‌ प्ररुतिके अधीन दक्र काय्यं करते है इख कारण घे श्रपने क्षिय 
इषः कम्मोका फल नहीं पाते । परन्तु मनुष्य अपनी बुद्धिके अधीन होकर कायं 
करता हे इख कारणस वह अपने किये हप सत्‌ अथवा असत्‌ कर्मके वन्धनभं 
भरा जाता है । यह बुद्धिकी स्वाधीनता सव प्रकारके मनुष्यौमे ही सब समयमं 
न्यूनाधिक रहती है इल कारण शासने आक्षा दी है कि जिक्षास्छुको भी उचित 
है कि अपनी बुद्धिके अनुसार लक्त्णोको मिलाकर गुर श्रन्वेषणु करे । इस 
प्रकार मानवीय पुरुषाथे शक्तिके अतिरिक्त दैवी सष्ायता भी शुरसप्रापषिके 
विषयमे साधकके अयिक्षाराञ्ुलार मिलती है जो करमशः बताई जायगी । 
जितने प्रकारके धम्मं सम्प्रदाय इस सलारमें देखनेमे आते ह उन सबमें 
ही गुख्दी्ताकी सीति अरप श्रथवा श्रयिक्रुपेण पाई जाती दै । चाहे मुहस्म 
दीय घम्मेके श॒रीश्मत, तरीक्त, भारपफन शौर हकीकत श्रधिकार ष्य; चाहे 
रेसाई धम्मे रोमनकेथज्लिक्‌ , ग्रीकचचं, अथवा प्रोरेस्टेन्ट सम्पद्य दो, चाहे 
्ैनधस्मेके प्वेताम्बरी भौर दिगस्बरी रादि मतान्वर हो, चादे बौद्धम्मके 
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उत्तर श्रौर दक्षिण आल्नाय दौ, सव धम्मं सम्प्रदायो युरुदीन्ताप्रदणकी 
रीति श्रद्ष श्रथवा अधिकरूपेर प्रचलित है । खव चम्मे-मागं पक वाक्य होकर 
गुखुदीक्षा-प्रहण करनेमं अज्ञा करते है । परन्तु मेद इतनादी है कि भ्रमन्त 
वेद-प्रकाशित सनातन धम्मेमे जिस प्रकारसे गुरुकी महिमा श्रौर श्राध्यासिक 
उन्नति करनेमं गुखुदीत्ताकी ्रावश्यकताको विस्तृत श्रौर दढ रूपसे वर्णन किया 
गया है, उख भकार वेशानिक भावपृरं वणन श्रौर कीं देखनेमे नीं राता । 
वेद्का यही श्राशय है कि जीव श्चपने कर्मके श्रयुखार श्रादागमन चक्रमे सत्‌ 
सत्‌ फल-मोग किया करता है, परन्तु कम्मं स्वयं जड होनेके कारण वे ्रपने 
भप फलकी उत्पत्ति नहीं कर सकते, जगत्‌कत्ता, जगत्‌ पिता, सवंशक्तिमान्‌ 
परमेश्वर ही श्रपनी महाशक्ति दारा उन कस्मोके श्रयुसलार जीवको सत्‌ असत्‌ 
फल प्रदान किया कस्ते ह । यदिच फलकी प्रािमे निज कम्मं कारण रूप 
है, तथापि रईश्वरशक्ति चिना कम्मं-समुह अपने फल उत्पन्न नदी कर सकते । 
खी गेलीके श्रजुखार श्राध्यातिमिक उन्नति करते संमरय मी मयुष्यक्रो पेश्वरीय 
शक्तिकी सष्टायता लेनी पड़ेगी। परन्तु ईश्वर कु स्वयं मूर्तिमान्‌ होकर 
जीवको फलदान नदीं किया करते, जिस प्रकार अपरोन्ञ सीति पर जगत्पिता 
परमात्मा जगत्‌के सारे काय्यं चल्वा रहे है, उसी भरकारकी रीति पर वे अपने 
जीव रूप अनन्त कन्द्रौमेसे किसी धरे पुरुषके केन्द्रस्थित होकर गुखरूपसे 
जिश्चासुका कट्याण॒ करके उस क निम्नतर श्राध्यात्मिक -भूमिसे उनसर श्राध्या- 
समिकर भूमिम पर्चा दिया करतेदहै। शस महाकार्य्यमे, इल जीवहितक्षारी 
प्रधान कर्म्म॑मे, ईश्वर कारण-मूमि न्रौर भीगुरूमुि काय्यं भूमि है, इसमे 
सन्देहमात्र नहीं शरोर सी कारणसे गुरुदीक्ता श्रोर श्रीगुरुमाास्म्यकी इतनी 
महिमा आय्यं शाखोने गाद हे । 

यदिच शुरुदीत्ताकी सैति प्राचीन भारवमे बहत ही प्रचलित थी, ओर 
ममी दल पवित्र भूमिमे कष्टीं कीं शुरुदी्तारी यथार्थं रीति स्वर्परूपेण 
प्रचलित है, किभ्तु विशेषतः यह रीति लुप्त दी दो गई है शौर कीं 
कहीं यष पचि रति स्वाथं पर्तामें मिलकर कुरोतिमं परिणत होगर 
है। अधिकतरः पेखा दी देखनेमे आतादहै कि शिष्यम गुर्भक्ति कुष भी 
नष्टं रही, गहस्थोमे जसे नादे धोबी श्रादि शहस्थ सेवक इश्चा करते है 
वैसे ही गुरु भी पक समे जातेरहै, जव कमी गुरवंशके कोई श्राजाते ह 
तब इनकी वत्तंमान दीन श्रवरस्थाके श्रयुसार यसूकिश्चित्‌ कु देकर उमको 


# ~~ 
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चिदा कर देते है श्नौर उनसे पून" श्रपना कोर सम्बन्ध नदीं रखते, श्रथघा 
चनको श्चपने घरमे रखकर उनसे गृहस्थ सदकोक्ा काय्यं जिया करते दहे) 
यद्यपि अधिक दोष इल समयमे रिर्योकाहीदहै, कयौकिनतो वे अपने श्राप 
शाभ्यारिमक उक्नतिके लिये प्रयत्न करते दह शरोर न गुरुसेवाकी कुकु श्राचश्यकता 
समभते है । तथापि इस्त समयके शिप्यौका ही केवल दोष नष्टीं कष्टा जा सकता, 
गुखुगणने मी भरनी मर्यादाको त्वाय कर दिया दै ्रौर दीच्ता देना डद्‌रपृत्ति 
करनेका पक व्यवसाय मान लिया है, कष्टां कीं य स्वार्थपरता इतनी बढ़ य 
है कि प्रतिष्ठित गुरुवशके निकट जब शिष्यगणं दीक्ञाके लिये पकच्रित्त होते दै 
तो उन सबको पश्चुदलकी नाई एक सग विटाकर श्रौर सबोको पकष्टी मंत्र 
खनाकर तथा उनसे श्चपना वात्सलरिक 'कर' ठहरकर उनको विद्‌! करदेतेदे। 
इसी श्रकारसे अविद्याक्े कारण गुरु श्र शिष्य उभय सम्प्रदायमे ही घोरः 
कुरीति श्राज दिन दस पवित्र भुमिमें व्याप्त दो र्हौहै। इस कराल कास 

अभावपरह्यी रि करके देवादिदेव मदहादेवजीने भीपावतीजीसे का धा किः 

“शरवो षदवः सन्ति दिष्पवित्तापह्टारकाः । 
दु भस्सदुगुसर्देवि ! शिष्यसन्तापहारकः ॥ 

हे देधि ! कलियुगमं शिप्यका धन हरणा करनेवाले गुर बहुत 
ह॑गे परन्तु सिष्यके सन्तापहर शुर दुज्ञेम होगे । श्चष वर्तमान वस्था 
कु भी हो, परन्तु यदह निश्चय है कि यदि शिष्य अपने श्रापको उपयुक्त कर से 
श्नौर धितापके नाश करनेकी इच्छा उसमे परवल इरष्ो तो नि.सन्देह उसको 
सद्गुरुके दर्शन हौगे । जव यष्ट स्थिर सिद्धान्त रै कि गुर-उपदेशके मूलम 
अीमगवान्‌ ह तब गुरुदत्ता द्वार कल्या प्रास्तिके विषयमे कोई सन्देहष्टी 
नहीं हो सकता । परन्तु मेद इतना ही है कि शिष्य जैसा श्धिक्रासी होगा उसी 
अधिकारका गुर उपदेश उसको प्राप्त दोगा । शिष्यमें जितना संखार वैराग्य 
होगा शरोर षह जिस ्राभ्यात्मिक भूमिम स्थित होगा रतनी टी उपकारिता 
गुस-उपदेःश दार डसको प्राप्त होगी । यदि शिष्य चआप्रने श्रापको प्रथम उपयोगी 
करके जिश्नाछु बने तत्पश्चात्‌ सदगुरु श्रन्वेषण करे तो देभ्वरमाव पूरो श्छ 
धिस्वृत खसरारमं उसको सदूगुरुके अवश्य दशन होगे इसमं संशय मत्र न । 
गुरुक्षा भरयोजन कथा हे, आराध्यात्िक प्रा्गमे शअ्रसरः होनेके लिये चिना 
गुरुके साधक रतकायं कयो नहीं हो सकते हं ओर दख प्रकार प्रयोजन साध 
कको कव तक र्ट सकता है, देल एेसे प्रप्नौका उन्तर ' गुरु ' शम्दकी व्युत्पचि- 
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पर विचार करनेसे ही जिज्ञासुश्रौके भलीर्मोति चि प जिक्ाखु्नोको भल्तीमोति विदित होजाता है, गुरु 
शब्दकी ग्युत्पत्ति निम्नलिखित रूपसे गुरुगीता तथा पुराणादि शाख्में 
बताई गर दहै- 
"गुः चाच्द्स्त्वन्धकारः स्थाद्‌ र" चाञ्दस्तन्निरोधसः । 
अन्धकारनिरोधित्वाद्‌ गुररित्यभिधीयते ॥ 
गुकारः प्रथमो वणो सायादिगुण मासकः । 
रुकारो दितीयो तह्य भायाश्रान्तिेमग्चिकः॥ 
गकारः सिद्धिदः पोक्तो रषः पापस्य दाहकः । 
उकारः च्म्मुरिप्युक्तस्त्रितथाल्मा गुरः स्यतः ॥ 
गु शब्दका रथे श्नन्धकार श्रौर र शब्दका अर्थं तमका नाशकत है । 
स कारण जो भरन्ञानरूप श्रन्धकारको नाश करते है वेदी शुरु शब्द वाच्य हैँ । 
गुर दस शब्दके पथम वणं ' गु ' से मायः श्रादि गुण प्रकाशित होताहे श्रौर 
दवितीय बणं ' ख ' से मायाजनित भरान्निके नाश्कारी श्रद्धितीय ब्रह्मका बोध 
होता है, इल कारण शु, शब्द सगुणएको श्रौर' रू' शब्द निगण॒ श्रवस्थाको ्रतिपश्च 
करके गुरु शब्द बना है "गः कारका श्रथ सिद्धि-दाता, ^र कारका रथं पाप- 
हरतां श्रौर ॐ कारका श्रथं शिव है अर्थात्‌ सिद्धिदाता शिव शरोर पापहन्तां शिव 
पेता श्रथं ग-उ श्रौर र-उ बोधक शब्दस समना उचित दै । निष्कषं यह 
हुश्रा कि जिख महापुरुषकी पासे अज्ञानान्ध जीका ज्ञान ने उन्मीलित होकर 
जनन मरण चक्रसे जीवक्रा निस्तारो जताहे वेही युर है। श्रघरनघरना 
पटीयसी मायाकी मूल्लभुलेवामे मुग्ध जीव, श्रनित्य वस्तुमे नित्यज्ञान, अश्चचिमें 
चिक्ान, दुःखमय कामिनौ काञ्चनम खलज्ञान श्रोर श्रनात्माभं ्रात्मश्चान करके 
श्नादि कालसे स सारचकभ घटीयन्त्रवत्‌ परिभ्रमण कर रहा है । विराम 
नष्टौ है, विश्वाम नदीं है, शान्ति नहीं है, सख नदीं है, श्यगमरोचिकाकी तरह 
सुखलाल्ञसासे धावमान होकर श्रन्तमे दुल दी प्राप्त हो रहा है, आधि भ्याधि 
जरा भीषण बाधिनीकी तरह नित्य त्रास करनेको उदयत हो र्दी है, पुत्र कत्र 
श्रादिके दार अत्यन्त पीडित होने पर भी सुग्धमन दुबेलचित्त जीवमे ससार 
छोडनेकी शक्ति नीं है, भगवानके चर्णकमलोकी चिन्ताके किये इद यकर 
श्रन्तस्तलमे इच्छा होने पर भी चिननदीकी पापवाहिनी घा समस्त शुमेच्छा- 
को वद्‌ जे जाती है, मल्िनपङ्परिपृशे खसेवरमं पतित वृद्ध हस्तीकी तरद 
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ब्रह्मश्चान प्रा्षिके लिये समित्पशि दोक्षर श्रोजिय ब्रह्मनिष्ठ गुरुके पास 
ज्ञाना चाहिये । शुखभक्तिके विना ज्ञान प्राप्त नदीं होता है। प्रशिपात, प्रश्न 
श्नौर सेवाके दार तच्वदर्शौ गुरुसे ज्ञान प्राप्त करना चाहिये | 

हसल्िये दी भीगुखकी स्तुतिमे उनको भवरोगवेय कहा गया है यथा- 

आनन्दमानन्दकरं प्रसन्न ज्ञानस्वशूप निजवबोधरूपम्‌ । 

यो गीन्द्रमीड्यं जवरोगवेद्यं श्रीमद्गुर नियमं नमामि ॥ 

श्रानन्दरूप, ्रानन्दकारी, अध्यात्म प्रसादयुक्त, ज्ञानस्वरूप, निजबोधरूपः, 
योगेश्वर, पजाह शरोर भवरोग वैद्य श्रीगुरूदेवको नित्य प्रणाम करता हं । श्व 
साधनी किस उन्नत श्रवस्थामे भगवनच्छक्तिके श्राधारसरूप किसी मानवीय 
केन्द्रको गुरु न मानने पर मी साधक श्राध्यात्मिक राज्यम पृणाधिकार प्राप्त कर 
सकता है, सो बताया जाता है । = गुरखुभक्त सिष्यक्ी श्राध्यात्मिक उन्नति 
साधनके लिये ज्ञानवान्‌ भ्रीगुरुदेवका कन्तंव्य यद है किं चिविध शुद्धि साधक 
कम, उपासना श्नौर ज्ञानाधिकारको ठीक ठीक समभ कर शिष्यको इनका साधन 
चतावें जिससे स्वकीय प्रतिषे श्रचुक्रल कमयोग, उपासनायोग श्रौर क्षानयोगके 
श्मभ्यास द्वारा श्राधिमौतिक, श्राधिदेविक श्रौर ्रा्यात्मिक पृखंता लाभ करके 
साधक मुक्त हो जाय । जब तक शअधिकासञुसार इन चिविध योगमागंको 
साधक टीक्‌ ठीक निर्णय नहीं कर सकता ह तच तक पृशंज्ञानसम्पन्न शरीर. 
धासी गुरुकी अवश्य श्ावश्यकना रदती है! परन्तु साधनकी पराकाष्ठामें 
प्च कर जिस समय योगिराज सान्तात्‌ रुूपसे स्मा श्रोर ्य्टि प्रतिमे 
विराद्‌ भगवान्‌के इ्गितको समर सकते हे श्रौर तदुसार श्रपनी भ्य 
खन्ताको खमि प्रतिकी कमंधारामे भिललाकर विश्वजीवनके साथ स्वकीय 
जीवनको पकीभूत कर सकते है, उख समय उस्र तत्वक्षानी मदापुरुषकः। 
्रधिकार हो जातादहै कि शरीस्धारी गुरुसे कमेयोगका निश न लेकर 
परमशुरु भगवान से द्यी सा्तात्रूपसे कमंयोगकी आक्षा जिया करं । उक्ती प्रकार 
राज्योगकी पूरं दशाम ईश्वरभाव शरोर बरह्मभावके साथ अपनी चि्ठवृत्तिको 
विक्ञीन करके उपासना श्रौर ज्ञानाधिक्रारको जव ल्िद्धयोगी समष्टि अधिदेव 
ननोर श्रध्यात्म सश्ताके साक्तात्‌ शङ्गितके दारा निणंय कर सकते है तब 
उसको शरीरधारी शुरुके निदेशके चिनाद्यी पर्मगुख परमात्माके साल्ात्‌ 
निद्दैशथके दास परभपदका खसूप धिदित हो जातादहै । इस प्रकार कमं, 
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डपास्तना भौर ज्ञान मागमे योगिराजका अ्रधिकार पररीत्या जम जानेपर उनके 
लिये किरी मानवीय केन्द्र दारा परोद्दरूपसे विकसित भगवच्छुक्तिकी 
सहायताकी श्रावश्यकता नदीं रदती दै, वे खान्तात्‌ सुपस टी परमगुरू परमा- 
ल्माके द्वार साहाय्य श्रौर पृखंता प्रासिका उपाय ल्लाभ कर सक्ते द श्रौर 
रेते पृं ज्ञानी जीवन्घुक्त योगिराज दी जगदगुरु कला सकते हँ! परन्तु 
यहं श्रधिकार बहत दी उष्वत है जिसके प्रास्त क्रनेके लिये बहुकाल पर्यन्त 
शणसरीरधारी गुरुकीष्टौ अराधना करनी तथा श्राज्ञापालन करना पडतादहै, 
श्नन्यथा साधनपथमे पदृस्खलन दोना श्रवश्यम्भावी हे) 
शाखं गुरुकी स्तुति करते समय उनको परमात्माके स्वरूफमे णंन 

किया गया है । यथा- 

जानानन्द्‌ भवभयहरं , केवल ज्ञानभ्रत्त 

दन्दातीत गगनसदश्ल तस्वमस्यादिलक्ष्यम्‌। 

एकं नित्यं विमल्मचरं सवेदा साक्षिभूत 

भावातीत त्रिगुणरदित सद्गुरूत नमामि ॥ 

जिनका श्रानन्द्‌ श्ञानमे हीदहै, जो सक्तारभयके दुर करने वाक्ते भ्रौर 

केवल क्षानमुत्ति है, उन्दसे च्नीन, श्राक्राश्वत्‌ निर्लित्त श्नौर विभु, वस्वमसि 
श्राति महावाक्रयके लच्यीभूत, अद्वितीय, निस्य, अधिधधादि मलदोष रदित, परि. 
सामष्टीन, जाग्रत्‌ स्व छुषु्ि श्रषस्थाके सदादी साप्तीरूप, भावातीत श्रौर 
गुखरदहित सदुरको प्रणाम करता ह शस स्तुतिमे सारे विशेषण परभात्माके 
वाचक है । अतः गुख्को परमात्माक्रा रूप वरन करनेका कया रहस्य दहै सो 
घताया जता रै अविदाष्ये जव संसारम जीवका बन्धन कारण है श्रौर 
छानसम्ताके द्वार श्रविचा नाश शीकर जीवको मुक्ति श्रोर म्वशूपस्थिति प्राप्तो 
सकती दै तो यष निश्चय हे कि शुरुमावके साथ कशानसन्ताक्रा समाय सम्बन्ध 
है) गुरु रक्त, मसि अथवा स्थुख शरीरका नाम नहीं है, परन्तु गुर शषानाधि- 
करका नाम है! जव ज्ञानाधिकरशका नामी गुर है तो अपरिस्िदिश्न ज्ञान 
ही जिनका स्वसरूपदहैवेष्टी श्रादि गुर भोर सबके गुरु हौगे। श्रपरिच्छिश्न 
श्नौर संशय दोषरदित नित्य क्चानकी स्थिति दश्वरमें दी दै भौर दुसखरेमे नष्ट हो 
सकती है । कयौकि देश्वरके श्रतिरिक्त लमस्व वस्तुरप दी परिणामिनी प्रतिक 
अन्तर्गत दोनेसे परिषष्ठुन्न शानयुक्त ह ओर ईभ्नर अविद्यादि पञ ङ्गे, कमं, 
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कर्मफल व सस्कार्से रहित दोनेके छारण प्रृतिसञ्धसे बाहर विराजमान्‌ 
परकृतिके श्रन्तगेत श्रवस्थाच्रयके लात्तोमा्र शरोर श्रपरिच्िडन्न ज्ञानसत्ता सम्पन्न 
है। श्रत. दैश्वर ही सबके गुर श्रोर श्चादि गुर दै इसमें कोर सन्देह नहीं दहो 
सकता । दसी कारण मदषि परतखजलिजीने योगदशंनमें लिला दै- 
६ तत्र निरतिशयं सवेज्ञवीजम्‌ " 
‹ सं एव पूर्वेषामपि गुरूः काटेनानवच्छेद्‌ात्‌ “” 
ईश्वरम निरतिशय सर्वज्ञताका बीज है श्रौर काल्लसे अनवनच्िद्धुश्न होनेके 
कारण ईश्वर समस्त ऋषि मषिं तथा बह्यादिके भी गुरु है क्योकि दैश्वरसे 
धतिरिक्त वे सभी कालके दारा परिचि्न है । श्रीमहूमगवद्धीतामै भी 








लिखा है- 
पितासि सेकस्य चराचरस्य 


त्वमस्य पूज्यश्च गुरूगरीधान्‌ । 
परमात्मा चसयचर विश्वके पिता, पूज्य, गुरु श्रौर सकल गुरुश्रोके मी गुस 
है । महाभारतके श्रश्वमेधपर्वान्तगंत अनुगीता लिखा है- 
अहं गरुमहावाहो मनः शिष्यश्च विद्धि मे । 
त्वत्प्रीत्या गद्यमतच कथितं ते धनस्य |! 
स्षेजश्च मेँ ( परमात्मा) ही गुरु हु शरोर मन मेरे द्वारा बोधनीय दोनेसे 
मेरा शिष्य है, यदी गुरुशिप्यक्षा मूढ र्स्य दै । शीमदुमागवतमे लिका है- 
आवा्थं मां विजानीयान्नावमन्यत कर्िचेत्‌ । 
न मत्थैबुद्ध्याख्येत सवेदेवमयो गुरुः ॥ 
छंसारमें गुरु मेरा दी स्वरुप है पेखा जानकर कभी गुरुक्ती अवमानना 
नदीं करनी चाहिये, मञुभ्य भावनासे उनके प्रति श्रसुया प्रदशंन नहीं करना 
चाहिये कयौकि गुर सवेदेवमय ह । स्द्रयामलमे लिखा है- 
अहं गुरूरह्‌ देवो मन्त्राथोंऽह न संज्ायः 
भेदका नरक यान्ति नानाक्षाखार्थंवाजताः॥ 
मे ( परमात्मा ) यी गुरु श्रौर देवता हृ अरः में दी मन््राथं ह, परमातमा, 
गुख भौर मन्तरमे मेददुदधि रलनेवाला शास्छममं-बानहीन भचुभ्य नरकमें जता है। 
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गुर्गीतामं-याष्गस्तीह्‌ सम्बन्धो त्रह्याण्डश्यन्वरेण वै । 
तथा क्रिख्ययागस्य सम्बन्धो गुरुणा सह ॥ 
दीक्षाविधाचीन्वरो वै कारणस्थङम्रुखयत । 
गुरः कार्यम्थक चातो गुररह्य प्रगीयते ॥ 
देश्वरके साथ ब्रह्मारडका जैसा सम्बन्ध है कियायोगके साथ गुरुका 
पेखा ही सम्बन्ध है । दीच्ता विधानमे दैभ्वर कारणस्थल श्रोर गुरू कार्यस्थल्ल 
नेसे गुरु बह्मरूप है । 
पेसे अनेक प्रमाण शास्म पाये जाते ह जिससे सिद्ध दोतादै कि ज्ञान- 
स्वरूप परमत्माष्टी युरुपद बाच्यदै। परमत्माक्री यह ज्ञानशक्ति श्रधि- 
कारानुसार समस्त ससारमें परिभ्याप्त होनेसे ससारमें लघुशक्ति श्रौर गुरुशक्ि- 
का तारतम्य होना स्वत सिद्धै । रतः जिस केन्द्रके द्वारा परमात्माकी 
क्षानमयी शुरुभक्ति प्रकटित दोकर लघुशक्तियुक्त शिष्यको श्राकषंण करको 
उसका उदुधार करती हे वष्ट केन्द्र मानवज्ञगत्‌मं शुरू नामस भमिदित होता 
है! श्रौर जब श्रीभयवानकी टी शक्ति गुर दास प्रकर होक्रर शिष्यका 
उद्धार करती है तो णड श्रौर भगवानमे कोड मेद्‌ नीं हे । यथा ओमदूमाग 
वत्‌ मंक्लिखादहै- 
एष वे भगवान्‌ साश्तात्‌ प्रधान पुरुषन्वर. । 
योगेन्वर्िम्थादिघ्र्छोको य न्यते नरम्‌।! 
प्रसङ्गोपात्त श्राचा्ं श्रौर गुरु शब्दके प्रमेद्‌ वतपये जाते है । शास्म लिखा दै- 
भचा्गुरशब्दौ दौ सद्‌ा पथौयवाचकौ । 
कथिद्धगतो भेदो मवत्येव तयोः काचित्‌ ॥ 
अ पपलिकमकशं तु घमेकाखस्य पण्डिलः । 
व्याचष्टे घममिच्छनां स आचायः परकीसितः। 
सर्वद ठु यः साधुदचश्क्ुणां हिताय वै । 
व्ास्याय धमेक्षाखां शं क्रियासिद्धिप्रोधकम्‌ ॥ 
उपास्नाविषेः सम्धगीन्वरस्य पराटमनः। 
मदान्‌ प्रशास्ति षमेज्ञः स गुरः सदुदाष्टलः॥ 


ति) ॥ 
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आचार्यं श्रीर गुर ये को शब्द्‌ पर्यायवाचक होनेपर मी कही कष्टीं कुच 
अथंगत मेद्‌ इनमे पाये जतिदहं। ओ विद्धान्‌ पुरुष जिश्नासुश्रोको शासक 
श्ओोपपच्िक शरश बताते है उनकी श्राचायं संल्ादोतीहै । श्रौर जो सवेदर्णी 
ज्ञानी पुरुष सुमु साधककफे कस्याखाथं शाङ्जके क्रियासिदखां शके र्टस्वको 
बताते है श्रौर अधिकारमेदाजुखार परमात्माकी उपासनाके मेद-समूदको 
प्रकाश करते दँ उनकी.गुड खदा होती है । मयुखंहितामें लिला है- 
उपनीय तु यः शिष्यं वेदमध्यापयेद्‌ द्विजः । 
सकल्प्रं सरहस्यश्च तमाचाय प्रचक्षते ॥ 
जो ब्राह्मण उपनयन सस्कार करके शिप्यको यज्ञविद्या शौर उपनिषद्के 
साथ वेद्‌का ्रभ्ययन कराते द उनको श्राचार्यं कदा जाता है । शरुतिमे- 
“आचायाय पियं धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः” 
आच्ायको यथेप्खित धन दक्षिणा रूपसे देकर समावत्तंन सस्कारानम्तर 
गाहस्थ धर्मांवलम्बन करके प्रजोत्पादन करे । पेलाजो ज्िखा हे इस्तमे आचार्यं 
शम्द्‌ मयुखंदितोक्त श्राचायंके लक्तरमयुसार् ही बताया गया है परन्तु कष्ी 
कीं राचायं शब्दका उववहार शुरु शब्दके तात्प्यंको केकर भी योता है । 
यथा श्चुतिः- 
अचा्थवान्‌ पुरषो वेद्‌ तस्य तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्ये" 
“चायं मां विजानीयात्‌ ” श्रीमद्भागवत । 
इनमें आचाय शब्द्‌ गुर अथं बोधक दै । आपस्तम्ब महिने लिखा है- 
“यस्माद्‌ घममाचिनोति स आचार्थःः 
जिनसे धमं संग्रह किया जातादहै वे आचा्यह। हस अर्थम थर्मका 
शओपपसतिक श्रौर क्रियाति श दोनो ही लिया जा सकता है । यथा याशवालकव 
सखदहितम- 
04 ४ कषत ५ क द ॥५ ४) 
अयं तु परमो धर्मों यद्‌ योगेनार्मदश्चनम्‌ 
योग बले परमात्माका सात्तात्‌कार करना ष्टौ परम धमं है । इसमे 
ध्मंका क्रियासिद्धं बताया गया है । श्रौर-- 
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तथी धमेस्कन्धाः यज्ञोऽध्ययनं द्‌नमिं 
इत्यादि श्चुतिमे धर्म॑का आओपयपत्तिक भाव बताया है। इस प्रकारसे 
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आचाय च गु शब्द पर्यायवाचक रूपस्ते भी कदं कौ बताया गथा है । यही 
ञ्राचा्यं व गुर शब्द्‌ यके स्यवक्षारमेद्‌ व व्यवदारपेकष्यका रहस्य हे । 
शाल्ञमे ीगुरूदेवकी भदिमाके विषयमे भूरि भूरि भ्रमास मिल्लते है) 

. मजु सदितमं लिखा दै- 

हमं खक मातु मक्त्या पित्त भक्त्या तु मध्यमम्‌ । 

गुरुद्चश्रषया त्वेव ब्रह्मराकं समश्नुते ॥ 

सवै तस्याहता घमो यस्यैते वथ आहताः । 

अनाहताश्च यस्यैते सवोस्तस्याफलाः क्रियाः ॥ 

आसमाप्तः शरीरस्य यस्तु शुश्रूषते गुरम्‌ । 
स गच्छत्यञ्जसा विप्रो ब्रह्मणः सदय छ्ाग्वतस्‌ ॥ 


मात॒मक्ति ब्यास भूलोक, पितृभक्ति द्वारा अन्तरीक्ष लोक शौर गुरुभक्तिके 
द्वारा ्रह्मल्लोक प्राप्त दोताहे। जो श्न तौनोक्ता अद्र करते ह उनका सभी 
घमोौके भ्रति भाद्र करना होता है भौर जो इनका अनादर करते है डनके सभी 
धर्मं क्म निष्फल हो जाते है। जो भक्त यावज्ञीवन शुखसेवा कर सकते है 
उनके अनायास हो जित्य ब्रह्मधाम प्राप्त होजाता है । महामारतमें लिखा है-- 


दद्ाचा्यानुपाध्याय उपाध्यायात्‌ पिता दृक्ष । 
पितृन्‌ दश्च तु मातैका सचां वा शथिवीमपि ॥ 
गुरुत्यनातिमवति नास्ति मातृसमो गुर । 
गुरुगरीयान्‌ पितृतो मातृतश्चति मे मतिः ॥ 
उमौ हि मातापितरौ जन्पन्यवोपयुस्यतः । 
शारीरमेव खजतः पिता माता च भारत ॥ 
आचार्यशिष्टा या जातिः सा दिन्या साजरामरा । 
अवध्या हि खदा माला पिता चाप्यपकारिणो ॥ 
येन प्रीणावि पितरं तेन प्रीतः प्रजापतिः । 
प्रीणाति मातरं येन एथिवीं तेन पूजिता ॥ 
येन प्रीणात्युपाध्यायं तेन स्याद्‌ तह्य पूनितमर | 
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मातृतः पिचृतश्नैव तस्मात्‌ पृज्यतमो गुरः ॥ 
ऋषयश्च हि देवाश्च पीयन्ते पिताभेः सदह । 
पूर्यमानेषु गुरुषु तस्मात्‌ पएञ्यतमो गुरुः ॥ 
द्माचायंसे दशगुण उपाध्याय भौर उपाध्याये दशगुख पिता पूज्ञनीय दै 
माता पिताखे दशगुण॒ श्रथवा पृथ्वीम सबसे अधिक पूजनीय दै कयौकि माताक्ष 
खमान पूजनीय ससखारमे कोरे नदीं है! परन्तु पिता मातासे भी श्रधिक पज 
नीय श्रीगुरूदेव दँ । क्योकि पिता माताके दारा केवल नाशवान्‌ स्थूलशरीर 
उत्पन्न ्ोता है परन्तु भीगुरुके दारा श्रज्ञर श्रौर श्रमर श्चाध्यास्मिक शरीर प्राप 
होता है। पिताक प्रीत्तिकर कार्यके द्वारा प्रजापति सन्तुष्ट द्ोते है, माताकरे 
प्रीतिकरः कार्यं द्वारा पृथिचीकी सम्बद्धा होती है, परन्तु गुरुके प्रीतिसम्पादन 
द्वारा ब्रह्मकी पूज्ञा होती है। शस्ये माता पित्ता शादि सभीसरे गुर पृस्व है । 
अर्थात्‌ ध्रीगुख्देव स सारम पृज्यतम हे । श्रीगुरुदेवकी परजासरे ऋषि, देवता 
शरोर पितर सभी परितृत्तदोते है। इसलिये शुरु दी पूज्यतम है। रुद्रया- 
मलमें लिखा है- 
गुरुमूकं जगत्सवं गुरुमूल परन्तपः । 
गुरोः प्रसादमत्रेण मोक्षमाभरोति सद्वकी ॥ 
गुरुभक्तेः पर नास्ति भक्तिशाञेषु सतः । 
गुरुपूजां विना नाथ ! कोरिपुण्यं चथा भवेत्‌ ॥ 
गुर ही समस्त जगत्‌ के मल्ल श्रौर शरेष्ठ तपके भी भ्रूल है, जितेन्दिय 
साधक गुरुके प्रसाद मासे दी मोक्त लाम कर सकते है। भक्तिशाखमे 
गुरुभक्तिकी महिमा सर्वोपरि है। श पूजाके विना कोटि पुरय भी चथा 
होता है। गुरुगीतामे लिलाहे। 
ससाराऽपारपाथोधेः पारं गन्तुं महेन्वरि । 
भरीरुरोअरणाऽस्मोजनोकेवेकाऽवरुम्बनम्‌ ॥ 
यो गुरुः स शिचः साक्षाद्यः शिवः स गुरुमतः । 
गुरौ मयि न भेदोऽस्ति भेदस्तत्र निरथेकः ॥ 
गुरु्ीनभ्रको तित्थं परमानन्दक्षागरे । 
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उन्मञ्यति जीवान्‌ सः तांस्तथैव निमल्लयन्‌ ॥ 
गुरुच्धिलापतक्षानां जीवानां रक्षिता कषितौ । 
सचिदानन्द्रूप हि गुरुेह्य न संश्रयः ॥ 
जन्पहेतू हि पितरौ पूजनीयो प्रयत्नतः । 
गुरर्विंशेषतः पृल्यो धमीऽधमेपरदशचैकः ॥ 

गुरुः पिता गुरुमत गुर्देवो गुरुगैतिः । 

शिवे रुष्टे गुरुस्राता गुरौ रटे न कञ्चन ॥ 


अपार संस्तार सागरं पार होनेके सिये भीगुखु्चर्णकमल टी पएकमान्न 
तरणीरूप आधय है । युर श्रोर ब्रह्मम कोर भी मेद नदीं है, शसम मेद कदटपना 
निरथंकष्टै। गुर शिष्यो जान प्रदान करके सच्चिदानन्द्‌ समुद्रम उन्मख्जन 
निमज्जन कराते । ससारमे चिताप सन्तक्त जीवोके लिये रक्ताकरत्ता गुखदेष 
ही ह गुरु सच्चिदानन्द ब्रह्मरूप है इसमें कोई मी सन्देद नदींहे ¦ पिता 
माता जन्म देनेवाले दोनेके कारण पूज्य दहं। परन्तु धमं व अघमंके प्रदशंक 
नेसे युर विशेषरूपशे पूज्य । शुरु दी पिता, शुरू ष्टी माता, गुरुष्टी देव 
छोर गुरु ष्टी परमगति द भगवान रुष्ट होनेसे गुरु रक्ता कर सकते ह, 
परन्तु गुरुके श्ट दोनेखे फोर भी रक्ता नष्टौ कर सकता है । तन््रशाख्में युश 
महिमाके विषये छनेक वणन मिलते है । यथा- 


गुस्रेकःः शिचः साक्षात्‌ गुरुः सवांथसाधकः । 
गुरुरेव परं तत्वं सवं गुरुपय जगत्‌ ॥ 
गुसरित्यक्षरं यस्य जिह्वाग्रे देवि वत्तेते । 

तस्य किं विद्यते मोहः पटठेवेद्स्य किं वृथा ५ 
ध्यानमूलं गुरोमूिः परूजामृरं गुरोः पदम्‌ । 
मन्त्रसूरूं गुरोवोक्य िद्धिमूल गुरोः कृषा ॥ 
गुरूैष्ा शुसिष्णुशैरदेवो महेश्वरः । 
गुरस्तीथं गुरयैड्ो गुरुदानं युसस्लपः । 
गुरूभ्निशसः खयः सरं गुरुपयं जगत्‌ ॥ 





भि दानेन किं तपसा किमन्यत्तीथसेवधा । 
श्रीगुरोरचितौ येन पादौ तेनार्चितं जगत्‌ ॥ 
ब्रह्माण्डमारप्ये तु यानि तीर्थानि सन्तिवे। 
गुरोः पादतरे तानि निवसन्ति हि सन्ततम्‌ ॥ 
गुरोः पादोद्‌कं यस्तु नित्यं पिवति मायुषः । 
धममाथेकाममोक्षाणामचेपो जायते च सः ॥ 
गुरोरन महादेवि यस्तु मक्षणमाचरेत्‌ । 
कोटिजन्माजित पापं ततक्षणात्तस्य नयति ॥ 


गुर ही श्रद्धितीय बह्म, सर्वाथ॑सलाधक, शरेष्ठ तस्व ह । समस्त जगत्‌ 
गुरुमयदहदीहै। ' गुरु ' यह शब्द जिसके जिह्याच्रमे रदता है उसके लिये वेद 
पाठकी भी कोई आवश्यकता नदीं होती है। गुरूमुत्ति भ्यानका मुल, गुरू 
चरण पूज्ञाका मूल, युरुवाक्य मरन्नौका मुल शौर गुरुप सिद्धिका मुल है । 
गुर हयी ह्या, गुरु दी विष्णु श्रौर गुरुदी महेश्वर हे, गुरु दी रग्नि श्रोर सूयं, 
गुर ही समस्त तीथ, यज्ञ, दान तपोरूप है रौर समस्त जगत्‌ गुरुमय ही है । 
दान, तप श्रौर तीर्थं सेवनका कद्ध भी प्रयोज्ञन नदी है कयौक्ि भीगुर चरण- 
कमलोकी पृजाके दरा सबकी सिद्धि हदोजाती है। खमस्त ब्रह्माएडके बीजम 
जितने तीर्थं हवे लभी गुरुके पादतलं विराजमान रहते है । जो शिष्य नित्य 
गुरुपादोदक पान करतां दै धमं श्रथं कात्र व मोत्त उसका ्ननायास दी सिच्च 
ह्यो जाता है । गुरुरेवका प्रसाद्‌ भक्षण करनेसे कोटिज्ञन्मका पाप कर जाता है। 
शाख्मे गुरुभक्ति श्रर गुरुसेवाका शक्लीम फल वणेन किया गया है । 
न्नीभगवान्‌ मज्चजीने कदा दै- 
यथा खनन्‌ खानित्रेण नरो वायिगच्छति । 
तथा गुरुगतां विद्यां द्ुश्रूषुरधिगच्छति ॥ 
जिस प्रक्रार सरनिच्के द्वारा खनन करनेसे जल प्राप्त होता है उसी 
प्रकार गुरुगत विद्या शुरुसेवके दारा ही प्राक्च होती है। गीताजीम भी 
भीभगवानने- 
“५ तद्विदि प्रभिपातेन परिप्रदनेन सेवया ” 





१२७२ श्रीधमंकर्पटुम । 


सोमिनि 
तपर धिति भे कणिक उको यनि नन्देन कयो णना ` नकि 
[1 


! श्रद्धया छभते ज्ञान › 
इस प्रकार कह कर गुरुसेवा वा गुरभक्तिकी महिमा प्रकर कहे 

भीम दमागवतमे लिखा है-- 

अजसकल्पाजयेत्कामं क्तेधं कामविवजेनात्‌ । 

अधोनर्थेक्षया सोभ भम तत्त्वाचपषंणात्‌ ॥ 

आन्वीक्षिक्या चोकमोदो दम्भं मरदुपासया । 

योगान्तरास्ान्मौनेन हिस चामादयनीहया ॥ 

कपया भूतजं हु. दव जद्यातखमाधिना । 

अगृत्मजं योगवीर्येण निद्रां सच्वनिषेवया ॥ 

रजस्तमश्च सत्वेन सन्त चोपशमेन च | 

एतत्सत्रं गुरौ भक्त्या पुरुषो दञ्ता जयेत्‌ ॥ 

कामादि विषयक स्द्टप त्याग द्धा काम जयकरे, काम त्याग दरा 

क्रोधक्षो जय करे, श्रथमे अनर्थका मुल देखकर लोभ जय करे, तत्वविचार 
दवाय मयक्षो जय कर, श्राल्मानात्मविचार दाय शोक रौर मोदको जय करे, 
मत्पुररपोकौी उपानाके दारा दस्भको जय करे, योग सम्बन्यीय श्नन्तरायौको 
मौनं धारण द्वस जय करं, कामादिक्षी श्रनिच्क्षसते हिल्ताशषो जय करे, शअन्यजीवसे 
उत्पश्च दोनेष्रालते दुःसश्ने भूतौके प्रति रपा दास जय कर, दैवोपरसर्गजन्य 
घुथा मनः पीडा श्रादिको समोधिक्रे दास जय करे, देष्टज दुःखो योग बलस 
जय करं, निद्राकषो खत्वगुखकी सेयाक्रे छारा जय करे, रज व तमोगुरक्षो 
सखस्वशुणके दारा जम करे, शौर सस्वगुणफो उपशमक्ते वाया नय करे । परन्तु 
यदि साधक्षमं गुरुभमक्तिदोती केवल गुख्मक्तिके क्वास्य क्राम, क्रोध शादि 
ऊपरोक याषतीय वृत्तियां श्रीर दुःख आदि समी शीघ्र जय किये जा सक्ते है| 
स प्रकारे गुरुभक्तिकी सघंजयकरी श्मपूवं महिमा घ्रायंश्राखमं षतां गर है | 
श्द्रयाममे लिखा है- 

सवस्वषपि यो द्य!द्‌ गुरुभक्तिविवर्जितः। 

नरकरान्तमवाभोति क्तिरेव दि कारणम्‌ ॥ 

गुखभ्क्त्या च सक्रत्वममक्स्या शक्रो भवेत्‌ ॥ 





नन ्यनजन, 


गुरु ओर दीनता | १२७ 








गुर भक्तेः परं नास्ति भक्तिचास््रेषु स्वतः । 
गुस्पूजां विना नाथ | कोरिपुण्यं रथा भवेत्‌ ॥ 
गुरुधक्ति्टीन होकर सर्वस्व देने पर भी उससे नरक ही होता है 

क्योकि गुरुमक्ति दारा ही दानफल्ञ प्राप्त होता है। शगुरुभक्ति दारा इन्दरत्व 
प्राप्त होता दहै श्नौर श्रभक्िति द्वारा शुक्र योनि प्रान्त होती दहै। भक्ति -शाद्धमें 
गुरुभक्तिसे उत्तम कुच भी नदीं बताया गथा है । शुरपूजाके विना कोटिपुरय 
भी चथा होता है । गुरूगीतमें लिखा है- 

न स॒क्छा देवगन्धर्वाः पितरो यक्षकिन्नराः । 

ऋषयः सवेसिद्धाश्च मुरुसेवापराङ्धुखाः ॥ 

ध्तिस्यृतिमचिज्ञाय केवरं गुरक्ैवया । 

ते वे संन्यासिनः प्रोक्ता इतरे वेश्चधारिणः ॥ 

गुरोः कृपाप्रसादेन आत्मारामो हि रभ्यते। 

अनेन गुस्मार्गेण आत्मज्ञानं पवते ॥ 

सवंपापविद्युद्धात्मा श्रीगुरोः पद सेवनात्‌ ! 

सर्व॑ती्थावगाहस्य षं प्रभोति निधितम्‌ ॥ 

अआ्जन्भकोव्यां देवेशि जपन्रतततपक्रियाः । 

एतत्‌ खयं सम देधे गुरुसंतोषमाततः ॥ 

ज्ञान विना भुक्तिपद्‌ लभते गुर्‌ भक्तितः 

गुरोः परतर नास्ति ध्येयोऽसौ गुरुमार्भिणा॥ 

गुरखुसेवापराङ्पुख दोनेसे देव, गन्धव, पितर, यक्त, किन्नर, ऋषि श्रोर 

सिद्धगर किलीको भी सुक्तिल्लाभ नीं हो सक्ता । जो वेद्‌ रौर स्यति आदि 
शाख न पढ़ कर केवल गुखखेवा द्वारा कालल व्यतीत कर्ते ह वे मी संन्यासी 
काते हं परन्तु जो लोग संन्यासी -दोकर भी गुख्सेवा नष्टौ करते वे केबलं 
बेषधासी मात्र है । केवल गुर पाके बलसे ही श्रात्माराम पद्‌ लाम होता हे। 
गुर पथ ्रवलम्बन द्वारा हयी ्रात्मज्ञानका उद्य होता है । गुरुचरण सेवा दासा 
जीव सकल्ञ पापसे पुक्तं श्नौर पवित्र होज्ाता है अरर डसको सकल तीथोमें 
स्नानक्षा फल ज्ञाम होता है । कोरि कोरि जन्मभे जो जप, तप, तपस्या अरः 


१२७४ धी धमंकलर्पदुम । 


1 1 त 1 ५५ न= = (1 0 = ज क न 


सत्कियाका श्रदुष्टान किया जाता है, पक मात्र गुरुरेडश्षी तुष्टि होनेसे व 
सखभौका फल प्राप्त दोजाता हे ! गुरुके प्रति भक्ति करनेसे स्षानक्े विनामी 
मुकितपद लाम हो सकता है, गुरुदेवसे परे ्रौर कु भी न्दी है । धसलिये 
गुरुपथादलम्बी साघकको पेसे गुरुदेवका ध्यान करना चाष्धिये ¡ इस प्रकारसे 
सकत शमे गुरुसेवा श्रौर गुरुभकितिकरा शरपूर्वं फल वसन किया हे । 
अव पतादश परमेभ्वररूप गुरुके परति शिष्यका वर्तव शरीर कनत्तंऽयपालन 
कैसा होना चाहिये सरो नीचे बताया जाता है । शओीमदहूभागवतमें कलिला है.- 
यस्य साक्षाद्भगवति ज्ञानदीपपरदे गुरौ । 
मत्त्यीसद्धीः श्रत्त तस्य सर्य कुर शरौ चवत्‌ ॥ 
साक्षात्‌ भगवानके रुप भरौर शानासोक प्रदानकारी शुखुके प्रनि जिस 
शिष्य की साधारण मचुष्यवुद्धि देती है उसकी सभी विद्या हस्तिस्नानकी तर 
विफल होती हे । रैचीमीमांसादशंनमे लिखा है-- 
५८ विभ्रहगुरसादेषु लौकिक मोतिक मोगमावाद्वपतनम्‌ 
प्रतिमा, गुर श्रौर प्रसावमें लौकिक, भोतिक भौर भोग बुद्धि करनेसे 
पतन होता है । शख सूम गुरुके प्रति मोतिक अर्थात्‌ भद्धुष्य द्धि होना 
पतनका कारण कषा गया है) गुरुगीता भी कषा हे-- 
गुरो माचुषबुद्धिन्तु भन्त्रे चाक्षरभावनाभ्‌ । 
प्रतिमासु ङिलाबुदिं इवाणो नरकं घज्‌ ॥ 
गुसमं मलुप्यवुद्धि, मन्म अक्षरवुद्धिः भौर प्रतिमामें शिलादि करनेसे 
नरक होतः दहै गुरतन्णमे लिला है- 
गुरौ मनुष्धताबुद्धिः शिष्याणां यदि जायते । 
न हि तस्य भवेत्‌ सिद्धिः कल्पकोटिशतैरपि ॥ 
यदि गुरमें शिष्यकी मञुभष्यबुद्धि ष्टो तो शतकोरि कटपमे मी शिप्यको 
क्षिद्धि प्राप्त नही हो सकती है । अतः शुरुके भ्रति क्तंव्यनिष्ठताका आचरण 
करमेके पे शिप्यके चि्ठमें प्रथमतः युखमं भगवटूबुद्धि होनी चाहिये । 
अद आचरके विषयमे मन्वादि शाख्प्रसाख बताया जातादहे। यथा- 
दीषेदण्डवदानम्य सुमना रुरुकतनिघौ । 
आत्मदारादिकं सवं गुरवे च निवेदयेत्‌ ॥ 





गुरु रौर दीन्ता । १२७५ 





आसन चायनं वश वाहन भ्रुषणादिकम्‌ । 
खाघकन प्रदातव्यं गुरोः सन्तोषकारणात्‌ ॥ 
गुरुषादोदकं पेथं गुरोराच्छष्टमोजनम्‌ । 
गुरुमर्तः सदा ध्यान गुरुस्तोत्रं सदा पेत्‌ ॥ 
ऊदध्वं तिष्ठेद्‌ गुरोरग्रे कन्धाऽचुज्ञो वसेत्‌ पृथक्‌ । 
विमीतवासा विनयी प्रहस्तिषटद्थरौ परम्‌ ॥ 
गुरौ तिष्ठति तिष्ठे उषितेऽनुज्ञथा वसेत्‌ । 
सेवताऽट्प्री शयानस्य गच्छन्तश्चाऽप्यनुत्जेत्‌ ॥ 
कारीरं चैव वाचे च बुद्धीन्द्रियमनांसि च । 
नियम्य पाञ्चरिस्ति्टद्ीश्चषमाणो गुरोसखम्‌ ॥ 
नित्यगुद्धितपाणिः; स्यात्‌ साध्वाचारः सुसयतः । 
आस्तामिति चोक्तः सन्नासीताऽभिद्ुख गुरोः ॥ 
हीनान्नवसखरवेश्चः स्थात्‌ सवदा गुरुसभिधो । 
उस्िष्टेत्‌ प्रथमं चास्य चरमं चेव संवित्‌ ॥ 
नीच शाय्य।सनं चास्य सवेदा गुरुसन्निधौ । 
गुरोस्तु चश्चुविंषये न यथेष्टासनो भयेत्‌ ॥ 
चापल्यं परमदागाथामहकारं च वजयेत्‌ । 
नाऽपृष्छो वचनं किंचिद्नरयान्नापि निषेधयेत्‌ ॥ 
गुरुमूत्ति स्मरेभित्यं गुरनाम सदा जपेत्‌ । 
गुरोराज्ञां प्रकुवीत युरोरन्यं न भावयेत्‌ ॥ 
गुररूपे सित ब्रह्य प्राप्यते तंद्पसादतः । 
जात्याश्रमयश्रोविच्यावित्तगवं परिलयजम्‌ । 
गुरोराक्षां पङुर्बाति गुरोरस्य न भावयेत्‌ ॥ 
गुरुषक्त्रे स्थिता विद्या युरुमक्त्याजुलभ्यते । 
तस्मास्खर्वप्रयतेन गुरोराराधनं इर ॥ 
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विद्याङ्कमासन मन्त्र खुद्रा चन्त्रादिकं तथा) 
सव गुरुघुखा्ट्धा सफलो नान्यथा भवेत्‌ ॥ 
नोदाहरेदस्य नाम परोक्षभपि केवलम्‌ 

न च हाऽस्यान॒ङर्वाति मनि भाषिनचेषितम्‌ ॥ 
गुरोर्यत्र पवाद निन्द्‌ वाऽपि प्रवसते । 
कणौ त्र पिधात्यौ गन्तव्यं वा ततोऽन्यतः ॥ 
परिवाद्‌ात्छरे भवेत्‌ श्वा वे भवति निन्दकः । 
परिभोन्ा मवेत्क्कभिः कीरा मवति मस्ससी ॥ 
गुरोः शय्यासन यानं पादुकोपानत्पीठकम्‌ । 
स्नानोदकं तथा छाया कदापि न विंखचयेत्‌॥ 
गुरोरप्रे पथक्‌ पूजा पौद्धत्यं च विवर्जयेत्‌ । 

दीक्षां व्याख्यां प्रसुस्वं च गुरोरग्रे परिस्यजत्‌ ॥ 
गुरुपूजां विना देषि इष्टपूजां करोत्ति यः। 
मन्त्रस्य तस्य तनां सि हरते रवः खयम्‌ ॥ 
ऋण दानं तथाऽऽदान वस्तूनां करयसिक्रथम्‌ । 

न कु्ाद्‌ गुरुणा साद्धं शिष्यो भूत्वा कदाचन ॥ 
कम्बरे फोमरे वापि प्रासादे सीस्थते सदा । 
दीचकाषठे तथा पृष ुरोशेक्ासनं स्यजेत्‌ ॥ 

न रुङ्ययेद्‌ गुरोराह्नाख्ुत्तरं न बदत्तथा | 
दिवारात्रौ गुरोराज्ञां दासवत्‌ परिपारुयेत्‌ ॥ 

न शुगोति युरोवांश्यं शणुयाद्वा प्रराङ्घुलः । 
अहित वा हिते यापि रौरवं नरक व्रजेत्‌ ॥ 
आश्वामङ्ग गुरोर्देवं यः करोति विबुद्धिमान्‌ । 
भरयाति नरकं चोरं शछकरत्वमवाप्लुयात्‌ ॥ 
उश्षाभङ्गं तथा निन्दां शुरोरमिययन्तेनम्‌ । 


गुर श्रोर दीज्ञा | १२७७ 















गुरदरोदं च यः कुर्यात्‌ तस्ससर्भं न कारयत्‌ ॥ 

गुरं इष्टृदय रिपुवजिहेरेत्‌ परिवादतः । 

अरण्ये निजने देशे स मवेद्‌ ब्रह्मराक्षसः ॥ 

पाडकां वसन वस्रं श्चथनं मूषणानि च । 

दष्ट्वा गुसोनेमस्कृय आस्ममोगे न कारयेत्‌ ॥ 

एकग्रामे स्थितः शिष्यसििसन्ध्य प्रणमेद्‌ गुरुप । 

एकदेद्रो स्थितः शिष्यो गत्वा तत्सान्नोधं सद्‌ा । 

सप्तथोजनविस्तीण मासैकं भरणमेद्‌ गुरुम्‌ ॥ 

श्रीगुरोधरणाम्भोजं यस्थां दिशि विरानते । 

तस्यां दिशि नभरङ्ुथात्‌ कायेन मनसा धिया ॥ 

गुं न मत्ये बुध्यत यदि बुध्येत लस्य तु । 

न कदाचिद्‌ भवेरिसद्धिने मन्तरर्दैवपूजनैः ॥ 

गुरो सननिदिते स्तु पूनयेदन्यदेवताम्‌ ¦ 

पयाति नरकं घोरं सा पूजा विफला भवेत्‌ ॥ 

सवकमनियन्तार गुरुपात्मानमाश्रयेत्‌ । 

गुर सवेमावानां मावमेकं न संशयः ॥ 

शिष्यको गुरुके सस्पुल साष्टाङ्ग प्रणाम करना उचित है श्रौर गुर्के 

सलन्तोषके किये अपना जो कुद है खर्व॑ख गुरुको समर्पण कर देना उचितं है । 
गुरुका चरणारतपान, गुरुच्चिष्ट भोजन, गुखमुत्तिष्यान श्रौर गुरुस्तव पाट करना 
सदादी उचित है । शिष्य गुखूके सामने खड़े रहै नौर पश्चात्‌ गुरुकी भासा 
लेकर पृथक्‌ शरासन पर बैट । उनके सम्मुख अपना शसर वससे आच्छादित 
करके विनयी श्रौर भयमुक्त हो श्रवस्थान करे। गुरके खड होने पर शिष्य 
उसी क्षणु खड़े होवं, उनके बैठने पर श्राज्ञा लेकर बेट, उनके शयन करने पर 
चरण सेवा करे शरीर उनके गमन करने पर पश्चात्‌ पश्चात्‌ ममन करें । शरीर, 
वचन, बुद्धि, चच्चु आदि इन्द्रियगण्‌ शरीर मनको संयम कर धीगुरुदेवके मुज. 
रविन्दकी शरोर देखते इष हाथ जोड़ खड़े रहँ । सदाचार सम्पन्न होकर 
शिश्यको उचित दहै कि शरीर इन्द्रियादिका संयम करता इु्ना दाथ जोड कर 
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सा गुरुके सम्पुख खड़ा रहे शरोर जब वे दैठने कं तो वैठे ! गुरुके सम्मुख 

शिष्यको साधारण अश्न भोजन करना श्रौर साधारण वस पष्टमना चाहिये । 
गुरसे पष्टले शय्या त्यागं कसना भौर पीङ्े शयन करना चाहिमे गुरुके 
समीप नीची शय्या पर शयन करना, नीचे शरान पर उपकेश्यम करभा मरौर 
उनके सम्मुश यथेष्टास्लन न दोना शिष्यका कर्त्ये! शिभ्यको युरके 
सम्मुख चपलता, नासै सम्बन्धीय कथन मौर अरहकार त्याग करना उचित ह, 
उनसे विनः पूरे शिष्यको कोर बात करनी उचित नी है भोर गुसके किसी 
कायको निषेध करना मी उचितनदीं है) खदा गुरमूख्तिष्यान, गुर नाम 
जप भीर गुरु आहा पालम शिष्यको करना उचिद है भौर गुरुके सिवाय अत्य 
किंसीकी चिन्ता करना अडुचित दै । गुसमुखस्थित परन्रह्मतच्छ गुरु 
प्रखाद्‌सेही साम इचा करता है इसलिये च्रपने मश्म, धिद्या, जति श्रौर 
कीतका अभिमान त्याग करके गुरुणरखायत होना उसित है। केषल गुर- 
मकि द्वाराष्टी गुरू सुखस्थिता परमाकिचा प्राप्त होती है) अतः पणौ यक्तके 
साथ गुरदेषकी अआसधना करना उचिद दहै । विद्ाका अङ्ग, भसन, मुद्रा, 
मश आदि गुरमुखसे प्राप्त होकर ही सफल होता है, न्यथा निष्फल रोता 
है गुक्के पीडे गुखका अधूरा नाम उश्वारणं करना शौर शुखवेषके दमे, 
कने श्रौर कायं करने अाविका भयुकरण्‌ दिख्वाना उचित नदीं है। जह 
गुरका परीवाद्‌ अर्थात्‌ साक्तात्‌मे दोष वसंन, निन्दा भर्थात्‌ अज्नाक्ासमं दोष 

घरंन रादि अकीर्ति कथन हो वहां शिप्यको उचितदै किश्चपने दाश्च द्वार 
कानौको वम्व्‌ कर से अथवा वष्ंसे उठकर स्थानान्तरे चल्ञा जाय । परी- 
घादके दारा खरयोनि परासि, निन्वाके दारा कुक्कुरयोनि भासि, अन्या रूपसे 
गुखघनमोग द्वारा छृमि अर देष करनेसे कीर योनि प्रासि श्िष्यको होती है । 
गुरस्य, आखनः, पान, काष्ठपादुका, चम्मंपादुका, पडी, स्तानीय अद श्नौर 
क्वायाको रक्लङ््न करना शिष्यका कर्तव्य नदीं है। गुरुके खभ्भुख इनके 
सिवाय भौर किसोकी पा, धृशता ध्रकाक, डपयेग्‌ देना, शासन न्याख्या करना 
शरोर प्रभुत्व प्रकाश करन श्िभ्यको उचित नदी है) जो शिष्य गुरपूञा न कके 
वेव पूजा करता है, भगवान्‌ मेरव उसके समस्त मन्धतेलको हर्य करते 
। शिष्य होकर गुरुके साथ ऋरण्दान, ऋणग्र्टण श्र दव्य सम्बन्धीय 
क्रय चिक्य शादि कार्यं करना उचित नषीं है । कम्बल, प्रास्तद, नौ आदि 
याग अथवा अजादि यानारोहसमे गुरुके सपय एकासनमे शिश्य कमी न वेढे । 
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गुरु-्ाशाका उह्लङ्गन न करे । उनके साथ प्रत्युत्तर न करे, दिवानिशि 

दासकी तरह उनका श्र्ञापालन करे । श्रहित यादहितष्टो यदि शिभ्य गुर 
वाक्य श्रवण न करे अथवा भ्रवणकर पालन न करे तो उक्चको रौरव नरक होता 
है। गुखुकी ज्ञा भङ्ग करनेसे धोर नरक श्रौर शूकरयोनि प्राप्त दोती है । 
जो मनुष्य गुरुकी आज्ञा भङ्ग करता दै, उनकी निन्दा भौर शअ्रपिय आचरण 
करता है श्रौर उनके द्रोह रखता है उसका सङ्ग त्याग करे। गुरुके प्रति 
दुभ्यंवहार करके जो शिष्य नकी निन्दा रौर उनले शनरुता करता दै व 
निजञंन वनमें ब्रह्मराक्षस हदो जाता है। गुरुकी पादुका, वख, शय्या, भूषण 
श्मादि देखकर नमस्कार करके रख देना चादिये, उन्हे श्रपने भोगम नदीं 
लाना चा्िये। पक ब्राममें रहनेसे जिखन्ध्यामं गुरुप्रणाम करना चाहिये । 
प्क देशामे रहनेक्षे वहां पर जाकर शिष्यको सदादही गुरुप्रणाम करना चाहिये । 
सात योजन दूर पर रहनेसे महटीनेमं एक दिन गुरुकं समीप जाकर प्रणाम 
करना चा्िये । इससे श्रधिक्र दुर पर रहनेसे जिस दिशामें गुरुचरण विराजते 
है उसी दिशाको लद्य करके शरीर मन श्रौर बुद्धिके साथ प्रणाम करना 
शिष्यका कत्तव्य ष्ै। गुरुको कभी मञुष्य न समना चादिये क्योकि पेला 
समभनेखे मन्त्र या पूजाके दारा को मी ललिद्धिः पाक्त नीं होती दहै। गुरुके 
निकरः रने पर भी जो िष्य अ्नन्य देवताकी पूज्ञा करतादहै, उसे घोर नरक 
होता है ्ररः इस घकार देवपूजा स्वंथा निष्फल होती है । शतः समस्त 
कमेक नियामक श्रीभगवान्‌ गुरुदेवकीही शर्ण लेनी चादिये, गुरुहदी सकल 
भाबोमें शद्धितीय भाव ह । यदी सब परमकरणामय, ससारल्िन्धुतरणीरूप 
भीगुखदेवके भरति सुसु शिष्यका शाख विदित कन्तंव्य है । दख प्रकार कच्तंञ्य 
समुह्का शयुष्ठान नियमित रूपसरे करमेपर सच्छश्य शीव्रही गुरुरुपा 
भाजन दोकर अनायास संसार समुद्रको पार हो सकते है इसमें अणुमात्र 
सम्देद नहीं है । 


अव गुर शरोर शिष्यके लक्तण बताये जाते है । गुरुगीता ओर अन्यान्य 
अनेक शास्नौमे सद्गु, अलदुगुरु, सत्‌ शिष्य श्रौर सत्‌ शिष्यके लक्लण 
बताये गये ह । नीचे उन शाखनौमंसे कद श्रंश डद्ध्रत किया जाता है | 
लद्गुरु लसण यथा- 


सर्वद्ाखपरो दक्षः स्द्ाश्नार्थविस्सदा । 
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सुचचाः खन्दरः खद्धः कुरीनः श्मदश्यैनः ॥ 
जितेन्ियः सत्यवादी ब्राह्मणः शान्तमानसः । 
पितृमातृहिते युक्तः सवेकमेपरायणः ॥ 
आश्रमी देदवासी च गुर्रेवं बिधीयते) 
पश्चतत्यविभदज्ञः पञथ्च-मेदां विशेषतः ॥ 
सगुणोपासना यस्तु सम्यग्जानाति कोविद्‌: । 
चतुष्टयेन भेदेन ब्रह्मणः सप्ुपास्नाम्‌ । 
गभीराधौ विजानीते बुधो निर्मलमानसः। 
सर्वकार्येषु निपुणो जीचन्छुक्तखितापहत्‌ ॥ 
करोति जीवकल्याणं गुरः श्रेष्ठः स कथ्यते । 
खर्षं शाख्मोमे पारज्गत, चतुर, सम्पूणं शास्लौकफे त्वेता ओर मधुर 
वाक्य भाषण करनेषाले हौ, सब शद्ध जिनके पृणं भौर सन्दर दौ, कुलीन 
अर्थात्‌ सत्कलोत्पन्न हौ, ब्राह्मण चं हौ, शास्त मानस अर्थात्‌ जिनका मन कभी 
जस नदीं होता हो, माता पित्ताके समान हित करनेवाले हौ, सम्पूणं कमनं 
भनुष्ठान शी दौ भोर गुहस्य, वानप्रस्थ, व्रह्मचारी तथा संन्यासी इन अभम. 
मखे किसी आधमरके ष, एवे मार्तवषं निवासी शौ, इस प्रकारके सवंरुण- 
क्स्पन्न महार्मा यु करने योग्य कहे गये है । पञ्चतसरके अदुखार जो महापुरुष 
विष्णुपाशना, सूर्योपासना, शक््युपाना, सखेशोपास्लना भौर शिवोपासना 
क्प प्च सगुण उपासनाके पूरं र्दस्याको सम्मते हौ नौर जो योभिराज 
मन्त्रयोगः, हटयोग, लसयोग, राजयोग इन चासेके अयुसार चतुर्विध निगुणौ- 
पासनाको जानते शौ एेसे कानी, निमे मानस, स्वश्ायमे निपुख, जरितापरदहित, 
जीवको कट्याश करनेवाले जीषन्युक्त महात्मा भेष्ठ युर कलते है । 
छत्‌ शिष्य क्वच्ख यथा-- 
। अस्रः (स्थर मात्र आज्ञाकारी नितेन्िथः ¦ 
ारस्तिको दद मक्त गुरौ सभन््रे च दैवते॥ 
एवं विधो भवेच्छिष्य इतरो दुःखक्रद्गुरोः । 
लोभ रदित, स्थिरगान्र अर्थात्‌ जिसका भङ्ग चञ्चल नहो, गुरका 
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्माज्ञाकारी, जितेन्द्रिय, आस्तिक श्रीर गुरु मन्त्र पव देवतामे जिसक्षी रद 
भक्ति दो, पेला शिष्य दौत्ताका श्रधिकारीहै। श्रौर इन गुशौसे विरुद्ध गुण 
रखरमेवाला शिष्य गुरुको दुःख देनेवाला जानना चाद्ये । 
निन्यगुर लक्षण यथा- 

श्वित्री चेव गलरुत्छरुष्ठी नेत्ररोगी च वाभनः। 

कुनखः स्थावदन्तश्च ख्जीनितोद्यधिकाङ्गकः॥ 

हीनाङ्ग; कपटी रोगी बह्वाशी बहुजट्पकः । 

एतेदोषिषिधुक्तो थः स गुरूः 1शेष्यसम्मतः ॥ 

श्वित्ररोगी, गलित कोटवाल्ला, ने्रोगी, बामन, जिसके नलम रोग दहो, 

जिसके दांत कृष्ण वणं हा, जो स्नीके वशीभूत हो, जिसका कोई अङ्ग अधिक 
दो, अङ्गहीन, कपरी पवं रोगी दो, जो बहत भोजन करनेवाला हो, अत्यन्त 
वकवाद्‌ करनेवाला हो, इन दो्षौसे जो रहित हो पेसे गुरु शिष्यके किये 
उचित ह। 


ऊपरोक्तं लक्तणयुक्त सदगुरु धाप्त दोनेसे क्षणक्राल मी विलम्ब न 
करकं शिष्यको गुरुदीन्ताप्रहण करना चाहिये । क्योकि दीक्ताग्रहणके चिना 
साधकका समग्र साधन निष्फल हो जाता है । यथा शाख्मं- 

दीक्षामूरो जपः सर्वो दीक्षास्रृखं परं तपः । 
सद्गुरोराहिता दीक्षा सवेकर्मागि साधयेत्‌ । 

अदीक्षिता ये कवेन्ति जपपुजादिकाः क्रियाः 

न फलन्ति धुवं तेषां शिठायायुप्तवीजवत्‌ ॥ 

इह दीक्षायिद्ीनस्य न सिद्धिनै च सद्गतिः 
तस्मात्सवेप्रयन्ेन गुरुणा दीक्षितो भवेत्‌ ॥ 

दी्ता सम्पू जपौका मूल है भौर तपश्चर्याका मुल भी दीन्षा दही है। 

लदुगुरसे प्राप्त की हईं॑दीच्ता सम्पूणं क्मोको सिद्ध करने बाली है। जो 

मचु्य चिना दन्ता प्रहण किये जप पूजा भादि किंयाश्रोको करते द उनके सव 

कमे पूवं कथनाजुसार पत्थरमें बोये हुए बीजकी ना फलीभूत नीं होते । 

दीच्तादीन मयुष्यका किया इश्चा कों कमांचुष्ठान सिचिको प्राप्त नदीं होता, 


वचय 
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शरीर न उसकी सद्गति दोती है! इसलिये सम्पू उपाय करके मी गुरुत 
दीत्ताग्रहण करना उचित दहै, 
अष नीचे दीन्ताका कुं रहस्य अनेक शाखौसे उद्धुत करके बताया 
जाता है- 





कुराठुरं नामचक्र राशिचक्र तथेव च । 
नक्षत्राकयहचक्रमकडमं चक्रमीरितम्‌ ॥ 
तत्र चेननिशुणो मन्त्रोनान्यचक्तं विचितयेत्‌ । 
तथा च घनिपन्तरं न गृदणीयाद्यसयोजनम्‌ ॥ 
दीश्षादान करनेसे पूवं कुलाकुल चक्र अथात्‌ देषतोद्धारः चक्र, नामचक्र, 
राशिचक्र, नक्र चक्र, अकथ चक्र, शरीर अकडमचक्र अर्थात्‌ मन्यो. 
दास्चक्र जो कहा गया है उसका विघार करना आवश्यक है । निगंखमन्तर- 
प्रहण॒ अथांव्‌ मोक्ताभिक्ाष्यी साधक गण के श्रथं केवल उपरोक्त यक्रौका उद्धार 
करमा ही विधि है, उनके सिये ऋणी धनी चक्रके उद्धार करनेकी आवश्यकता 
नी है । ऋणी धनी चक्र भादिका षिचार उन्धीके किये उपयुक्त है नो साक 
परचुचि मागं सम्बन्धी वैषयिक कल्यार्णोको चाहते है! 
गरदीक्षाप्रवेदिने स्वश्चिष्यपाभेमन्त्रयेत्‌ ॥ 
द््ेश्चग्यां परिष्करत्य शिष्य तत्र निवेशयेत्‌ ॥ 
स्वापमन्त्रेण मन्त्रह्ः शिखां तस्य प्रबन्धयेच्‌ । 
तन्पग्रं खापसमये पठेदारत्रयं शिचः ॥ 
श्रीगुरोः पादुके ध्यास्वा त्तुपवासी जितेन्द्रियः । 
स्वभे छ्ुमाद्चमं दष्टं पृच्छतः खिद गुरः ॥ 
दीक्षाके पूं दिन मन्त्रह गुर शिभ्यको वुलाकर पविभ्न छुशाक्षन पर 
छखको मेटाकर निद्रामन्स दारा ड्की शिखा बाधे ओर शिष्य निद्रालेनेके पूर्य 
उपधाशी भोर जितेन्द्रिय रकरः सीन छार रख मनका जप करे पं युरुपादुका- 
का स्मरण रके शयन करे । मन्त्र य हैः-- 
, नमो जय भिनेत्राय पिङ्गलाय पहास्मने। 
रामायं विश्वरूपाय स्वभ्रापिपतये नमः ॥ 
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स्वभ्ने कथय मेत्तथ्य सर्वकार्यष्वरेषतः। 
क्रियासिदि विधास्यामि त्वस्मसादन्पहन्वर ॥ 
इस मन््रके पाट पूवक शयन कर प्रातःसमय उठकर गुरुके निकर 

उपस्थित हो भौर गुरुदेवकी श्राज्ञा पाकर अपने स्वप्नमे देखे इण पदार्थोको 
निवेदन कर शुभाशुभ फलको ज्ञात दो, 

कन्यां छत्र रथ दीप प्रासाद कमलं नदीम्‌ । 

कुञ्जर इषम मास्य समुद्र फलित द्रुमम्‌ ॥. 

पवेत तुरगे मेध्यमामभांस सुरासवम्‌ । 

एवमादीनि सवांणि दष्ट सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ 

वर्षेणेकेन योग्यः स्याद्रो गुणसमन्वितः। 

वषेद्ययेन राजन्यो वेश्यस्तु बर्सरेस्िभमिः ॥ 

चतुभिंषेरसरैः शद्रः कथिता किष्यथोग्यता । 

तथा गुथ स्वाधीनः स्वेशक्तेयुतो वसुः ॥ 

यदि भाग्यवक्षेनैव सिद्धो हि पुरुषो मित्‌ । 

तदेव दीक्षां गरदण्यीयास्यक्त्वा कारुविचारणाम्‌। 

यदि स्वप्नमरं कन्या, छत्र, रथ, भ्रदीप, प्रासाद, कमल, नदी, हस्ती, 

वृषभ, माला, समुद, पएूलयुक्तं उत्त, पर्व॑त, घोडा, पवित्र मांस, सुरा अर 
राक्ष इन पदार्थोका दशन शिष्यको दो तो मन््रक्षी सिद्धि समना उचित है। 
गुणवान्‌ ब्राह्मण एक वषं, त्ञ्चिय दो वषं, वैश्य तीन वषं रौर शद् चार वषं 
तक गुरुदेवके स्वासं करनेसे शिष्यकी योग्यताको प्राप्त इश्रा करतादहै, 
तथापि युर सवंशक्तिमान्‌ श्रौर दश्वर रुप हे । वे जब चाह तमी विन। देशकाल 
विचारे शिष्यको उपदेश कर सक्ते ह । यदि सौमाग्यवश सिद्ध पुरुषका 
दशन पुमुच्छुको दो जाय तो तत्त्णमं शिष्यको दीत्ता ्रदण॒ करना उचित दहै, 
उस समय काल आदिका विचारः करना श्ननावश्रयक है । 

मन्त्रारम्भस्तु चैत्रे स्यात्समस्तपुरुषाथेद्‌ः । 

वैदाखे रत्नरामः स्याञ्ज्येष्ठे च परणं जयेत्‌ ॥ 

आषाटे बन्धुनाश्चः स्यात्पूणायुः आणे भवेत्‌ । 


२ श 
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प्रजानानो भवेद्भद्रे आश्विने रत्नसश्चयः ॥ 
कार्तिके सन्वसिद्धिः स्यान्पर्गीषे तथा येत्‌ 
पीषे तु शत्रुपीडा स्यान्माघे मधाविवर्धनम्‌ ॥ 
फारगुने सवैकामाः स्युर्मरुमासं विवजेयेत्‌ । 
घेत्र मासम दौला व्रण करनेसे समस्त पुरुषार्थं सिद्ध होते है, बैशाखमें 
रत्नलाम, ज्येष्ठ मासमे मरण, श्राषाद्‌ मासमे बन्धुनाश, श्रावण मासम दीर्घायु, 
भाद्रपद्‌ मासमे सन्तान नाश, आश्विन मासमे रत्नस्य, कातिक माच ओर मागं 
शीषं मासमे मन््रकी सिद्धि, पौष मासमे शत्रु पीडा, माघ माखमं मेधाकी दृचि 
शौर फाल्युन मासमे मन्त्र ्रहण करनेसे सकल मनोरथ पृशं शेते हँ । परन्तु 
यदि शसम मास मी मलमास टो जाय तो वह मान व्याग करने योग्य है । 
राधिवारे भवेद्िन्तं सोमे शान्ति मयेक्किख । 
आयुरङ्गारके हन्ति तत्र दीक्षां विवजयेत्‌ ॥ 
युषे सौन्दयेमाप्नोति ज्ञानं स्थातु टषहस्पतौ । 
शुक्रे सौ भाग्यभाप्नोति यरोहानिः श्षमेशरे ॥ 
रचिवारमें मन्ध्र ब्रहण करनेसे विसलाभ, सोमवारमें शान्ति रौर मङ्गल 
घारमे आयुद्वय इभा करतादहै, इस कारण मङ्गलवारकी कौक्ता निषिद्ध है। 
घुधवारमं सौन्दयंलाम, ृहस्पतिवास्मे कशानचुद्धि, श॒क्रवारमे सौभाग्यलाभ 
भौर शनिधारमं कीक्षा ग्रहण करनेसे यशकी हानि होती है । 
प्रलिपद्धिहिता दीक्षा ज्ञाननाश्चकरी मता | 


द्वितीयायां मवेज्ज्ञानं तृतीयायां शु चिर्मवेत्‌ ॥ 
चतुथयों वित्तनाच्चः स्यात्प्वम्यां बुद्धिवर्धनम्‌ । 
षष्ट्यां सानश्चयः सौख्यं लमत सप्तमी तिथौ ॥ 
अष्टम्यां बुद्धिनादः स्या्नयम्यां वपुषः क्षयः । 
दकाम्यां राजसौ भाग्यमेकादरयां श्चुषि भवेत्‌ ॥ 
बादुशयां सवेपिद्धिः स्यात्रयोदकयां दरिद्रता । 
लियेगयोनिशतुदैर्यां हानिभौसायसानकफे ॥ 
पक्षान्ते घमेन्रद्धिः स्यादस्वाध्यायं विवसैयेत्‌ । 
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सन्ध्यागनितनिघोषभूकम्पोल्कानिपातने । 
एतानन्यांश्च दिवसाज्द्रत्युक्तान्पारेवजेयेत्‌ ॥ 
प्रतिपद्‌ तिथिमं मन्ब ग्रहण करनेसे कानना, दवितीयामे ज्ञान बृद्धि, 
तृतीयामे शुद्धता प्रापि, चतुर्थीं वित्तनाश, पञ्चमीम बुद्धिकी वदि, षष्ठीमें 
ज्ञानका क्षय, सक्तमीमें सखुललाम, शअष्टमीमं बुद्धिनाश, नवमीमं शरीरय, 
दशमीमे सजसोभागम्यकी प्राप्ति, पकादशीमं पविच्रता, दाद्शीमं सर्वंकायंसिद्धि, 
जयोदृशीमे दरिद्रता, चतुर्दशी ति्यंकयोनिकी प्रा्ि, मासके अषसखानमें 
कार्यकी हानि श्रौर पक्तके शन्तमं दीनता ग्रहण करनेसे धमकी चुद्धि इश्चा करती 
हे । मन्व ग्रहणम श्रखाध्याय श्र्थात्‌ जिन दिर्नोमे षेद पाठ निषिद्ध वे दिनि 
भी परित्याग करने योग्य ै। सन्ध्यागजेनका दिन, भूकस्पका दिन, उल्कापातका 
दिनि आदि भअरखाध्याय दिवस श्रुतिमे के गये है । यदी त्यागने योग्य है । 
अभ्विन्यां सुखमाप्नोति बरण्यां मरण धुवम्‌ । 
करत्तिकायां मवेदुदुःखी रोहिण्यां वाक्पतिभवेत्‌॥ 
सृगरीपे सुखावाभिराद्रोयां बन्धुनाशनम्‌ । 
पुनवैसौ धनाद्यः स्यात्पुष्ये शाघ्रुधिनाहानम्‌ ॥ 
अद्केषायां मवेन्स्स्युमेघायां दुःखमोचनम्‌ । 
सौन्दर्य पूरवेफाल्गुन्यां प्राप्नोति च न संकायः ॥ 
ज्ञानं चोत्तरफाल्गुन्यां हदस्तक्षं च घनी भवेत्‌ ¦ 
चित्रार्थां ज्ञानसिद्धिः स्थात्स्वात्यां शाञ्चविनाशनम्‌ ॥ 
विक्षाखायां सुखं चेवाऽतुराधा बन्धुवर्धिनी । 
उ्येष्ठायां सुतहानिः स्यान्मूलक्ष कीतिव्धेनम्‌ ॥ 
पूवौषाढोत्तराषाढे भवेतां कीतिंदाधिके । 
श्रवणायां मवेदृदुःखी धनिष्ठायां दरिद्रता ॥ 
बुद्धिः शतनिषायां स्पात्पूवे भाद्रे खुखी मवेत्‌ । 
सौख्यं चोचतर माद्रे च रेवत्यां कीतिंवद्धेनम्‌ ॥ 
अभ्निनी नक्तथमे वत्ता ग्रहण करनेसे खुखलाभ, भरणीमे मरण, छुज्ति. 
कामे दुःख, रोहिणीं विद्याकी प्राक्ि, गगशिरमं खख, ऋआद्रामं बन्धुतीश, 
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पुनवसुमे पृणं धनषी प्राि, पुष्यमं शन्नका नाश, अश्लेषामे गत्य, मघामें 
दुःखलका नाश, पू्वांफाल्गुनीमं सोन्द्यं, उत्तसफास्युनीमें शान प्राति, दस्तमें 
धलकी भ्राक्चि, चित्राम ज्ञानक्री प्राति, स्वातीमें शन्रुका नाश, विशाखरामं सुखकी 
प्रात्ति, अलुराधामे बन्धुकी वृद्धि, ज्येष्ठामे खन्ततिकी शानि, मूलम कीतिकी 
वृचि, पूर्वांषाद्ा श्नौर उ्ठराषाढ्ामे कीर्तिकी परासि, भवम दुःख, धनिष्ठामें 
दरिद्रता, शतभिषामें बुद्धिलाभ, पूर्चभाद्र भोर उ्तरभाद्रमे ुखकी परासि 
शरोर रेवती नप्तत्रमे मन्त्र ग्र करनेसे कीतिंकी डचि इश्या करती है | 
योगाः स्युः प्रीतिरायुष्पान्सौमाग्यः होमनो धृतिः। 
व्रद्धिश्चैवः सुकमां च साध्यः शरदश्च हषेणः ॥ 
वरीय श्चिचः सिद्धो ब्रह्मा इन्द्रश्च षोटश्च । 
प्रीति, आयुष्मान्‌, सौभाग्य, शोभन, धरति, वृद्धि, धुव, सखुकमां साध्य, 
शङ्क, षेण, षरीयान्‌ , शिव, सिद्ध, बह्मा, इन्द्र इन षोडश योगम दीक्ता प्रस 
करनेसे दीक्षा सफलताको प्राप्त होती हे । 
षववाकचकोलवतैतिरुवणिजस्तु पञ्च । 
करणानि शुभान्येव सवतन्तेषु माषितम्‌ ॥ 
दष, वालव, कौलव, तैतिल भौर वरणिजये पांख करण कौश्ठा प्रहणे 
छिये मङ्गलकासे इभा करते हे, यष्ट सब तन्त्रमे प्रतिपादित है| 
वृषे सिंहे च कन्याया धनुर्मीनाख्यरुग्नके । 
चन्द्रतारासुङल्ये च कुया दीक्षाप्रव्तनम्‌ ॥ 
स्थिरश्च विष्णुमन्त्रे श्िवमन्तरे चरं श्भम्‌ । 
दविखभावगतं रूभ्रं शक्तिपन््े प्रशस्यते ॥ 
त्रिषद़ायगताः पापाः गुमाः केन्द्रतिकोणगाः । 
दीक्षाथां ठु शुभाः सवं चक्रस्याः सवैनाश्चकाः ॥ 
युष, खि, कन्या, चदु शरीर मीम इन पंलो लम्नौ मं भौर चन्द्र तारकी 
अवुकूखता देखा कर वीचदावान उचित है । दूष, छिद, दृरिविक भौर कुस्म 
ये्ी स्थिर क्ञगन है, ये विष्टुमन्तर प्रह मं श॒भकारी है, चर लग्न अर्थात्‌ मेष, 
ककर, तुदा ओर मकर शिच मन्त्र हणम छमजनक द । शक्ति दीक्तामे दविस्ष 
भाक्यत क्ञम्न अर्थात्‌ मिथुन, कन्या, धु भौर मीन मञ्गल्कारी है । लम्नके 
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गुरु श्रौर दीनता । १२८७ 





तृतीय, षष्ठ नौर एकादश स्थानम पापग्रह श्रौर लग्नमे श्रोर उसके चतुर्थं, 
सप्तम, दशम, नवम श्रौर पञ्चम स्थानमें शुभ प्रह रहनेसे दन्ता प्रह कल्याण- 
कारी हृश्रा करता दहै। दीक्ताका्यमे वक्र ग्रह सर्वनाशक होनेके कारण त्याग 
करने योग्य हे | 

शुद्धपक्षे ज्युभा दीक्षा कृष्णेऽप्यापश्चमादिनाव्‌ । 

भोगकामेः शुद्कपक्ष अुक्तिकमेः शुभ परे ॥ 

निन्दितेष्वपि मासषु दीक्षोक्ता प्रहणे दुभा । 

सयेग्रहणकालस्य समानो नास्ति भूतले ॥ 

णङ्कपक्तमें दीत्ता शम श्रौर छष्णपत्तकी पञ्चमी तक मी दौत्ता मङ्गल- 

कारिणी हइश्रा करती दै! पदृत्तिमगेके साधकोके श्रथ शुङ्गपत्त श्रौर निवृत्ति 
मागेके साधक्रोके क्तिये प्णपत्त उपयोगी होता है। निन्वित मासमे भी यदि 
ग्रहणका श्रवस्र मिले तो दीनता शुभद होती है । सूर्यग्रहणके समान उन्तम 
काल दौ्ता ग्रहणके श्रं दस संलारमे श्रौर कोर भी नहीं हो सकता । 

गोश्ालायां गुरोर्भेहे देवागारे च कानने, 

पुण्यक्षेत्रे तथोश्याने नदीतीरे च दीक्षणम्‌ ॥ 

[द [ के क 
धात्रीविस्वसमीपे च पवेताग्रे गुहाघ्ु च। 


ष, क्न = क, क 


गङ्गायाश्च तटे वाऽपि कोटिकोटिगुणं भवेत्‌ ॥ 
अथवा गुरूरेवास्य दीक्षयवत्र तच्छुभम्‌ । 
गुरोः परतरं नास्ति तद्राक्यं श्रुतिसन्निमम्‌॥ 
गोशालामे, शुरूके घरमे, देवमन्दिरमे, षनमे, पुणयक्तेत्र ( तीर्थं ) मे, 
वगीचेमं, नदीके तीर पर, धात्री ( भामलकी ) अर विल्व बृक्तके लमीपमेः 
पर्व॑तके ऊपर श्रीर गुफामं दीन्ञा दोनी चा्िये । गगा तरपरः दीक्ता कोरि २ 
गुणित फलप्रदान करनेवाली होती है । अथवा जहां गुख्दीन्ता देना चाहे 
ष्टौ स्थानश्ुमहै । क्योकि गुरुदेवसे पर अर कोई संखारमे नीह, 
उनका चाक्र वेद्‌वाक्थके समान है । 
ऋतम्भरयिया वापि नानाचक्रसहायतः । 
मन्वानाञ्चु बिनिणीय चिष्यानुपदिशन्ति ते ॥ 
एकाक्षराः सेतुयुक्ता मन्वाश्राप्यधिकाक्षरा;। 


१२०४ भीधमेकल्पद्रम । 
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शाखापलटुषसयुक्ता नि्णेयास्ते विचारतः ॥ 
चक्र राङ्क नाम रारिनक्ष॒त्रचक्रकम्‌ । 
एवमाद्यानि साहाय्यं कुवन्ति छ पदेशने ॥ 
अपेक्षितानि चक्राणि निखिरकान्यपि इत्रचित्‌ । 
कचिदेकमिति ज्ञेय गुरुभिर्योगपारगेः ॥ 
शवम्भरा बुद्धिस श्रथवा अनेक प्रकारके चक्रोकी सहायतासे मरन्नाका 
निरय करके गुरुदेव शि्याको उपदेश देवं । मन्त्र प्पकात्तर, अधिकात्तर, 
ससेतुक, शाखापल्लव सयुक्त रादि अनेक प्रक्षारके होते ह । उन सबोमंसे विचार 
पूथेक निशंय करः लिये जाचं ¦ उपदेश देनेमे कुलाकुलचक, राशिचक्र, नक्षत्रचक्र, 
अकथष्टचक्र, शकङडमयक्र, श्छखिधनक्र भादि शनक प्रकारके चक्र सहायकः 
होते करीं सव चरक्रौक्री श्रावश्यकता होती षे भौर कष्टींपफष्ी चक्की 
्ाघश्यकता होनी दै । इसको योगपारगामी गुरुश्रौको जानना चाये । 
दस प्रकारसे प्रति श्रौर प्रड़त्तिके अलुसार धरीगुरुदेषके वारा दीक्षित 
होकर पृष्व घर्सित मन्त्रयोग चिज्ञानानुसार इष्टमन्ध नौर दष्टदेवकी आराधनासे 
तथा पृवोक्षिक्षित दरयो, लययोग ओर राजयोगकी श्रधिकारलुसलार साधनाखे 
साघक धीरे धीरे मायामय प्रङतिरान्यको अतिक्रम करके आनन्कभयी मुक्ति. 
पदषीको प्राप्तकर सेते है} उपनिषदुके कथनानुख्तार उनकी हइदयभ्रन्थि 
भिन्न होजाोती हे, समस्त सशयजाल्त दिष्न ष्टो जाता है शरीर प्रारब्ध सञ्ित 
क्रियमाण समस्त कमंचक्रसे नियुक्त होकर सिद्ध योगी शाश्वते ब्रह्मपद्‌को प्राप्त 
होजाते है । जिसके विषयमे सकल शार्मे वयंन क्रिया गयादहे कि :- 
क्च जीवैः परमभयपदं शाश्वतं ब्रह्ययोभेः 
लग्पे ज्ञान परमममृतं साधनैः साघनेन । 
इछाघ्ये। योगो यमलुसरतो नास्वि कश्चिद्‌ विषादो 
धन्यो योगी सुरनरगुरष्यविद्‌ बह्म एव ॥ 
ब्रह्य प्रासिकर योगसखाधनोके दास सधकको परम आनन्द्पदकी श्रासि 
रौर परम अगतमय ज्ञानका साम दोरा गुरूपदेशाद्धसार योगमार्गे 
अलुखरणमे कुद भी विषादकी प्रापि नही होती है । घन्य ह बह योगी जो इस 
ध्रकार गुर पासे दीक्िस होकर साधन द्वारा ब्रह्मपदवीको प्राप्त करके स्ुरमर 
गुर भौर ब्रह्मरूप दोजाते द । 





वैराग्य ओर साधन । 
वि 

वैराग्य किसको कहते है, इश विषयमे भीभगवान्‌ पतञ्चलिजीने सुत्र 
किया है- 

""हृष्ानुभ्रविकविषयावितृष्णस्य वक्षीकारसंङ्गा वैराग्यम्‌" 

कामिनी काञ्चनादि दष श्रथांत्‌ पेदलोकिक विषय तथा स्वगादि आजु- 
धरधिक श्र्थात्‌ पारलौकिक विषय इन दोर्नोमे विषयसंयोग होने पर भी 
चिकी जो भोग रित वृचिहै उसे वैराग्य कहते है! तात्पय्य यहे कि 
कामिनीकाञ्चनादि पेदलौकिक नाना प्रकारके विषयौ तथा स्वर्गे नाना 
पारलोकिक विषर्थोका सम्बन्ध श्रन्त.कस्णुके साथ होने पर जब विचारवान्‌ 
व्यक्तिमे उक्त विषयोक्ी श्रोर उसके चिन्तका श्राकषेण होता ही नदीं, विचार. 
शील व्यक्तिके श्रन्तःकरणकी उस विषय रागरदित श्रवस्थाको वैराग्य कहते हँ । 
शाद्कारोने वैसग्यको चार भागान विभक्त किया है। उन्दी चार परक।रकी वेरागम्य 
द्शाके सममनेके लिये अन्त्र श्िलम्पन्न योगिराजोने स्ाघकके अन्तःकरणकी 
चार दशाश्नौका वणन किया है। इन चार दृशाश्चौके मक्ली भोति समभा लेनेसे 
वैराग्यकी चार श्रेशियोका यथाथ स्वरूप स्वत ही प्रकर दहो खकताहै। वह 
चासो दशारे दक प्रकारकी है । यथा--यतमानसंज्ञा, व्यतिरेकसंश्ना, एकेन्द्रिय- 
खं्ञा श्रौर वशीकारसंश्ञा है । इस जगतमे सार क्याहै श्नौर असार कया है, 
गुर श्रौर शास्जकी सदायतासे इसके जाननेके लिये जो यज्ञ है वदी चित्तकी यत- 
मान श्रवस्था है! चित्तम जितने दोष पहले थे उनमंसे इतने नष्ट हो गये दहै 
श्रौर इतने बाकी हैः इख प्रकारके विवेचनको न्यतिरेक श्रवस्था कहते है । विष- 
सूप विषयमे दुःखज्ञान दारा इन्द्रियोकी शप्रतृत्ति होने पर भी अन्तःकरणमें 
ज्ञो विषय तृष्णाकी स्थितिक्ी अरवस्थादहै उसे दी पएकेन्द्रिय भवस्था क्ते 
ह । शन्तमं ्रन्तःकरणसे मी विषयतृष्णाका नाश होनेसे चित्तकी जो अवेस्था 
होती है उसेही वशीकार सशा कहते ह । पृल्यपाद्‌ महियोने बैराग्यके चार 
मेदौक्षी चार संशाक्ती है यथा-मृढ वैराग्य, मध्य वैराग्य, अधिमात्र वैराग्य 
न्नर पर वैराग्य । जव विवेकवान्‌ व्यक्तिके विवेकयुक्त श्रन्तःकरमं पेहलोकिकः 
भ्नोर पारलौकिक विषर्योका कोष अयुमवमें श्राने लगता है अन्तःकरणकी उस 
वैराग्यडचिको श्रुदु वैराग्य कते दै । इस ङे अनन्तर जब विवेकभूमिमें 


१२8० भीधमकङ्पटुम । 





1 ए ता । [णी 1 


अग्रसर साधकको अन्तःकरणमे पेहलोकिक श्रौर पारल्लोकिक विषयोके प्रति 
रुचि होने लगत्ती ३, विवेकी उपासककी ठस उन्नतततर दशका नाम मध्य 
वैराग्यद! वैराग्यकी तीसरी श्रवस्था बह कातीदहै कि जव विषयभोगे 
विवेकीको प्रत्य दु.ख प्रतीत होने लगे । दुःकद्‌ायी पद्‌ाथो र चित्तकी भासक्ति 
होना अल्लम्भव है शत. विषर्यौका दुःखद्‌ायी माच जव साघकके श्रन्त करणमें 
प्रतिष्ठित हो जाता है जिससे विषयक स्वतः ष्टी सम्बन्ध त्याग ष्टो जता 
वैराग्यकी उस उन्नततम अवस्थाका नाम अधिमात्र वैराग्ये) इस दशामें 
स्थूल दन्द्ियोके दारा विषयमे अनाक्क्ति र्नेपर भमी श्नन्त.करणका सुम 
सस्कार र जाता शरोर जव पेहलोक्रिक श्नौर पारलौकिक विषयमात्रसे 
योगयुक्त साघकका छन्तःकरणं पकारौ सर्कार शल्य होकर मुख फेर लेता 
है अन्त करणकी उस सव्र अवस्थाका नाम पर वैराग्यदहै। पूर्व॑कथित 
अम्तःकरणुकी चार भूमिके साथ इन चार पकरारके वैराग्यका खमन्धथ करनेसे 
इस प्रकारका सिद्धान्त होता है । यथा--यतमान अवस्थासे सुदुषेराग्य, व्यतिरेक 
अवस्थासे मभ्य वेरण्य, पकेन्द्रिय अवस्थासे अधिमात्र वैरस्य श्चोर षशीकार 
अवस्थासे परवेसम्यका सम्बन्ध स्थापित होगा| 

साधनपथमे वैराम्यका प्रयोजन क्या १? कया चिना वैराग्यके भी 

साधक आध्याततिक राज्यमं अग्रसर ह्रो सक्नाहै? पतादश प्रश्नौ उतस्मे 
मुरुडकोपनिषदटूमं क्षिखा द-- 


परिक्ष्य लोकान्‌ कभेचिलन्‌ ब्रह्मणा निवद्मायान्नस्त्यदतः कनन । 
तद्‌ वि्ञानाथं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोतियं बह्मनिष्ठम्‌ ॥ 
कर्मके छ्रासा प्राप्त जोक अनित्य ह इनसे नित्य पदार्थं लाम नदं हो सकता 
है, इल प्रकारः धिचार भोर निश्चय करके ब्रह्मस॒ वेराभ्य शअवह्लम्बन करगे । 
वेराम्यका ढद्य होनेके अनन्तर मुमु साधक भतान शाम करनेके ज्िये 
समित्पाखि होकर ब्रह्मनिष्ठ भौर भोतिय गुरके पास जार्येमे । अतः तिके 
उपदेशाडुसार ब्रह्मसिकासामं अधिकार कामके किये वैराग्य प्रप्त करनेकी धिदोष 
भात्ष्षकता है पेला सिद्ध इया । भभरषान्‌ शंकराचाय॑जीने लिखा है-- 
येराग्य च भरुश्ुष्युत्वं तीतर यस्योपजायते । 
तस्मिन्तेवायेवन्तः स्युः फकवन्तः शमादयः ॥ 
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तीव वैरग्य नर मुभुच्चताके होने ्ी शमदमादि क्षाधन फलवान्‌ होते है । 
शाख्में लिखा है किं जिल्ल पकार पक्लीमे उडनेक्ी शक्ति रहनेपर भी 
विना दोनो पखोकी सहायतोक्े वह उड नदीं सकता, उखी प्रकार साधन-- 
श्रभ्यास दासां सुक्तिपद प्रा्िकी सम्भावना दोनेपर भी विना वैसभ्ययुक्त 
साधनके साधक कदापि सिद्धिको पाप्ठ नहीं कर सकता इसमे कोह सन्दे 
नष्टौ कि साधन~-श्नभ्यास दारा साधक शनै, २ श्चपने चित्ती निगुणात्मक 
वृत्तिर्योकां निरोध करके सुक्तिभुमिमरं प्च खकता है, परन्तु श्रनादि कालसे 
समस्बन्धयुक्तं विषयवासना जवतक चिन्न न हो जाये तवक अन्तःकरणमे स्थायी 
शान्तिकां उत्पन्न दोना शअरसलम्मव है; साधन-ुकोशल द्वारा अन्तःकरणकी 
बरृत्ति्यो अख समये किये निरोध दोजा सकती है, परन्तु अनादि कालस्ते 
छञ्याल की हुईं विषयवासना पुनः साधनकी शिथिल्न श्रवस्थाप शअन्तःकस्स॒मे 
प्रकट होकर उसको पृवंवत्‌ चचह्न कर दिया करती है । साधकक्े अन्त.करण्॒ष 
पक शरोर विस्तृत विषयसमूह श्रौर दुसरी ओर प्रशांत मुक्तिमार्गं है, परन्तु 
्ननादिखम्बन्धसे श्रन्तःकरण विषयौमें बासनारज्जु द्वारा बन्धन भातत रहनेके 
कारण जबतक साधक वेयाग्यशख द्वासा वासनारस्जुका छेदन न करः स्के 
तबतक वह मुमुल्लु कद्‌ापि प्रशांत सुक्तिपथमं श्च्रस्र नदीं दो सकेगा 1 वेराग्य 
श्रभ्याल द्वासं साधक जितना जितना विषयचाखनारणज्जुको सिथिल करता जायगा, 
वह उतना उननादी मुक्तिपथ इस कैशल्य भूमिक्री ओर अभ्रलर हो ककेमा। 
वेराग्यश्चभ्याक्त दवारा सुपु साधकका अन्तःकरण विषय-वास्ना शल्य हुआकरता 
है भौर साधन-श्नभ्याक् दाया सलाधकके चित्ते भगवदूभावरूप सुक्तिपदका उद्य 
इभा करता है, यदय वैराम्यसलंयुक्तसाधनक्षा विज्ञान है । फलतः विषयवेराग्य 
द्वास ही प्रथममें क्षणम गुर सांसारिक विषयोमे श्रनिच्छा उत्पन्न होकर साधक- 
का अन्तःकरण साधन रूपी सत्‌ पुरुषार्थमे लगा करता है, मध्यमे तीन वेराभ्य 
की सहायतासे ही लिद्धयोभी श्रसिमा, महिमा श्रादि पेशी विभृतियोके फन्देसे 
अपने श्रापको बचा सकता है, रौर शेषमें पर वेयाग्यकी ही सहायता ते त्वि 
भूमिम ददता स्थापन कर सक्ता है । इक्ल कारण योगमागेके आच्रायंगख॒चे 
वेराम्यकी खर्बोपरि आवश्यकता वणेन की दे ¦ योगसाघन-चिक्ञानके प्रधा 
प्रधतंक योगिराज् मषिं पतंजलीजीने चिचचृत्ति निरोध रूप सुक्तिपवके प्राप्त 
करतेके अथं आश्ञाकी है कि- 
“अभ्यास-वेराण्याभ्धां तिसेषः' 
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अभ्यास श्नौर वैराग्य द्धाय चिचवृत्तियोका निरोध इश्रा करताहै।न 
तो केवल अभ्यास दास ही योगलच्य स्पी सुकतिपदक्षी भ्रापिकी जा सक्ती 
हे रौर न केवल वैराग्य द्वारा दी लदयका साधन हो सकतादै, य दोनो 
पुरुषार्थं ही केवट्यपद्‌की प्रा्िकते शचं परस्पर खदयक है । मीनामे भ्रीभगवानने 
क दै अ क, 
"अभ्यासेन तु कौन्तेय चेराग्येण च गृष्यतेः 
वैराग्य शौर खाधनके दासा ष्टी मनोनिसेधदृ्वंक अत्मस्तात्तात्कार होता है । 
जदतक अन्त.करणर्मे वेराग्यका उद्य न हो तयतक उसकी शटि बदहिमसरी रहती 
है भर अबतक अन्तःकरणकी दि बहिमुंकी रहती है, तथतक उसमे श्षानरूप 
पूखं प्रकाश होना शअरसतम्भव है; इस कारण जक पृश वैराग्यका उद्य त्ता है भौर 
अन्तःकरणा अपना सुख बा््रकी ्रोरसे फेरकर मीसरको भोर देखने कगता है 
तभी उसको ्रारदर्शन दहो सकतादहै। श्रत. साधनपथमे वैराम्यका विशेष 
प्रयोजन है यह निश्चय हृश्चा । विशेषत विचारशील मलुप्यमाश्र ही समभ सकरगे 
कि जिख प्रकार चिना पथ्यके भ्रोषधि कदु म कायं महीं कर सकती मौर विना 
ौषधिके कवल पथ्यका नियम रखनेसे भी सोगक्षा उप्तम हो सकता षे इसी 
प्रकार चिना वेराम्यके साधनसाम साधक कदापि अग्रसर नटी शो सकता है, 
परन्तु वैराग्ययुक्त भ्यक्ति यथाविधि सखाधनन करने पर भी निदृशिभां भौर 
अभ्यात्म राज्यमे अरग्रस्तरष्टो सकता वैराग्यके न होनेसे साधका अन्तः 
कर बहू जन्पजन्मास्तरके संर्कारयुकत काम लोभ रादि ठृत्तिजनित ्षुभङ्गर 
चिषयोमं अजकडा इश्मा रहनेके कारण साधनप्थमं चिच्ठन्त्ति निरोध दासा 
श्रप्रल्लर कदापि नी हो सकता! उसके अन्त.करणकी विषयवासनायुक्त 
शचि उसको सवा पफक्लाये रसनेके कारां चित्तचुक्तिनियोध करना पक 
भ्रकारसे असम्भवो जता) परन्तु यदि साधन शअ्रभ्यासका अवक्र 
साघकको न भी भिक्ञे भीर वैराम्बतुसि समे उत्पन्न शे जाय तोस्वतःही 
पवत्ति संस्कारकाः नाश होकर उश्षके चिश्तकी परिशद्धता होने क्गसी है शौर 
सख विवेकी पुरखुषका अन्तःकरय॒ वैषयिक चसश्चक्षतासे हरकर शान्त ने 
कमता है ! अतः साघधनकी अपेता वैराम्यकी आवश्यकता सर्वं प्रथम है इसमें 
छन्देह सही ¦ साधनके विषयमे भचसाय्यंगणुकी पेली सम्मति है कि वैराम्यक्रा 
तारतम्य देखकर तब जिक्षाघ्चको योगमार्गौका उपदेश्च देना उचित है । भर्थात्‌ 
डनके विशारमें वैराग्यके पूवं कथित चार मेद्‌ यथा-स दुषेराम्य, मध्यवैराभ्य, 
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श्रधिमात्रवेराम्य श्रौर परवेराग्य के श्रुलार साधन श्रधिकार मी उन्नततर 
रूपसे चार रकखे गये है । उनके सिद्धान्तोके श्रु लार श्छदुवे रम्यके अधिकासीको- 
मन्रयोग, मभ्यवेरभ्यके श्रधिक्षासीको हटयोग श्रौर अधिमात्र वैराग्यके अधि. 
कारीको लय योगका उपदेश देना उचित है,एव परवेराग्य अधिकारी द्यी अथार्थ 
रुपेण राजयोगका श्रधिकारी श्चा करता हे । इस प्रकारसे वोगाचास्वंगण॒ वैराग्य- 
की चारौ श्रवस्थाभ्ोके साथ साधनकी चासं अवस्थाश्रौका सम्बन्ध स्थापन 
किया करते है । साधन श्नोर वैराम्यके युगल स्वरूपका यदी अपूव विज्ञान है । 
वैराग्यकी प्रथम श्वस्थाने साघककी दशि प्रवृत्ति मार्गोके भोगोसे हने 

लगती है, पच वैराग्य कुद पूवं श्रोर शान्तियुक्त पदां है पेखा प्रतीत होने 
लगता है । इस श्रवस्थामें साधकका चिन्त पकान्त-सेवन, वैराग्य-खम्बत्थीय 
पवं अरष्यात्मभाव सम्बन्धीय प्रन्थाके पाठ ओर साधु महाटमागणके सग करने- 
म प्रत्त हृश्रा करता है । वैराग्यकी दूसरी श्रवस्थामें रपरे श्रापही साधक्ष- 
का अन्तःकरण इन्द्रियस्लमोगौसे उपराम हो जाता है, तब साधकको यष 
ससार सुनासा प्रनीत दहदोने लगतादहै। इल श्रवस्थामे साधकके चित्ती 
विकलता बढ जाती है श्रौर उसको ्रादार विहार आदि लव काय्यं परिणाममे 
दुःखरूपी षी प्रतीत हने लगते है । तब वह साधक एकान्तवासी होकर सदा 
त्णभङ्गर ससारके क्षणएभगुर परिणामको सोचा करता है । मौन रदना, व्रह्म 
चरस्य धारण, कामिनी सहटवासमे श्रुचि भ्रौर धन सग्रह करनेमं अनिच्छा 
आदि वैराग्ययुक्त चृत्तियोकी तीव्रता उसके अन्तःकरणमे हो जाया करती है । 
तत्पश्चात्‌ वैरग्यकी ततीय अरवस्थामे ज्ञानधी अधिकतासे साधकके चित्तकी 
विकलता न्यून दहो जाती है पव तव वह साधक सदुवातालाप, सदुपदेश- 
कथन एवं सत्सङ्ग करनेमे खदादी रत रहा करता दहे । दस्र उन्नत अषस्थामें 
क्ञानदृष्टि दाय साधक अपने पुत्र, कलत्र, मित्र श्रादि परिजनोको परमस्वाथै- 
पर जानके उनसे अपने शअरन्तःकरणको सम्पूणं रूपेण रागरषित करनेमे समथं 
ष्ोज्ञातादै। खी जनौको परमदुख श्रौर नरकका कारण समकर उनके 
लङ्गको विषवत्‌ श्रहितकारी मान क्षिया करता है श्रौर धनको मोह शरीर केशोका 
कारण समभ करः उसके स्पशं करनेमें भी अपनी दानिदही सममा करताहे। 
फलत इस अवस्थामं साधकको अध्यात्मराज्यका परम आ्नन्द्‌ भराप्त होने 
लगता है । तद्नन्वर इल उत्तम वेराग्यके परिणाममे पर्वेराग्यपदको दट्पस्ि 
इश्चा करती है । यह परवेराग्य वैराग्य लाधनकी चतुथं श्रषस्था पलं वैराग्य 
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भूमिकौ खरमसीमादे) इस सर्वसमं वैसग्यके प्राप्त क्रते ही सानकका 
अन्तःकरण पूरंरुयेण पेदलौक्क भोर पारलोकिक सब प्रकारके छसे मुह 
फेर जिया करता है। सय उसकी भन्वरष्ि सद्‌ा श्रालपपद्क्षी र ही समी रहती 
है, पवं इसके समीप सव वैषयिक मोग-समू€ पृशंरूपेण सथक्षो भात हो जाया 
करते है इसी क।मनातरङ्ग रहित, वैषयिक स्वरूप नाशकारी, परमशास्ति 
शमर अदधेत भाषयुक्त खर्वात्तम वेराग्थके परिणाममे परमश्नानन्दर्पी सुदिपद्का 
दय इभा करता है! इस्त संस्तारभाननाशकासी परवैरम्यसे कैषट्यरूपी 
मुकतिपदका साक्तात्‌ सम्षन्ध है! इस रीतिके अनुसार प्रथम श्वरस्थासे 
दवितीयं अवस्था, दितीय श्रवस्थासे तुलनीय अवस्था अर तृतीय अवस्थासे इस्त 
खतुर्थाश्चवस्थापं पर्ुयकर साधक केवल्यभोगी हो जाता है । 

वैसम्य पाप्तकरने भोर वेराग्व साधनकी उक्ति करमेके विषयमे यार्यं. 
गणक मत्तमेव पये जाते ई) वंराग्व उत्पत्तिका कारण श्रनु्घान कर्मे 
कोरे तो भगषद्धक्ति, कोषे पद्‌ार्थ॑चिचार आर कोर सत्संयको ही प्रधान अष 
लम्बन करके स्वीकार करते है । कमक पशषपाती आवा््यंयस सरसंग अर्थात्‌ 
साघुखंग वारा यै तस्यकी अर्पि हरा करती है पेश्वा मानते है । मकिमा्मके 
भाच्ता्येगर्‌ सौखी भक्ति वार वेसम्यक्षी उत्पत्तिक्तो स्वीकार करते है । रौर शाने 
क्छपाती अाचाय्यगण यष्ट भका करते हक वस्तुविचार दारा वैरग्बषचिका 
अद्य इमा करता हे ¦ श्रपिच सुदमविनर द्वारा यह्‌ स्वीकार करनाष्ी पडेगा कि 
ये सीनौ उपाय षी अयने र रूपमे वेराम्य उत्पाककहै इसमें सन्देह नहीं| 
स कारण यदिच वस्तुधिचारसे टी वोषरषटि दास सुमुष्ठुको कामिनी काञ्चन 
पी विषयोमे वेराग्य हु करतादहै; तथापि भक्ति भौर सत््ग भी वैराम्य- 
वृत्तिकी छदि करनेमं वहत ही हितकारी है श्ल सन्दे हो नकी शस 
कारण सुमु गणके अर्थं वैराग्य भूमिमे भत्रषर होनेके क्षिये भगवट्‌मक्ति, 
साधुलङ्ग भर सद्‌ा विषयरूपी मोहकारीपवो्थोका स्षरूय यिष्वार करना 
हितकारी दै) 

भीमदुभागवतमे कहा है :- 


सतां प्रसङ्गान्मम वीर्यसंविदो 
मन्ति हत्कणेरसायनाः कयथाः। 
लस्नोषणाद्‌ग्वपवमंषत्मेनि 





वेराग्ब श्चौरः साधन । १२६५ 




















श्रद्धा रतिभेक्तिरलु क्रमिष्यति ॥ 
मक्ला पुमान्‌ जातविराग रएेन्रिथाद्‌ 
दष्टश्चुतान्मद्रचनातुचिन्तया | 
चित्तस्य मत्तो ग्रहणे योगयुक्तो 
यतिष्यते ऋञ्चुभिर्योगभ्रागेः ॥ 
महत्पुरुषोके सङ्गमे रहनेसे हृदय शओ्रौर कणंकी परि वृत्तकर आध्यासिक 
इश्नतिप्रद्‌ मगघत्कथा सदा ही होती रहती है जिखके एलसे शीघ्र हयी ीभग- 
वाने प्रति द्धा, रति भौर भक्तिक। उदय होने लगता है । शस प्रकारसे सत्सङ्ग 
द्वारा भक्तिका उद्य होकर ससार कम्बन्धीय विषर्यौकी स्वरूपचिन्ता अर 
स्वरूप पर विचार दोनेसे साधकके चिन्तमे दष्ट श्रौर श्राचुभविक इन्द्िष- 
विष्के प्रति वेराम्य उत्पन्न हो जाता है जिससे वह खाघक संस्लारको छोड 
कर योगमार्गके अवल्लम्बनसे परमपद प्रा्िके क्षिये उद्युक्त दो जाता है । 
शतः इन सव प्रमाणौके दारा वेराग्यललामाथं, सल्सङ्ग, भगव दूभक्ति शरोर ससार 
स्वरूप विचार इन तीनोकी ही आवश्यकता सिद्ध दोत्ती है । 
छ्मव संसारमें जीवोको क्यौ वेरग्य प्राति होती है श्रौर डलमे सहायक 
वस्तु कौन कौनदसो नीचे कमश बताया जाताहै। विचार करनेखे लिद्ध 
होगा किं जीवके इदयमे वैराग्यका उद्य होना स्वत.खिद्ध श्रौर अरवश्यम्भावी है । 
केवल भिन्न भिन्न जीवोमें प्राक्तन सस्कारके तारतम्यानुखार वेरभ्य भावके उद्य 
होनेमे समयक! तारतम्य हयो सकता रै । यहं विषय उपासना नामक शअभ्वायमें 
पहन्ते ही सम्यगृरूपसे प्रतिपादन किया गया है कि भ्रानन्द्मयः परमात्माकी 
श्मानन्द्‌ स्ता व्यापकरूपसते सकल जीर्वामं व्याप्त दोनेकं कास्ण जीदकरी यावतीय 
कर्मप्रदृत्ति इलो ्रन्तनिंदित अरानस्द खत्ताकी प्रेरणाके दारा होती है । अर्थात्‌ 
अपने मीतस् चिपी इर यदह परमानन्द्सत्ता सदाह जीवके द्यम आनन्द 
काभ करनेकी दच्छाको उत्पन्न कस्ती दै श्रौर इसी इच्छाके कार्ण ही जीव 
.आनन्दलामके किये कमं कर्ता है । उपनिषदमं लिखा है- 
“यदा वै करोति सुखमेव लब्ध्वा करोति नासुख रब्ध्वा करोतिः 
जब कोर काम करता तो सुखके लिये दी करता है दुःखके लिये कमी 
नहीं करता है! भकङ्तिके साथ शभिमान युक्त आतमा जिस वस्ेके प्रति 
उक श्युङूल अभिमान उत्पन्न होता है उसी वस्तुमे खख लाभ कस्ताहै। 


1 


१२३द श्रीधमंकटपहुमर । 


कितिति िनोिििोिि "प 








परन्तु प्ररूतिका वेषम्य दी खष्टिका कार्स होनेसे ससारमे पककी प्ररूतिके 
साथ दूखरेको प्ररूति का सम्पूणं मेल दोन! खष्ि नियम विरुद्ध होनेके 
कारण सवधा श्रसम्भव दै । पेक्य परिणामषद्टीन श्रात्माके राज्यम हो सकनाहे, 
परिणामिनी तथा बेषम्य युक्त प्रङृलिके राज्यमें पूणं एकता कमी नटीं हो सकती 
है । इसलिये सुखान्वेपी जीव यद्यपि स्री पुत्र आदिके साथ श्रपनी प्रकतिकी 
पकताक्ते लिये प्रयत्न करता ह तथापि पूणं एकता उत्पन्ने होना श्रस्तम्भव होनेके 
कारण खी पुत्र श्रादिके श्रात्साकरे श्रभिमानके साथ श्रपने श्रास्माके अभिमानका 
मेल खक ठीक नहीं होता है । इसिये श्रपने टमा पर जो खख्क्रा विस्व 
उसका यथांथे प्रतिविम्व स्री पुत्रादि भिय वस्तुके आत्मा पर प्रकाशित नहीं 
ष्टो सकता है । रतः बिम्ब श्रौर प्रतिविम्बकी पकता न होनेसे भेम मी 
पूरा नष्टीष्टोसक्रताहै) इस्त कारण जीव क्षसारमे मुग्ध हो कर जितना 
टी प्रेम करता हे समीके साथ कुष न कुक अशान्ति श्चौर अगरेमका बीज 
लगा हुश्या र्ता दै भोर घटी अशान्तिका बीज विचार शरीर अभिष्ठता दार 
सांसारिक सुखोके अकिञथित्करत्वबोधके साथ साय वृक्षरूपमे परिणत 
होता हभ अन्तमे संसारके प्रति जीका प्रबल वैयग्य उत्पन्न कर देवा है| 
यदी जीषके इदयमे संसारके प्रति वैराग्य उत्पक्च नेका पक स्वतःस 
श्लौ अवश्यम्भावी कारण है । वैराग्य उदय होनेका दसरा कारण प्रज्ृति प्रति- 
बिस्वित भानन्कके साथ अमस्तर्निहित सात्तात्‌ चिवानन्डका पार्थंक्य है । 
आनन्दमय परमात्माकी जो इदयनििति अनन्द सखा जीखको सखके अम्वेषण्‌ 
के लिये क्ममागेमे प्रदत्त करती हे घ शअानन्दसक्ता नित्य, अविनाशी, दुःख- 
जेशहीन, असीम व साक्षात्‌ चिद्एनच्व्‌ रूप है ! दस प्रकार नित्यानन्द जीवको 
तमी भि सकता है जय जीव अपनी समस्त दृख्ियोक्रो अन्तमृखीन करके, 
परृतिसस्बन्धसे अपने श्चात्माको पृथक्‌ करके परमात्मानं मग्न हो जाय, 
परण्तु खखश्रयासी ओर द्ुखके किये भीतरसे मेरणायुक्त ओष पेता न करके 
मायाके चक्रम पफ्लकर त्रिगुखमयी मायाके राज्यम ही छलल निस्यामन्द्को दृढता 
रहता हे श्नौर मायामय षस्तुमे ही , निस्यानन्वकी स्रान्तिको प्राप्त करता है। 
अच समस्त खकार भानन्दरूप परमात्माका ही विवक्तं है तो य बात निश्चय 
है कि आति षस्तुमे मी जोकुदध सुखदे उसका भी कारणा परमात्मा 
नित्यानम्दसन्ता है । परन्तु सेव्‌ इतना ष्टी रै कि अन्तर्निहित भआानन्दसच। 
पहति-शस्बम्ध विद्ठीन होनेसे क्षाक्चात्‌ चिद्‌ानन्द्‌ है ओर प्राङृतिक 
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` तथा सांक्लारिक समस्त पुख पङतिपर प्रतिबिम्बित श्रानन्दसत्तासे 
उत्पन्न होनेके कारण सा्तात्‌ चिदानन्दं नदो कर प्रतिबिभ्बित श्रानन्द्‌ 
या छरायाद्ुलर है । जिस प्रकार सात्तात्‌ सूं या चन्द्रका परक्षाश श्रौर 
जलाशयमे प्रतिबिम्बित सूयं या चन्द्रक धरकाशमे मेद्‌ दै, अन्तनिदित साक्लात्‌ 
चिदानन्द्‌ श्रौर बदिःप्ररति प्रतिबिस्बित विषय सुखम उतना ही मेद्‌ हे । श्रन्त 

निहित आनन्द प्ररृतिरान्यसे श्रतीत दोनेके कारण परिणामहीन श्रौर नित्य है 
परन्तु प्रति प्रतिबिम्बित विषय खुल परिणामिनी प्रतिके परिणामके श्रनु- 
सारं प्रात दोनेके कारण अनित्य, दुःख परिणामी, च्णभङ्गर, सीम श्रौर छाया 
खुखमात्र हे । इन दोनौकी वस्तु सत्तमे बहुत ही अन्तर है । क्योकि सात्तात्‌ 
दिवाकरके प्रखर प्रकाशमे जो भाव है जलाशय प्रकाशित दिवाकरके क्षीण श्रौर 
सल्िलविलाखचाश्चस्ययुक्त परकाशमे वद भाव कोकते रा सकता है। शग्त- 
मय श्राघ्रफलके स्वाद्‌ ग्रहणम रसनेन्द्रिय श्रौर आत्माकी जो ठति होती है, चिघर- 
पटमें अङ्कित ्राघ्रफल् दारा वह कैति उत्पन्न दो खकती है १ परन्तु जव श्रन्त- 
निहित नित्यानन्द सन्ता दी जीवको सखल्वेषणा्थं कमंमागमे प्रदत्त करती है 
तो जीवकी पूणे शान्ति श्नौर ्रात्यन्तिक परितृ्ि तभी दो सकती है जब जीवको 
विषयमे भी उसके परक नित्यानन्द्की भ्रानि हो । परन्तु विषय सुख नित्यानन्द 
की दाया मान्न दोनेखे विषय विल्लाक्लके दासय जीवको नित्यानन्द मिलना 
असम्भव दै इसलिये चाहे जीव कितना दही विषय सुखे मन्न दो जाय, जीवको 
विषय सेवाके द्वास कभी पृं शान्ति श्रौरः ्रात्यन्तिक परितोष प्राप्त नहीं हो 
सकता है स्पशंमणिके दिभ्य लाभके लिये जिनके हदयकी पिपासा हे मिथ्या 
उपलतखरडकी प्रासिसे उनका सन्तोष कौले हो सकता है । हदय व्यप्र है नित्या 

नन्दके लिये, अन्तनिंगढ़ आनन्द सन्ताकी प्रेरणा दोती है अविनश्वर चिदानन्दके 
लिये, भ्राणक्ी पिपासा निसदिन बलवती होती है दुःखलवक्तेशविहीन ब्रह्मा- 
नन्द्के लिये, जीव संसार चक्रम घटीयन्त्रवत्‌ घूमता है साक्तात्‌ चिदानन्व्‌के 
लिये, परन्तु प्रतारणामयी ङुहकिनी श्रविद्या जीवको नित्यानन्दके क्लोभसे 
गुलाकर संसार जालमे फसा कर श्रन्तमे दुःखदुगन्धिपूरं, परिणामसन्ताप- 
परिषपृसं नित्यानन्दसलिलविदीन मिथ्या मगज्ञल्लमय विषयङ्कूपमं निमज्ित 
करके जीवकी चिरकालसेवासिञ्चित शदयमे सख्ृमुलं श्राशालतिकाको 
आमूल विनष्ट कर देती है} तभी जीव विषय खुखकी तुच्छता, विषमय परि- 
णाम श्रौर नित्यानन्दके साथ पार्थंक्य विचार करके वैराग्य अवलतस्बन करता 
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है, यही जी हृदयम वैराग्य उन्पश्न होनेका खनःसिद्ध नौर अवश्यम्भावी 
द्वितीय कारण है । श्रव नीचे विषय सखुलका स्वरूप श्रौर परिणाम दुःखता 
श्ादिके विधय मे शाशोक्त सिद्धान्ता करमशः विवेखन किया जाताद। 
श्रीभगवान्‌ पतञ्जलिजीने ससारमे जीवौके दुःख घन पसङ्गमं कदा दै कि- 
4 अविद्यास्मितारागदेषासिनिवेक्लाः पश्चङ्कश्ाः `" 

अविद्या, श्रस्मिता, साग, देष शरोर अभिनिवेश्तये ही रपि प्रकारके केश 
हं जिनके श्राक्षमणसे जीव ससारमे सद्‌ाही व्यथित रहना है। अविद्या 
लक्षणके लिये महपिजीने का है-- 

^“ अनित्याञ्चचिदुःखानास्मसु निखयश्युचिसुात्सख्यातिर कदा" 

अनित्य, अश्वि, दु.लद्‌ श्चौर अनातमीव वस्तुमे नित्य, शुचि, सुखद्‌ भोर 
आत्मीय भावक नाम अत्िधादै। जीव भविधाके वशवर्ती होकर ससारकी 
अनित्यता ष प्रारतविक पदाथोक्षी त्तणभगुरताक्रो भूल जाता श्नौर यद समभने 
संगता है कि उनका संसार, उनकी सम्पत्ति, स्री, पुत्र, परिवार भ्रौर अपना 
जीवन चिरदिनके लिये रह जा्यँगे ¦ परन्तु प्रहनि तो परिणामध्मिणी है! 
श्सक्तिये मायाक्रे राज्यम कोह भी पदां चिरस्थायी नहो सक्रताहै। 
समायसुमे लिखा है- 

स्वे श्चयान्ता निचयाः पतनान्ताः सदच्चरयाः। 
सथोगा विप्रयागान्ता मरणांतश्च जीवितम्‌ ॥ 

सस्तारके सक्ष पदार्थं ही अन्तमें क्षयक्रो प्रात होतेह समस्त उन्नति 
दी भन्तभ्नौ पतनक्रो प्राक्त होजाती है । सारकं धनजनात्मीयगयुके साथ 
यातीय मशुमय सयोग हो कुड दिर्नोषे बाद्‌ विषमय वियोग रूपी परिणामक 
प्रात हो जाता हे भ्रौर सकल ओीर्षोके परमध्रीतिक्षर ओवन मी थोडे दिनो 
कालके ऋराकप्रासमे पतित हो जाते है । भीमदुभागवकदमे कि ह~ 


स एष रोकानतिदण्डवेगो 
वेकषोपि त्वं खल्दु फारुयानः । 
भूतानि भूतेरलमेयतत्वो 
घनावटीवोयुरिव।विषद्यः ॥ 
प्रमच्र्ुवेरि निक्ूल्य रिन्या 
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पशृद्धलोन विषयेषु खारसम्‌ । 
त्वमप्रमत्तः सहसाभिपद्यसे 
रके लिहदानाऽदहिरिबाखुमन्तकः ॥ 
प्रचरडवेग काल भगवान्‌ अलदयरूपसे समस्त जीवौ को नाशक 
गभमें कर्षण कर रहे है श्रोर जिल प्रकार भीषण पवनके प्रतापे 
मेघमाला सरडविलरड हो जाती है उस्ली प्रकार भूतौसे ही भूतौ का सहार 
कराकर अपने गममं समस्त जीवको प्रविष्ट करा रहे है! विषयलाल्सी जीव 
विषयमदोन्मत्त होकर मोहतन्तुके द्वारा खारजाल बनाने लगते है परन्तु 
इतनेमं द्यी ज्लुधातुर् खपैके दारा मुषकत्रासकी तरह सदसा अप्रमत्त काल 
भगवान्‌ जीवको आस कर लेते है । महाभारत में लिला है :- 
संचिन्वानकमेवेनं कामानामवित्रस्तकम्‌ । 
व्याघ्रः प्युमिकासाच खत्युरादाय गच्छति ॥ 
वासनाबद्ध जीव स्जी पुत्र सखार श्रादि वासनापृतिके केश््रसमूहको 
बनाकर मोगमुग्ध रहते ह । परन्तु प्ररृति क्षणमङ्कस होनेसते स्री पुत्र भ्ादिके 
द्रा वासनापूणं होनेके पदलेद्यी- जिस प्रकार श्रायुः शेष होनेके पहले ही 
पशर्थोको.ग्याघ्र मार जे जातादै उसरी प्रकार काल, ससरोरमेसे विषयी पुरुषोकी 
प्रिव वस्तुश्मौको मार जेता है श्रौर्‌ विषयी मचुष्यक्रो घोर सन्ताप समुद्रम 
निक्तिप्र कर देता हे । जीवनप्रवाद बहता इडा कालसिन्धुकी रोर धावमान दो 
रहा है, विलाख्चका नन्द्‌नकानन रमशान रूपें परिणत दहो रदाहै, विष्रयकी 
चपह्यमाघुरी त्तणप्रभाकी वर्ह थोड़ी देरफे लिये चमकती इई परत्तरमे ही 
हृदयकन्दराको दशगुण दुःखरूप अन्धकारसे आच्छन्न कर रही दहै, सष्टिका 
विशाल वपु प्रलयके कराल गालमे धीरे धीरे अन्तर्हित हो रहा है, मोदमुग्ध 
ज्ञीव विषरीतक्ञानकारिणी श्रविद्याके चक्रमे पड कर ससारके यथाथ स्वरूपको 
ज्ञान नदीं सकते है श्रौर इसलिये अनित्य ससारमे नित्यताका भ्रम करके परि 
णाममे श्ननन्त दुःखद्‌ावाग्निमे दग्ध होते रहते है ¦ यदी सखारमं जीर्वोके किये 
अ विदधयाञ्जनित देशका प्रथम कारण है इसी भावको लदय करके ही मतै. 
हरिजीने कहा था.- 
आदित्यस्य मतागतैरहरहः सक्षीयते जीषितम्‌ । 
वयापारेषेदुकायं मारगुरूभिः कारो न विज्ञायते ॥ 
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दष्टा जन्पमजराविपत्तिमरणं तासहच नोत्प्ते | 
पीत्वा माहमया प्रमादमदिराग्रन्मत्तभूतं जगत्‌ 
दिनमरिके उदयास्तके द्वारा दिन दिन रायु प्षीण ष्टो रषी है, सस्तार 
प्रपञ्के रुरुभारसे काकी गति उपलभ्य नहीं हे रही है, चतुर्दिशाभोमे 
जन्म, जरा, विपत्ति श्नौर सत्युकी विभीपिकामयो मूच्िभ्रौको देखते इप भी 
दयम भयका सञ्चार नहीं ष्टो रहा हे, कारण यह हे किः मोहमयी प्रमाद्‌ मदिरा 
को पान करके जगत्‌ उन्मन्त शे रशा है ¦ अविद्याजनित केशकः द्वितीय कारण “ 
है अरश्ुखिकर वस्तुमे शचिताकी भान्ति । भीभगवान्‌ वेदव्यासजीने इसका 
व्याख्यान क्रते इए योरदशेनभाप्यमे लिखा टै- 
अशुचौ परमबीभत्से काये, उक्तं च-- 
स्थानादषीजादपष्टम्मान्निस्पन्दाम्निधनादपि । 
कायमापेयश्षोचत्यत्‌ पाण्डिता द्यश्च विदुः 
“इत्यञ्च शुचिखूया तिरयते, नवेव चाश्नाङ्करेखा कमनी- 
येयं कन्या मधघ्वगृतावयवनिर्मि्तेव चन्द्र पित्वा निःखतेव ब्ायते 
नीरोत्रुपत्रायताक्षी हावग मभ्यं लोचनाभ्यां जीवरोकमान्वा- 
सयन्तीवेति अश्चुचौ शुचिर्विपयोसमत्यय इति । ” 
भअपचित्र शरीर जो मूत्रपुरीषमय मातृग्भेरूप अवस्थितिश्थयान, क्रथो. 
रितङ्प शरीरथी ज, अशददध्योसे उत्पन्न शरीरधारखकारे पीत सोहितावि 
र, ेदनिगम, स्पर्थापवित्रकर मरणु रौर शुखित्व सम्पादनके किये शज्जल्लादि 
्रष्यान्तरकी भपेक्ञा रदनेके कारण स्वामाचिक चश्ुचिता--दन सव कारणौसे 
परम बीमत्सरूप है, रेखे अपवित्र शरीरम “नयन चन्दलेखाकी वरह कमनीया 
य खी है, मानौ मधु भौर म्र्टतके दारा इसके समस्त अवय निर्मिते हप है 
छधाकरको मेद्‌ करके ही उसके सौम्दर्यको लेकर भारं हरं हे, नीलकमकदल 
की तरड इसकी धोखे छन्व्र भौर आकरं चिस्ठत है, वि्याकस्षमय श्नौर हावभावपूशं 
कटाक द्वारा संसारको मानौ आश्बासन कर रही रैः, दत प्रकार वृथा 
अन्दाविके साथ उपमापूरं विपरीत वुखि भौर अश्चि मे शखिप्राम्ति रूप 


अविद्या ही मोहिनीमायाका फल है । इस प्रकारसे अपवित्र स्तरीशरीरमें 
धछचिध्रान्ति प्रात करके भविदाप्रस्त जीव कामिनीप्रेममे मुग्ध शोकर संखारमे 


कि 
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श्ननन्त दुःखौको भोगते ह, जो भागे बताया गया है । इली भावको लदय करके 
भतदरिजीने कहा दै :- 
स्तनौ समांसग्रथी कनककलश्षावित्युपमितौ । 
मुख शछेष्ागारं तदपि च चाचाङ्न त॒कितम्‌। 
खवन्सूत्र्िन्नं करिवरकरस्पदिं जघन- 
महो निन्द्य रूप कविजनविरेैगरकृतम्‌ ॥ 
कैसे आश्चर्थका विषय है कि स्जीजांतिका स्वरूप अत्यन्त निन्द्नीय होने 
पर भी मोहवश होकर कविजनौने उसकी बडी प्रशंसलाकीदहै। मांलप्रन्थिरूपी 
निन्दनीय स्तनोको सुवणं कलशके समान करके वर्णन किया है, उनका मुख 
श्लेष्मा, थूक, कफका श्रागार होने पर भी उसे चन्द्रभाकी उपमा दौ है भोर मूत्र 
श्रादिसे अरपविज् जधघनस्थलको गजश॒रुडके समान करके वणन कियादहै, ये 
सव प्रमादकाही कारण है दमं खन्देद नदी । ्रविद्याजनित क्ेशका तृ तीय 
कारण दु.लकर विषयमे सुखथान्ति है । भीमगवान्‌ पत्नल्िजीने योगद्शेनमं 
जिला है - 
""परिणामतापसस्कारदुःचैशीणदत्तिविरोधाच दुःखमेव सव 
विवेकिनः। ” 
परिणाम दुःख, ताप दुःख भ्रौर सर्कार दुःलके कारण तथा त्रियुण- 
जनित चृत्तियोमे परस्पर विरुद्ध ताके कारण विवेकी पुरूषके लिये संलारका 
खमस्त विषयद्धुख दुःखरूप ही है। विषयशुलके साथ परिणाम दुःखका 
किख प्रकार सम्बन्ध है इसके विषयमे योगदशंनभाप्यमे शिमगवान्‌ वेद्भ्यास 
जीने का है :- 
भ्या मोगेष्विन्दरिधाणां तृततेरप्ान्तिस्तस्छुख या च कोट्या 
दूनुप्चान्तिस्तददुःखम्‌ । न चेन्दियाणां मोगाभ्पासन वैतृष्ण्यं 
करु चाक्यं तमाद्‌ यतो मोगाभ्यासमलुविवद्धेन्ते रागाः कौश 
 छानि बेद्धियाणामिति तस्मादलुपायः सुखस्य मोगाभ्यास इति स 
खल्वयं वरृश्चिकविषभीत इवाद्ीविषेण दष्टो यः सुखार्थं बिषया- 
नजुवासितो महति दुःखपङ्के म्न इति । शषा परिणामदुूखता 
नाम प्रातिकूला सुखावस्थायामपि भोगिनमेव छ्िश्नाति । 
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भोग्य वस्तुके भोग दासय शन्द्िषौकी वृिजनित जो शान्ति है वष्ठी 
विषय छल हे ओर चश्चटयजनिन जो श्रशान्तिद्ै वही दुमखद्टै। परन्तु 
इन्द्रियौकी प्ररुति ही पेली है कि भोग दारा उसमे शान्ति भोर वितृष्णा नहीं 
भा सकती है कयोकि मोगक्े द्वारा मागतष्ला धुताहूत विकी न भरौरमी 
बक्ञघती होकर भोगीके चि चमे पुन पुनः चाश्चटय भोर अशान्ति उत्पन्न करती है । 

न जातु कामः कामानाक्ुपमोगेन काम्यति । 

हविषा क्रषणवत्मैव भूय एवामिवद्धेतते ॥ (महः) 

कामभोगके दारा कामक्ी शान्ति नदीं होगे किन्तु धल्ताहूत श्ग्निकी 

नार पुनः पुनः कामपिपासा बल्चवनी होती है। विषयसुल तमोगुखके दास 
उत्पन्न होनेसे चन्त -कर्स, सन्माच्रा श्र इन्द्रियोकी सहायतासरे विषयमे एकाग्र 
होकर जो सख बोध करता वद चिकी पक तामसिक अवस्थाजनित 
सुश्च! परन्तु अरति तो परिणामधर्मिणी है दसक्तिये चिन्तकी तामसिक 
अस्थाञ्चनित पकाग्रताके दारा विषयं जो सुख-प्रताति होती है धष 
अवस्था बहत टी क्षरकालस्थायिनी होततीदहै। क्षण कालके बाद ही पुनः 
रजोगुणके उत्पश्न दोनेसे चित्ती तामसिक पकाप्रता नष्ट होकर रजोगुण 
अनित स्गश्चरय चिन्मे इत्पन्न होता है. जिखसे पुनः शन्दिय्चएक्वर्य उत्पन्न 
होकर भोगीके चिन्वर्मे अशान्ति उत्पन्न कर देता है । शस प्रकारस विधय सम्बन्ध 
के द्वार भोग ठष्णा बल्लषती होकर पुनः पुनः चाञ्चस्य उत्पन्न षहोनेके कास्य 
जिस प्रकार जिच्टुके भयसे डरता इृश्ा मनुष्य सपंदष्ट होकर भौर भी अधिक 
डु प्राप्त करता है, उसी पकार भोगकाले भोगद्धास दुख न पाकर 
विषयी पुरुष अर भी धिक दु.-खवङ्कमे निमग्न हो जाता है ¦ दसीकलिये विष्णु 
पुरश कटा दै-- 

यावतः कुरते जन्तुः सम्बन्धान्‌ मनसः प्रियान्‌ । 

ताबन्लोऽस्य निखन्यन्ते हदये कोकष्कषः ॥ 

मनकी प्रिय वश्तुर्भोतं मयुष्य जितना ही भ्रास्तक्त होता है उतना 

उसके चिष्ठमं शोकरूपी रसत विद्ध शोता है । गीताम मी किला है-- 


५ येहि संस्पशना भोगा दुःखयोनय एव ते। 
उआदथन्लवन्तः कौन्तेय ! न तेषु रभते बुधः ॥ 
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विषयके साथ शन्दिथोके स्पशं होनेसे जो कुद पुखर होता है बह दुःख 

की ही उत्पत्ति करनेवाला दोनेश्चे दुःलङूप दै! एतादश खख श्रादि भ्रन्तसे 
युक श्र्थात्‌ क्षणभङ्गर है । दसलतिये विवेकी पुरषौको विषयसुखमे रत नहीं 
होना चाष्टिये । परिखामदुःखका श्रन्य कारण विषथभोगके श्रन्तमे शरीरः 
ओर मनपर प्रतिक्रियाजन्य विकलता है। कामादि विषयतृष्णा उत्पन्न दोनेसे 
शरीरकी नस नसम उत्तेजनाजनित वेग श्रौर गर्मी भर जाती है, परन्तु इन्द्रिय 
सम्बन्धजनित भोगकायं समति होने दी समस्त शरीर श्रोर मनपर वल्जपातके 
तुल्य उसकी जो प्रतिक्रिया होती है उखसे विषयी पुरूष रतिके श्रन्तमं भुदेकी 
तरह हो जाते है शरीर जिस उन्मादके कास्य सुखलवलेशहीन विषयमे सुख 
भ्रान्ति करके मत्त होकर इतना कष्ट पाते, उलकी चिन्ता करके श्रनुतापके श्रनल्ल 
मं दग्ध होते रहते हे । यथा महाभास्तमेः- 


इषुप्रपातमात्रं हि स्पशेयोगे रतिः स्मरता । 
रसने दशोने घ्राणे अणे च विशांपते ॥ । 
ततोऽस्य जायते तीव्रा वेदना तत्क्षयात्‌ पुनः । 
अबुधा न प्रशसन्ति मोक्षसुखभनुत्तमम्‌ ॥ 


धयुषक्चे बाण निन्ेपके लिये जितनी देर लगती है उतनीद्ी देशका 
सुख कामादि इन्द्रियौकी विषयसेवामें राप्त दोता है । तदनन्तर दुखरे क्षणम ही 
उस खुखके त्तयमें तीव्र वेदना श्रदुभव होने लगती है । भरुढ लोग विषयमे मत्त 
दोकर श्रनुपम मोत्तद्लको तुच्छ देखते दै । केवल इतना दी नदीं श्रीभगवान्‌ 
वेदव्याखके कथनाञुखार रतिके अन्तमं इखप्रकार विकलता शरीर अनुतापके वीच 
म भी महाशन कामरिपु विषयीको नदीं छोड़ता है । शरीर विकल, मन दुर्बल, 
प्राण॒ शष्क , हदय श्रयुतापपृणे श्नौर इन्द्रिय शक्तिनाशदहेतु रति क्रियाम श्रशक्त 
होनेपर भी विषयके सान्निध्यहेतु दुबल चित्तम पुनः पुनः कामपिपास्ला प्रबल 
होती रती है । समस्त शरीरके सारभूत पदार्थं नष्ट हो जानेसे शरीर भीषण्‌ 
रोगम्रस्व हो जाता है तौभी कामवेग नदीं द्ुटतादहै। इसी भावको ज्ेकर 
भीम दुभागवतमें जिला हैः- 


जिहैकतोऽच्युत ! विकषति भावितृसा 
शिरनोऽन्यतस्स्वगुद्रं अवण कुतच्ित्‌ | 
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घ्राणोऽन्यतश्च पलदक्‌ क च कमेश्षक्ति 
वेरः सपरन्थ इव गेहपतिं लुनन्ति 
यन्मेथुनादि यृहमेधिस्ुख टि तुच्छ 
कण्डूयनेन करयोरिव दुःखटुःखम्‌ । 
तृप्यन्ति नेह कृपणाः बहुहुःखभानः 
कण्डू तिवन्पनसिजं विषहेत धीरः ॥ 
जिस प्रकार किसी पुरुषकी कर पक सियो ्ौतोवे कामासरता भ्रौर 
सपत्नीभावसे परस्परः विद्धि होकर श्रपने पतिको कष्ट देती है, उसी प्रक्र 
समस्त कमेन्द्रिय भोर श्नेन्धियगणं विषयी पुरुषको कष्ट दिया करते ह ¦ उसे 
अतृप्त रसनलालसा पक शरोर जीचती दहै, तो मदाश्चन कमेन्द्रिय दसस भोर 
सींखती है अर स्वा, श्रवण, जार, चञ्चल नेत्र सथा कमंन्द्ियमण भी अन्यान्य 
भोर सीकर विषयी जीवको बहत ष्टी दुख दिया करते) जित प्रकार 
शमसीर वह शोनेक्ते उसे जितना ही ुजल्ाया जाय, सुज्जी न घटकरः बदृने 
ही खगती है रौर अन्तमे वह्‌ स्थान क्षेतविक्त होकर अत्यन्त कष्टपद्‌ टो जाता 
है, उसी प्रकार विषयी पुरुष मेथन दारा जो तुच्छ सुखलामकी आशा करते 
ह खसे कामलालसा अधिकसे अधिकतर बलवती होकर विषमी पुरुष 
को परिणाम्मे अनन्त दुःखे डाल दिया करती है) इस्क्िये वह रोयके लिये 
जिस प्रकार सुजक्ञाना शान्तिक्षा उपाय मही है परन्तु सजंनस्पृष्ाको धेयं द्वार 
सछषहन करके दृदुनाशक अन्य भोषयिध्रयोग करना ही शान्तिप्रव्‌ है डसी प्रकर 
विषयमोगरका निवार्य भोय दास कमी नष्ीहो सकतादहै; परन्तु धेयके साथ 
कामावि रिषुश्रोके वेगको धारण करके त्याग अर साधन द्वाराष्टी इदमा करता 
हे । शसीकिये विष्णुपुराणमे काः है-- 
यत्एथिन्यां त्रीहि यवं हिरण्यं परावः खियः । 
नारमेकस्य ततसवेमिति मत्वा शमं जेत्‌ ॥ 
सम्प््त संलछारमें जितना शस्य, सुवं, पश्वादि सम्पति श्नौरः सिया है, 
यदि भी एक मुष्यके मोगके लिये मिह आर्ये तथापि ठि नीं हो सकती 
है! भतः अब भोग द्वारा कवापि ति ओर ान्तिकी सम्भावना नकी है सो त्वाप 
करारा हीश्चान्ति दाम करना उचित है । यष्टी कब भीमगवान्‌ पतञ्जलि कथित 
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ति विषयसुशषके साथ श्रवश्य भोक्तव्य भीषण परिणामदुख है, जिसके कारण 
विवेकी पुरूष विषयछुखलको सदा हो दुःखमथ जानकर वैरग्यक। अवलम्बन 
करके अनन्त शान्ति नौर अानन्दके अधिकाय होते है । विषयसुख कोर तास्विक 
खख न होकर चित्तका केवल एक प्रकार अभिमानज्न्य सुख होनेसे नवीन 
भोग्य वस्तुके खाथ श्रभिमानकी भी नवीनता रहती है जिलसे नवीन वस्तुमं 
चिषयासक्तिकी बृद्धि श्रौर पुरातन तथा अभ्यस्त वस्तुमे अभिमान कम होनेसे 
विषयासक्ति शरोर खख प्रतीतिकी अ्रहपता हो जाती है | दस्ज्िये विषयी खी पुरुष 
प्रायः पक प्रकारके भोग्य पदाथमे बद्ध नहीं रह सकते श्रौर नवीन नवीन भोग्य 
पदार्थे लिये उनके हृदयम ठृष्णा लगी रहती है। इसलिये विषयी पुरुष प्रायः 
भ्यभिचारी श्रोर विषविणी सियो पश्चल्ली इश्रा करती है । इसी भावको ज्ञेकर 
मवेदरिजीने कदा हैः- 


यां चिन्तथापि सतत मपि सा विरक्ता, 
साप्यन्यमिच्छति जन स जनोऽन्यसक्तः । 
अस्मत्छते च परितुष्यति काचिदन्या 
धिक्‌ ताथ्च तश्च मदनश्च इमाश्च माश्च ॥ 


जिस ख्नीके प्रति आसक्ति मेरे हृदयम विद्यमान है, वह मुभमें भआाखक्त 

न होकर दुखरे किसी पुरुषके परति श्रनुग्त है, बह दूलरा पुरुष भी उस खरम 
श्रासक्त न होकर किसी श्रन्य ख्लीके प्रति ्रचुर्क है श्नोर मेरे ऊपर मी तीसरी 
किसी ख्लीकी ्राखक्ति देखी जाती है, श्रत. इस प्रकारके मदनको धिक्कार, उस 
ल्ीको, उस पुरुषको, इस स्ीको ओर सुभको भी धिक्कार है । यदी विषयी 
ल्ली पुरुषौ की विषयजनित चश्चलवृ्ति है । इसी चथ्चलताके कारण कितना 
खुषरुमय क्सार जलके खाक हो गया है, कितने शान्तिमय, मघुरिमामय 
नन्दनकानन, दग्धवालुकापूरं भीषण मखभूमि बन गये ह, इसी चशथ्चलताके 
कारण मायामय ससार कितने ही नित्य श्रनाचार, व्यभिचार, हिला, हत्या, 
क्नौर आत्महत्या श्रादिके पापसे श्ननन्त आकाशके समान घनघटाच्छृन्न हो रहा 
है, कृतघ्नता नौर विश्वासधातकताकी दावाग्नि कितने द्यी वासन्ती सुषमामय 
दय काननोको दिवानिशि दग्ध कर रही है लकी यत्ता कोन करोगा ? यद्दी सब 
विषय विल्लासके परिणामे अवश्यम्भाविनो घटनावली है । यदह बात पले ही 
उपासना यज़् नामक अध्याये कष्टी गर है किं समस्त ससार श्रानन्दमय पर- 
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मात्माका द्ये विवत्तं होनसे सलारमे जा हुल सुख प्राप्त हाना हे षह सव 
भत्मासे दी उत्पन्न सुख है । सुल विषयमे नदीं है परन्तु आत्मामं ही है । 
विषय केवल तन्मात्रा शरोर इन्द्रिये दास अन्त.करणको एकाग्र कर देता 
श्नौर उस पक्ता श्नन्न करणम अआानन्द्मय श्रात्माका जो पतिचिम् भासमान दहै 
उस्तीमे विषय संयोग दास चित्त विलीन होनेक्ते चिषयोक्षो दुख प्रतीत होने 
लगता है ¦ अनः जब विषयत सुख नीं है शरोर धिषयसे खुल प्राप्त नी होताहै, 
परन्तु अन्तःकरणे प्रतिविम्बितं चेवन्यसे टी सुख प्राप्त होता है शरीरः षष 
सखुलश्राि विषयसयोग द्वारा चित्तकी पकाप्रता द्वारा दी सम्भवदहै, तो इतने 
परिणामदु.खभ्रद्‌, शरीर मन पाण शरीर श्रान्माक्रो कलुषम्‌ करने षाक वैषयिक 
पदार्थोके द्वारा अन्तःकरयक्रो पक्ताग्र न कर परमात्माक्रे साधन द्वारी 
चिन्तको पकाग्रताको लाम करके श्रन्त करण मे प्रतिषिभ्वित खेतन्यका नन्व्‌ 
लाभ करना बुद्धिमत्ता शर दरद शिताक्रा काय दोगा । जैसा कि प्ले वसित 
किया गयादे कि प्रति परिणामिनी दोनेसे तमोगुण दारा वेषयिक वस्तु 
पकाम्र चित्त, इन्दियोकी शान्तिद्धाया भविक काल तक्र सुख भोग नहीं कर सकता 
है परन्तु परहणमे दी रजोगुण उदय नेसे इन्द्रिय खाञ्चरटय उत्पश्च होक्षर 
चित्तक्रो पएकाप्रताको नष्ट कग देनादहै श्रौर जिससे दिषयसयोग दारा शन््िय 
ान्तिजञनित जो छल था वह जाता रश्तादहै | शतः ससारमें छुखताम कर 
नेके किये विषय भोग ठीक उपाय नटी ष्टो सकता है, परम्तु घासनानाश, 
त्याग श्रीर परमात्मा उपासना हौ शरेष्ठ उपाय है , जिस भाग्यवान्‌ पुरषके अर्तः 
करणस दासनाका नाश ष्टो जाता है, उक्षक्रा स्यागयुक्त नि्मंल अन्तःकरण 
कमी चञ्चल भावक्रो प्राप्त न होकर सदाष्टी शान्त भ्नौर निषातनिष्कम्पप्रवीपवत्‌ 
स्थिर रहता है । उसके शान्त अम्त.करणमे चिरभाक्तमान श्ानस्द्मय अास्माका 
अतिबिम् उस्र सन्तोषाग्तवठेपत माग्यकवान्‌ को अनन्त आअआनन्वका अधिकारी करे 
दिषाकरता दहै । इलीद्धिये भयशाखमे मोग त्यागक्षी भनौर धेरोग्यकी तमी 
महिमा माह गहे है यथा--महामास्तमे- 


सन्लोषामृतवृप्तानां यस्सुखं छान्तचेतसाम्‌ । 
तस्तव धनद्टग्यानामितेतख धायताम्‌ ॥ 
यश्च कामद्ुख लोक यच्च दिव्यं पहत्सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयदुखस्येत नादेतः षोड कलाम्‌ ॥ 


| 
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नात्यक्त्वा सुखमभाभ्रोति नात्यक्त्वा विन्दते परम्‌ । 
नात्यक्त्वा चाभयः शेते त्यक्वा सवं सुखी भव ॥ 


सन्तोषरूप श्रख्तपानसे परितृत्त शान्तचित्त मनुष्यको जो सुख प्राघ् 
दोता है, विषयतृष्णाताड़त शदतस्तत. धावमान विषयी जीवको वह सुख 
कासे प्राप्त हो सकता है। संखारमें कामभमोगके द्वारा जो सुख होता है रौर 
स्वगंपरं विविध भोग द्वारा जो दिव्य खख प्राप्त होता दहै, वे सब विषय- 
तृष्णाच्तयजमित सुखके षोडशां शका पएकांश भी नदीं है । व्यागके चिना खल नदीं 
प्रत्त होता है, त्यागके विना परमात्माका लाम नदीं हो सकता है, त्यामके विना 
्मभय होकर सो नदीं खकता है, व्यागद्टी सकल सुलौका निदान हे । भीमगवानने 
गीताजीमे कदा हैः- 
रक्तोतीहेष यः सोढुं प्राङ्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोद्धव वेगे स युक्तः स सुखी नरः॥ 
जो मनुष्य श्ाज्ीवन काम श्रौर क्रोधके वेगको धारण कर सकता है वही 
खखरी श्रोप् वदी योगी हे । श्रीमद्धागवतमें लिखा हैः- 
सन्तुष्टस्य निरीहस्य स्वात्माराभस्य यत्सुखम्‌ । 
कुनस्तत्कामखामेन धावतोऽर्थेहया दिशाः ॥ 
खदा सन्तुष्टमनसः सवाः शिवमया दिश्चः । 
शकंराकण्टकादिभ्यो यथोपानत्पदः शिवम्‌ ॥ 
सन्तोषपरायण, वासनाशल्य भाव्माराम पुरुषको जो सुख है, छाम अर 
कोभादिके दारा प्रेरित शोकर चतुरदिशाश्चौमें धावमान पुरुषके भाग्यमे वष सुख 
कष्टां हे ? जिस प्रकार पादुकायुक्तपदवाले मदचष्यकेल्िये शकंरा (कड़री) हो या 
कयटक हो खर्वंत्र्ी गमनमें अनन्द है, उसी प्रकार सन्तोषागरततप्त मघुभ्यष्ेक्लिये 
लर्वंत्र ही विमल आनन्द विद्यमान है, हसीलिये विवेकी पुरुष विषयसुखकी 
क्षणमङ्गरता, परिणामदुःखता रौर वासलनात्यागजनित खुखशान्तिकी अचुपम- 
ताको इद्यङ्गम कर चिर श्रभयप्रद्‌ वैराम्यभावका श्राश्रय ब्रहण करके मदुष्व- 
ज्न्मको छतां करते हे । | 
जिस पकार कामिनीमे आसक्त दोक्षर पू्ंवखंमाजुसार मञुष्य अनन्व 


परिशामदुःखको प्राप्त करता है उक्ती प्रकार काञ्चनम भी आसक्त होकर 
>, 
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नियत षद्धंमान नृष्णाकफे इरा पीडित द्ये उसे शनक धरक्रासके केष भोगने पडते 
है । महाभारतम लिला हैः- 

अन्तो नास्ति पिपासायास्तुष्िस्तु परमं सुखम्‌ । 

तस्मात्‌ सन्तोषमेयेद्‌ धनं परयन्ति पण्डिताः ॥ 

वष्णाका शनन नदीं है, परम्तु सम्नोप परम लकर है । हसक्लिये बुधगस॒ 

काञ्चनको धन न सममः कर सन्तोधक्ो दी धन सममे दह । परन्तु भर्थलो- 
छुप पष्णापरायख विषयी मुष्यके चित्तम वष्ट सन्तोष कैसे प्राप्त हा सकता. 
हे ? मयुष्य तो दिवानिशि ष्णपिशाचिनीरूप तृष्णाके छारा श्राक्रान्त होकर 
मनन्त दुख को भोगता रहता हे! भर्तृहरिसीने कहा हैः- 


सन्त्येते मप दन्तिनो मदजरप्रम्लानगण्डस्थलाः, 
वातव्यायनपातिनश तुरगा भूयोपि रुष्स्पेऽपरान्‌ । 
पनल्टुग्धपिद कमे पुनरिदं क~्याधिक ध्यायता; 
चिन्ताजजरचे्तसां षतत नृणां का नाम रान्तः कथा॥ 


मेरे पास अनेक मदमन्त शस्ती ह शरोर घायुधेगगति अनेक अश्व भी 

है भोर पेले ओर श्रनेक मितमे भी, यह म॑ने प्राप्त क्रियाहै, इतना पाना है 
नोर इससे भी श्रधिक्र पान। चाष्टिये, हस शकार निरन्तर तृष्णापरायण,चिन्ता- 
जजेरयिश्त मलुप्यक्षे टद्‌ यमे शन्ति किच तरद्‌ स प्राप हां सकती हे । जिसको 
घौ रुपया प्रात इश्मा है षष्ट हजारकेक्तिय इच्छा करता है, हजार भिल्ल जाने 
पर लषाखरकेक्िये कालस सगती है, लास मिकनेपर रान्यकी लालसा हाती 
है, राश्य भिलनेपर शषज्नार्‌ बननेकी इच्छा होती है, सश्रादु बनने पर इनद्रत्व, 
ब्रह्मस्व आदिकी दच्छाष्ोतीदहे, इख प्रकार तृष्णा कमी समाप ददी नष्ट होती 
टै चौर जिस इवयमे दष्णा समप्त नदी वर्ह शान्तिजनित दुखका वयः कैसे 
हो, अतः संसारम काञचनासक्त जीव इस प्रकारसे अनन्तवुःखको प्रात 
करते है । घनक्ोममे उन्म धोकरः धनसंप्रह करमेकेलिये किसने प्रकारके 
पाय, चशंखता, अमादुषिक उयवहार, विभ्वासघातकता, चौर्यं भरर हस्या आदिक 
कनेमे भी मयुभ्य शङ्कुचित नष्ी होते,जिससे परिशामभे इस प्रकार लोमी भौर 
पश्यपश्य व्यक्तिको भनन्तदुःलसमुव्रमे निमग्न षोना पडता है। जराके 
ग्नभनसते छवा जजर होकर समस्त इन्द्ियोमे विकलता भौर शिथिलता भा- 








वेरग्य श्रौर स्वधन । १३०४ 








ज्ञाती हे! केवल वृष्णा दिन प्रनिविनि तारुएयलाम करके हृदयनिदित शाभ्ति 

रूपी कट्पतरूका मूलोच्छेदन करती है । श्रक्ञानसम्भूता यही तृष्णा भ्रात 
तचोद्यके चिषये श्रन्धकारमयी रजञनीरूप है ! रागदेषादि पेचकक्मुह इस्ती 
रा्निमे जीवगगनमे विहार कर्ते है। इस तृष्णाङे आगमनसे ही मानवके 
श्रन्तराकागामेसखे विषेकस्योतिः पक बारही अन्तर्हित दोजाती है। ज्वलन्त 
श्रग्निको खुखाधार सममकर पतङ्ग जिस प्रकार उसमे प्रवेश कर ज्ञाता, 
कुरक्गिणी व्याधवीणाध्वनिल्ले उन्मादिनी होकर जिख प्रकार व्याधबार्विद्ध 
दोजाती है, तृष्णा पिशाचिनीके कुहकमे मुग्ध होकर मयुष्यकी भी पेली द्यी 
दुर्दशा होती है। सामान्य श्रि परदेहच्डेदनमे समथं हे, परन्तु तृष्णा- 
रूपिणी श्रक्िधारा श्रापातशीलला दोनेपर भी परिणामदुःखकारी होनेके कारण 
सदादी स्वदेहको कक्तंन करती रहती है । संखासमे जो ङ मीषस्‌ इुःख 
देखा जाता है वह इस त्ष्णालतिकाक्ा फलस्वस्प है। यही वृष्णारूपिणी 
श्माररयक्कुक्कुरी मलुप्यके मनोरूपगत्तंमे रहकर द प्यरूपसेही देसे रुधिर, 
श्मस्थि श्रौर मांसको मदत्‌ जिया करती है ! वषौकालीन नदीकी ना तृष्णा नदौ 
तणकालके बीचमें ही बरृद्धिको प्राप्त दो जाती है, पुनः त्षणकालमे कु नहीं रहती 
भ्नोर पुनः तृतीय क्षम भीषण स्थानपर पतित होकर धूरित होती है । तृष्णा, 
सूजयन्त्रबद्ध पक्षीकी नाहे स्वय धूरिंत होती है भौर मचुष्यको भी श्रत 
करती है । सी तृष्णाके कुचक्रम पडकरदी सौभरि मुनिको संसारी बनना 
पड़ा था श्रौर श्सली तेष्णारिशाचिनीनेहदी ययाति राजाके सदस्वषव्थापी 
भोगको दुःखका कारणा कर दिया था। परिणामधर्मिणी प्रकृतिके राज्यमे 
सुखदुःख चक्रवत्‌ परिभ्रमण कर रहे है। मचुष्य जिस विषयमे तष्णाके 
द्वरा बद्ध होता है वद्‌ विषयतो कमी चिर स्थायी हो नीं सकता है, रतः त॒ष्णा- 
की शागम्तिन होते ही कालक्ुटार, जीवनतरुको कन्तंन करके धराशायी करः 
देता हे । दश्यमान चराचर जगत्‌ स्वप्नलोकके सहश श्रस्थिर है । भज जर्दो 
अमरपुरीकी दिन्यशोमा विराजमान हे , कलदी वह स्थान भीषण भ्मशानरूपमे 
परिणिङ होकर पिशाच श्रौर वेताल्की चृत्यभूमि बन जाता है। त्णएप्रमा प्रभा 
दृषन करती है द्विगुण अन्धकार विस्तारे लिये, वात्याविकल्लित दिवखकी ्य- 
शान्ति होती है द्ि्ुखभरिका प्रवाह विस्तारकेलिये, बास्यजीवनका निमल ल 
यौवनम स्वप्न हो जाता है, योवनक्ः प्रमोद वृद्धावस्थामें व्याधिरूपमे परिखत 
होजाता 2 । जीवनके पक स्तखका चिषयद्युख दितीय त्तमे दुःखजनक ऋनं 
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जाया करना दहै। मृद मानव क्षरुपरिणामी जगत्‌के स्वरूपकोन जान कर 
मागां श्नौर ठष्णा मसेचिकामे भूल जाना है शरोर शन्तमं श्रनन्त दुःख श्रौर 
पशथाष्तापके कराल कवलये अस्तो जातादहै यष्टी सव भ्रीमगवान्‌ पतञ्जलि 
कथित, परिशामदु ख विषयस्ुखका नित्य लदहचरः हे, जिखके कारण मुद जनौके 
लिये ये सव बन्धनकारक ोनेपर भी विवेकी पुरुष वैराग्यका ्नाभय प्रण 
करके सद्ा्ी एन सब तच्छ सुखोके सम्पकंसे एथक्‌ रहते हे । 

आक्षा नाम नदी मनोरथजला वृष्णा तरङ्गाङरा, 

रागग्राहवती वितकेविहगा चैयेद्रमध्वं्िनी । 

मोहावत्तसुदुस्तराऽलिगहना प्रोक्तगचिन्तालशे, 

तस्याः पारगता विद्ुद्धमनसो नन्दन्ति योगीम्बराः ॥ 

मोगा मेघत्रितानमध्यविरु सतर्मौ दापिनी चश्चलाः, 

आयुवोयुविघदिताच्नपट टीलीनाम्बुवद्‌ सङ्गरम्‌ । 

लोङा यौोवनलखाटना तन्चुश्तापिदयाहलाय्य ठत, 

योगे पेयसमाप्रिसिद्धिस॒रुमे बुद्धं विदध्वं बुधाः ॥ 

भोगे रोगमयं कुरे च्युत्तिमय वित्ते खपाराद्भयम्‌ , 

माने दैन्यमय बे रिपुभयं रूपे जराया मयम्‌ । 

क्राखे वादभयं गरुणे खल मयं कायं कृताम्ताद्‌ मयद्‌, 

सवै वस्तु मयान्वितं सुति दृणां वैराग्यपेवा मयम्‌ ॥ 

संखारमं शाशा नकीरूपिणी ह, उश्में मनोरथ जसङूप भौर दृष्या तरक 

रूपा है ज सवाह नाशा नवीको उद्धेकतित स्थिया कर्ती है, उसमें राग मक. 
रादि जन्तुरूप दै, कूटत्कं नदीनीरवि्ारी विहङ्ग ह शौर वेयं मदीतीरषर्ती 
बद है जिसको नदी अपने गर्म॑मे बहा तेती है, मोद जलाव्तंरूप है जिससे 
वह नदी असि गहन भौर सुदुस्तर दोर है भौर चिन्ता उसकी उश्च सरङ्पदै, 
जिमके बीखमं आशा नदी बहा कर्ती हे। ईस ध्रकार श्आशा नदीको पार कर 
तवं धोभिमण निर्मह्लमानससे ब्रह्मानन्दका क्लम करते है । भोय मेष 


मभ्नमिं धिासशालिनी विजल्ीकी तरह च्व है, भायु धायुविक्ि्त मेघमें 
वि्ीन अक्क तरद छखमङ्र दे, योवनविल्तस भति वत भोर दथस्थायी 
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चित्तको श्रपण करना चादिये । मोगमे रोगभय, कुलम च्युतिभय, धनमें 
राजाका मय, मानम दैन्यभय, बलम रिपुभय, ङ्पमे जराका भय, शाखमें बाद 
भय, गुखमे ललसे भय नीर शरीरम यममय इस प्रकार कंलारकी लभी वस्तु 
मयसङ्कुल हँ, केवल वैराग्य दी सर्वथा मयरदित दहै । इश प्रकारसे विषयदुखमें 
परिणामदुःखका विवेचन करके वैराग्य श्वलम्बन करना उचित है । 
विषयसुखके साथ स्छिष्ट परिणामदुःखका वणंन किया गया । अव 
भ्रीभगवान्‌ पतञ्जलिजीके सिद्धान्ताञुलार विवेकी पुरुषको विषयसुखके साय 
जो तापदुःखका श्रनुभवहोतादहै सो बताया जाता है सुलानुभवके सम्य 
प्रतिद्रूल विषयके भ्रति जो स्वाभाविक देषजनित दुःख सखुखलीके चित्तमं उत्पन्न 
होता है उसेहयी तापदुःख कते है । सुखके समय समखुखीको देखकर 
विषयी लोग इर्षान्वित होते हँ भौर श्रधिक खुखीके दशेनसे सन्तापकी अचिमं 
द्ग्ध होने लगते ई । चित्तम इसत प्रकार ईषां ओर सन्तापके रहनेसे सुखदशामे 
भी विषयी मञुष्यको सुलवोध न दोकर दु.खबोध ही होता है। “चह मेरे 
समान या सुस अधिक धनी कयो रहेगा, मेरे खामने धन सम्पत्तिका दम्भ 
क्यौ वतल्ञावेगा, मेरे रते हप पेखा कभी नदीं हो सकता है, मै षड्यन्नरचना 
करके इसका धन सब नष्ट कर दुगा, उसे श्रत्यन्त विपत्तिजालमं येनकेन प्रका- 
रे पला दुगा, इत्यादि द्वेषजनित दुधिन्ता श्रीर कुरिलचेष्टा सुखी विषयीके 
चित्तम सदा ही विध्यमान रहती दै जिक्लसे खुखके समय भी चृशिक- 
दृशनवुल्य देषजनित दुःख उसे प्राप्त होता रहता है, षद देषविषसे 
छन्तःकरणको परिपू करके स्वयं मी कष्ट पाता है भरीर उख दवेषभावको चरि- 
तार्थ करनेके लिये दृखरौको भी कष्ट दिया करता दै, समद्खी वा अधिक सुखी- 
को बदनाम या नष्ट करनेके लिये नीच कोशल, चातुरी ओर षड्यन्त्र रचना करने 
लगता दै जिससे विवेकबुद्धिज्ञनित तीव अरयुताप भोर नरकतुद्य इदयकी 
नीचताको पराप्त करता है! किली विषयो पुरुषके पार लक्त रुपया दै, बद 
धनभव्से मत्त होकर सलानुभव कररहाहै, किली विलाल्तिनी कामिनीक्त 
अज्म चार अलङ्कार है, वह अ्रलङ्कारके अहङ्कारसे धराको तुच्छ देख रष्ीदहे 
ओर समस्त सियांको ध्णादृष्िसे देख रदी है, परन्तु बह लक्त॒रुपयाका 
अनन्द भोर भ्रलङ्कारका सुख कव तक है १ किसी दृ तरे धनीके पास लन्ताधिक 
रूपया दै पेखा साद्‌ मिलते ही उसका वह लघ्त रुफया सुखका निद्‌ान न रह 
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कर परम दुःखका निद्‌ःन षो गया अब उस लक्त सरूपयेको स्मरण कस्ते ष्ठी 
स्ोभानलमं चित्त दग्धदह्ी जाता, श्रशान्तिकी अञ्चि तुपाञ्िकी सर चित्त 
सेत्रको भीतर भीतर दिवानिश्थि भस्म करती रहती है भ्रौर उस विलासिनी 
कामिनीकेलिये भी जब तक किसी अन्य स्नीकं पास चार श्रलङकार नष्ट ह 
तभी तक आभूषणध्रारणक्रा ख है परन्तु क्रिसी दूरी समीके शरीरम भ्रौर 
पकः अलङ्कार अशिक देख्तेही उसके वे चाग अलङ्कार सुखकर न र्टकर 
सर्प॑की तरह समस्त शसीरको दशन द्वारा जजरित श्नौर मनःश्राको कलुषित 
करके नत्त दुःलके समुद्रम उस धिलासिनीको निल्तिपत कर दंगे । यष्टी सव 
तापज्जनित दु खक्षा रश्ान्तरहै। सुसखनोगकं समय इस प्रकार तापदुःखके 
वप्या विषयी लोग खदा दी दुःख पराप्त करते हं जिस उनका समस्त सुख 
दुःखरूपमे दी परिणित हा जाना हं । परन्तु विषो पुरुष ससारमें तात्विक 
सखके विचयारसं इस प्रकार उन्दरके कास न होकर वैराग्य द्वारा विषय स्ुखको 
परित्याग करके परमात्माक्ी उपसखनः (रा नित्यानन्दको क्षाम कर्तेद) जिख 
प्रकार सधातके मध्यवर्ती परमारपुकं प्रति सष श्रोरस्का श्राकषंसु समानरूप 
शोमेसे बह परमाणु किसी आर अष्ट न होकर मध्यस्थलमं ही रतादहै, 
डी प्रकार रागद्धेषविनिमुंक महात्मा सवत्र समव्‌शीँ होनेके कारण ससार 
निरि शोकर स्वच्छुन्द्‌ विचर्स करते है शरोर सगद्धेषमय संस्वार पाराघारसे 
वहिविराजमान परमासमाक सुखदुःखन्तशविष्टीन वन्दासीत अविमणश्यर अह्या- 
नन्मे निमञ्म र्ते ह । यष्टी विषयसुखसन्छि्ट वापदुःख श्रौर उल्लसे श्रतीत 
आमम्द्‌मय कशाका वृत्तान्त है । 

अव्र चिषयसुखके साथ अवश्यम्भाी संस्कारदुःसका षरौन किया 
जाता है) सर्वश्रही क्मातमाक् अनुष तथा प्रतिक्रूल विषयोके साक्षि्यज्म्य 
खख श्रर दुःख उत्प होकर विविध सुखमय एव दुःखमय सस्कार उस्पन्न करते 
ह जिभ संस्कारको चक्रमे पडकर मयुभ्य सदा वन्द्रबहुख शान्तिम 
आवन काम करता है यही चिष्रयपरायसा जीवक्क्षिये संस्कारदुःख | 
छखदुःख चक्रयत्‌ परिध्ठंमशील्ञ होनेसे मनुभ्यकी वशा सव क्षमय पकसी 
मह्गरहती है । शसक्िये अहष्टचक्रमे घूमता इध मचु्य जव दुःखकी वशामे भा 
पडता है ठस समय सुखमय पृदंसमयको स्मरखं करके पूवं संस्कारजमित जो डमक्ो 
ङः होता है दसीका माम संस्कार दुःख हे संसारमें कालकी कीला इुरथि- 
मस्व है । पक अवस्थाका भोगं सम्पूरणं न होते होते टी कालके वमे आकर 
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जीव अवस्थान्तरको प्राक्च करता है । इस्त तरहसे श्रतृ्तचित्त जीवकी दशान्तर- 
परासि कितनी कष्टकर्है सो समी लोग जानते दहै । यौवनक्षालोन उदम 
हन्द्रियप्रडतच्ति बास्यकालके परमहस भावमय सरलज्ीवनके सरल श्रानन्दको 
बलात्कारके साथ मष्ट कर देती है । यौवनवासनाविदग्धचित्त युवककेक्लिये 
गेशवलीलाजनित निर्दोष अनन्दस्ुख स्वप्नसदश स्थ्रतिमा्रमे परिणत 
हदो जाता है रीर यदी स्मृतिजनित सर्कार युवाके लिये अनन्त दु.लका कारण 
बन ज्ञाता दहै! उसी रकार यौोवनक्षा विषयसुल मी जराके आगमनं पृ 
तया नाशको प्रप्त दो जातादहै। तुष(ररूपी वञ्च जिल अकार कमलदलौका 
विनाश करताहै, भ्रचरड पवन जिल प्रकार शारदीय च्रष्टिको विदूरित 
करता है, कूलङ्कषा नदी जिस प्रकार तीरस्थ तरुवरोको नष्ट कर देती है उसी 
प्रकार ठुरस्तज्ञरा यौघनघुलम सुकुमार कलेवरको वित करके किम्भूत 
किमाकार बनादेतीहै। योषन जो शरीर भोगनिपुण था वाद्धकयमें भोग्य 
वस्तुश्रोष्े सामने रहने पर भी शरीरमे मोग शक्तिके न रहनेसे यावक्तीय भोग्य 
पदाथं उसलकेलिये भशेष दुःखके कारण बन जते हैँ । जव जरा मनुष्यके सकल 
श्ञोौक्षो जजेरित करके नितान्त अकर्मण्य कर देती है उस समय गर जिस 
प्रकार श्रति भाचीन रक्षको ्राश्चरय करता है ठीक उसी प्रकार लोभरिपु श्राकर 
दुद्‌ शाग्रस्त, मर्दभविवेचनसे खी पुज ्रादिकौके द्वारा उपहसित श्चक्मरय 
वृद्ध पर आक्रमण करता हे। इद्यमे तापप्रदायिनी दैन्यदोषमयी कामना, 
वाद्धक्ष्यमं शरोर भी उद्धिको प्राप्त दोती है । "हाय | किक तरसे पुमे खस्वादु- 
भोजन भिल्ञेगा, यौवनम मेरे दति थे, परिपाकशक्ति मी विशेष थौ, कितनी 
वस्तु खा जाती थी, श्रव कुद मी नहीं खाया ज्ञाता है, योवनमें मेरा शरीर 
सब्र था, इन्द्रियां सबल थीं, उनके दवाय यथेच्छं मोगविललासर करता था, अव 
दन्द्रियमोग्यवस्तु सभी मोजुद रहने पर भी शक्तिहीन इन्द्रियोके दारा कु 
मी भीग नहीं बन पड़ता, इस धकारे पूवं संस्कारको स्मरण करके विषयी 
बद्धे चित्तम अनत्यन्त चिन्ता श्रौर परिताय उत्पन्न दता है इलोकता नाम सस्कार 
दुःखदे । 
इस प्रकार गुणचृत्तिविरोधज्ञात दुःखलराशिके दारा भी विषयी लोग 
सदाह इत्पीडित रहते ह । भरकृति खछखरजस्तमोमयी होनेसे तद्चुखार ख 
दु.खमोहात्मिका है, अतः मोगदृशामे परिणामिनी ्रकतिके परिणामधमा- 
यु खार तीन गुणौकी वृत्ियौमं सद्‌ ही परिवत्तंन रदनसे गुणजरयसत उत्पन्न दुख, 
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दु.ख रोर मोह्मावका परस्पर विरोध, विषयी पुरुषको अत्यन्त उत्पीडित कर 
देता हे । जहां सच्वगुख॒ द्धाय खुखका सम्बन्ध, षीं रजोगुखोत्पश्न दुःखका 
विषादयुक्त समन्वय श्चौर वदी तमोगुखजनित मोदका श्रविच्द््न मिलन 
विषयभोगदशामं सदाह विद्यमान रहनेसे विषमी जीवको निरवच्दन्न सुख- 
भोग कभी नदीं मिल खकता है, भयिक्षन्तु सुखभोगके साथ दुःखभोग भौर 
मो्टजनित विषादका सम्बन्ध रहनस चित्तनदी घुस दुःख तथा मोहरूपी चक्रा. 
वन्तंके द्वारा सदाष्टौ आलोडित, विधूत भौर विष्वस्त होती रहती षै । जो 
खख, दुःखपरिणामश्षील है, जो कुम्भ, पयो होनेपर भी विषगर्भित 
है, जिस ्ास्यके साथ रोदन मिला इभा है, जो सहास्य पुष्प विषाद्‌ 
कीरसे मराहुश्ना है,जो स्निग्ध पवन विष घ्न करतादहै, जिस दुल- 
सौदामिनीका त्तखप्रकाश् कोटिगुश दु खरूपी भन्धकारसे समस्त संसारको 
आच्छुश्न करता उसमें विवेकी पुरुप किस प्रकारसे सुखाभव कर सकते 
ह! यष्टी गुणवृत्तिविरोधजनित दुम्ख दै जिससे विवेकी लोग सांसारिक 
सुखको तुच्छ सममकर ब्रह्मानन्दमे मिमम्न हो जाते दह । 

अविधाजनित शका चतुथं कारण अनात्मामे आत्माकी घ्रान्तिशे । 
अनात्मा अर्थात्‌ भात्मासे अतिरिक्त स्थूल सूदम कारणरूप प्रति भौर शरीरमें 
्ारमाको समभनेकी प्रान्ति जीवको मायामय संलारमे बद्ध करके उन्दका दास 
क्नौराअ्नन्त दु.खके अधीन कर देवीहै। भअविद्यामुरध जीव नित्यानन्वमय 
गरह्मपद्की त्याय कर अनाल्मीय ससारक्ते ही निलय सुखका निद्‌ान खममकरके 
कैसे केसे दुःख पते हे शो धीमदुभागवत पञ्चम स्कन्धके घयोदश अभ्यायमें 
भषारषीवरंनपसङ्गमं सन्व्ररूप-से षित किया गया है। यथाः- 


हुरल्ययेऽध्वन्यजया मिवे्ितो 

रजस्तमःसश्वविपक्तकमंह र्‌ । 
स एव सार्थोऽभपरः परिभ्रमन्‌ , 

भवाट्थीं याति न शर्म विन्दते ॥ 
यस्यामिमे षण्नरदेव ! दस्यवः, 

क # 

सार्थ चिह्दरम्पन्ति इनायक्रं बलात्‌ । 

गोमायवो यत्न हरन्ति सामेकं, 
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प्रमत्तमाविश्य यथोरण एकाः ॥ 
भ्रभूतवीरुचृणरुस्मगहरे, 
कटोरदंदोमेशकेरपदरतः | 
कचित्तु गन्धर्वपुरं प्रपरयति, 
कचित्‌ कचिचाद्ुरयारघुकग्रहम्‌ ॥ 
निवासतोथद्र विणात्मवुद्धि- 
स्ततस्ततो धावति भो अटव्याम्‌ ! 
किच्च वात्योत्थित्षांद्युधूमा 
दिशो न नानाति रनखलाक्षः ॥ 
कहिंस्मचित्‌ श्षुद्ररसान्‌ विचिन्व- 
स्तन्पक्षिकासिव्येथितो विमानः । 
तनातिक्च्छ्रात्‌ प्रतिरब्पमानो, 
बरखादिद्धुम्पल्यथ ल दतोडन्ये ॥ 
द्रभषु रंद्यन्‌ सतदारवच्खरो, 
उयवाथदीनो दिचश्षः दवदन्थने ¦ 
क चित्भमाद्‌ाद्‌ ए रिकन्दरे चवतन्‌ 
वर्ह गहीत्वः गजभीत आस्थितः ॥ 
अतः कथित्‌ र विंसुक्त आपदः, 
पुनश्च नाये चाेरालयरिन्दुभः । 
अष्यैन्सुस्मिश्मजया निवेशितो, 
श्रमन्‌ जनोऽद्यापि नं वेद्‌ क्न ॥ 
त्रियुणमयी(मायाङ्के दारा दुस्तर कर्म॑पड्किक्ल प्रवुच्िमार्ममे पतित होकर 
कामनापरायख जीव संस्ाररूपी शररएयमे निरन्तर भ्रमण करता रहता है । 
परन्तु कदापि शान्ति नदं प्राप्त करः सकता है । इस घोर अरएयमें षडन्द्रिय- 
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चारो श्रोरसे क्षं कस्ते है। वह जीव कदी कीं लता तृण-गुटमाच्छों 
दित गहरमे तीचदंसनकारी भल्तिक्ा शरोर मश्कादिरूप काम्यक्मादि द्वारागमोर 
गह्ररुप सल्लारमें दुजंनौके दारा उत्पीडिव दोवादै। कहीं कदीं गन्धर्वपुरी- 
दृशंनरूप श्रनात्मीय देदादिको सत्यरुपसे देखता है श्रौर कीं कहीं अतिषेग- 
वान्‌ उटकाकार प्रदरूप काञ्चनको उपादेयरूपसे देखता है । वासस्थान श्रौर 
अथादिमें श्रातबुद्धि करके उन्दींके मोहम दिवानिशि संसार शअरररयमे जीव 
दौडता रहता है भौर कदी कहीं दिविध वात्याद्धारा उत्थितं धूलिपरटलके दवारा 
न्ध होकर दश दिशाश्रौमे जीवको कुदं मी नदीं सुमताहै। कभी कमी पर 
ख्रीरूप च्लुद्ररसलमें भआसक्तचित्त होकर मधुलोभसे मक्तिकादशनतुस्य उन स्ियोके 
पतिर्योके दारा जीध पीडित होतादहै श्रौर यदि श्चति केशसे उसे पातामी दहै, 
तोभी दुल्ला कोर बलात्कारसे उसे दधीन कर जीवको दारण दुःखम डाल देता 
है। खीपुजादि दष्टवस्तुश्चौमे ्रालक्त, कामपिपाक्ला दारा रति दीनभावप्राप्त 
जीव ससारवन्धनविवश रहता है शरीर भिरिकन्द्रस्थित श्वत्युभयसीत द्ध 
हस्तीके सदश रोगादि दुःखके दारा जजरितकलेवर होकर प्राचीन क्मंकां 
श्रा्चय करके उसी ्रररयमे ण्डा कर्तादहै। इस धकार घोर विपत्तिश्रोसे 
कभी उद्धार शोने पर भी चास्नाके दास प्रेरित होकर पुन, विपत्तिजालमें 
जीव विज्ञडित दो जातां है। मोहमयी मायके दवारा प्रघन्तिमागंपतित जीवर 
इस प्रकार्से संसार श्रररयमे दिगन्त दोकर कदापि प्रमाथं पदृको प्रा 
नी कर सकता है । महाभारतम लिखा हैः- 
पु्रदारङ्गदटुम्बषठु सक्ताः सीदन्ति जन्तवः। 
सरः पङ्काणेवे मसरा जीणी वनगजा हव ॥ 
निधन्धनी रज्जरेषा या भ्रामे वदतो रतिः। 
छिनत्त्वेतां सुकृतो यान्ति नैनां छिन्दन्ति दुष्करुतः ॥ 
खी पुत्र कदटुम्बमे आलक्त होकर जीव पडनिमश्च जीणे वनहस्तीकी तर 
संखारपडुमें मश्च होकर अत्यन्त दुःख पते! अआ्रामनिवासती जनोकीजो 
कामादि भौम्य कमे ्रासक्ति है वदी बन्धनकारी रज्जुतुस्य है । पुरयात्मा 
लोग इख रज्जुको कार सकते हे, परन्तु भाग्यद्ीन विषयी इसे कार नहीं सकता 
हे, रोर केवल कामद नहीं अनात्मामें श्रात्म्रान्ति उत्पन्न होने पर कोध, मोह, 
लोभ, अषङ्कार आदि सभी रिपु विषयी जीवको अत्यन्त कष्ट दिया करते ह । 


वैराग्य श्रौर साधन । १२३९७ 





भीभगवान्‌ने गीताजीमें लिखा है किः- 
“कामात्‌ क्रोधोऽभिजायते" 


| कामस ही क्रोधकी उत्पत्ति होती है । कामनाकी ठृत्िन होनेसेही 
्मन्तःकरणमे कोका उदय होता है । श्रतः जव संसारमे कामका अन्त नीं 
है तो कोधका भी अरन्त नदींदहदो सकतादहै। इस कोधविषके दवाय जजरित 
हदय जीव क्षण कालके लिये भी शान्ति लाम नहीं कर सकता है । घृण जला 
भीतरभं रहकर पुरातन शुष्क तरको कतंन करता रहता है उसरी प्रकार क्रोध 
रिपु मी श्रन्तःकरणमं रदकर शान्तिचर्लकी जड़ कारता रहता है । स्री पुजादिके 
मोहम सुग्ध होकर संसारमे जीव कितनादी दुःख भोगता रै। अविधा 
रूपिणी रजनीम दुभंद्य मोहरूप प्रबल तुषारङे दारा ज्लानालोक आच्डक्न दहो 
ज्ञनेखे शत शत विषयरूप विकट चोरगण विवेकरूपी रलको रण करनेके 
लिये चतुदिशाश्रोमं अरमण क्षिया करते है। पुत्रके प्रति मोह दहै, उ्तीकी 
चिन्ता रात दिनि लगी है हे, परन्तु हाय ! पुर दुश्रित्र निकला, जिस श्रशा- 
से इतने परिश्चरमके साथ उसे विद्याभ्यास्त कराया था वद राशा व्यथं हो गर, 
शायद बही पुञ्च न॒श्वस होकर पिता मावाको ही मारता दहै। जिसके क्लिये 
तन मन धनको नष्ट कर दिया था उसीका यह वर्तव है। इसे सोचकर 
णिक श्मशान वैराग्यका द्य भी दोता है । परन्तु उसकी स्थिरतां को है १ 
पुनः मोदकी मधुर देखी लव भुला देती है। प्रसवकी भ्रबल यन्त्रणा, नवजात 
पुत्रकी हेलीके दे लनेसे जननी को सभी विस्त हो जाती दहै। पुत्र पीडितहे, - 
उसके लिये माताका श्राहार निद्रा व्याग है, चिन्ता चित्ताकाशाको च्छन्न कर 
रदी है, जीवन भारभृत्‌ होगया दै, शायद कमी कभी इन सभोसे पथक्‌ होना 
दी शान्तिप्रद्‌ जान पड़ता है, वैराग्यकी क्ती ज्योतिः हद यकन्दराको कणकाल- 
केलिये रद्धःसित करती है! परन्तु इसकी स्थिरता कँ है! पुत्रक 
ईषत्‌ हास्य पणं मुलदबिके देखते दी लव भूत जाता है। यही गहना 
मोहमदिमा है । श्खी मोहमदिराको पक्र खमस्त जगत्‌ उन्मत्त हो रहा 
हे। शख तरहसते लोभरिपुके दवाय श्रक्रान्त होकर विषयवद्ध चिन्त, ल्ोभकी 
शतृस्ति श्चौर विषयको ्षणमभङ्करताके कारण दिवानिशि अनन्त दुःल्को भोगता 
रहता है! शाखमं लिखा हैः- * 


लोभात्क्रोधः प्रभवाति कोमाक्क।मः प्रजायते । 





प योययमन्दयन्याय सथ ासवययवयमदसििपवततोवरो तसय ज 
मि 


ढोभान्मोहश् नाच्चाश्च लोम: पापस्य कारणम्‌ ॥ 
ललोभसे क्रोध उत्पन्न होता है, लोभसे काम उत्पन्न होता है, लोभसे 
मो भौर नाशकी प्रापि योती है, लोभ दही लब पापका कारशरूपदहै। इस 
रकार दस्म श्रौर अ्रहङ्कारके द्वारा भी जीवको सखाग्मे बहुत कष्टता हे। 
संसारम उयाधके जालविस्तारके क्षदश अदङ्कार दी जीवे अस्तःकरणमें 
मोहिनी मायाक्ता विस्तारः करता दहै, अदङ्कार शान्तिरूपी शशधस्के लिये 
राहुरूप दै, अहङार गुणरूप कमलखमुदके लिये तुषारश्प घ्र है, केवल 
श्रदङ्ारके दवाय दी शआङ्ृष्टचिन्त षोकर जीव शछनन्तजन्मपयेन्त संसारक्र- 
मे घटीयंत्रवत्‌ धुमता रहता है, अङ्गार सांसारिक दुःखका निदानरूप है । 
यष्टी सब श्नातमामं आत्मश्रान्तिजनित दुरत्यय संसारदुःखं है, जिसको 
वैराग्य द्वारा ब्रह्मभावमे स्थितित्ताभ करनेके पदल्ते तक जीवको सदैव अनुभव 
करना पडता हे । दसी धिचिज्र ससारगतिको देखकर ही किसी मक्तने कहा थाः- 
आनीता नटवन्मया तव पुरः श्रीकृष्ण । या भूषिका, 
व्योमाकाक्ञख्ाम्बराच्धिवसवस्त्वतधीतयेऽद्यावधि । 
प्रीतो यद्यापि ताः समीक्ष्य भगवन्‌ ! यद्वाञ्छित देहिमे, 
नो चेद्‌ ब्रूहि कदापि मानय पुनमामीदृश्ीं भूमिकाम्‌ ॥ 
हे भगवन्‌ ! नर जिक्ल प्रकार सामाजिक जनको कन्तुष्ट करनेके लिये 
विधिध वेश धारण करता है श्रौर उनके लम्धुख विविध दश्यौको उपस्थित 
करतादहै, उसी प्रकार तुम्हारी प्रीतिके श्रथं मेने भी श्राज्ञ तक चौरासी 
लतत वेश धारण पवं रभ्य प्रदशेन किया है । सन्तुष्ट सामाज्िकोके पाससे नर 
पुरस्कार प्राप्त करता दै, दसरलिये हे भगवन्‌ ! यदि तुम मेरे द्वारा प्रदर्शित 
दश्योको देखकर सन्तु होगये हा तो घुभे मेरा ईप्छित मुक्तिरूप पुरस्कार 
प्रदान करो श्रौर यदि मेरे प्रदशिंत दश्यौसे तुम्दै प्रीति उत्पन्न नहीं हइषषशोतो 
को "पुनः मेरे पास इख पकारः दद्य उपस्थित न कसो ? । यही सब विषयी 
जीवके लिये अवश्यभोग्य पेदलोकिक दुःखराशि है । अब इस प्रकार विषयी 
जीषको मुत्युकालमं तथा परलोकमे क्या कथा दुःख प्राप्त होता दै सो नीचे 
करमशः बताया जाता हे । 
आज्ञीवन दिषयमोगके कारण“ विषयवासितचिन्च जीव मत्युके 
समय भी छल धिन्ताको छोड नहीं सकता है क्योकि श्त्युरूप भीषख परि. 








कैराज्य चौरः खाधन । १३१३ 












वसंनके अक्रमे कर मानकचिनक्त स्वभावत, हयी धबड़ाहटको पाकर ऊक 
दुबल हयो जाता है श्रौर अन्तःकरणकमी धृति ही एसी है कि दु्ब॑लचिन्तमें 
जीवन श्रभ्यस्त बलवती चिन्ता श्रौर क्मंस्स्कार उद्य होकर प्रारन्ध- 
रूपमेस्थित हो जते है । दस्त कार्ण विषयी जीव बिषयचिन्ता करते 
करते उसी चिन्ताके श्रनुरूप ही सुत्युके बाद्‌ शति लाभ करते है । श्चुतिमें 
लिखा हैः- 
श्राणस्तेजसायुक्तः सहात्मना वथासङ्कल्पिते लोकं नथति" 
सुदेमशसीर, कारणशयर श्चौर जीवात्मा चित्तमें स्थित सङ्कटपके ्रुसार 
ही परलोकमे निरि गतिको प्राप्त करते है । गीताम मी भ्रीमगवानने कहा हैः- 
ययं वापि स्मरन्‌ माव त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ | 
तं तमेवेति कौन्तेय ! सदा तद्भाव भावितः ॥ 
जीव जिन जिन भा्वोको स्मरण करता इश्रा स्थूल शरीरका 
व्याग करता हे इन्दं मावौके अयुखार जीवको परलोकमे गति मिलती है । 
िषयके लाथ सम्बन्ध रहनेसे शत्युके क्षमय जीवको जितने कष्ट दते है 
उनको चार भागोमें विभक्त कर सकते है । प्रथम कक्ेशका नाम अभिनिवेश 
है । योगदर्थ॑नमे लिखा हैः- 
(“स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः” 
जिखका सम्बन्ध पूवंजन्मसे है शरोर जो विद्धान्‌ ्रविद्वान्‌ समीका 
आधय करता है श्रौर जिससे श्यन्युभय है उखीको अभिनिवेश कते दहै । ्रावा- 
लचरद्ध बनितामें स॒त्युभय क्यौ होता दहै? जो बालक त्युके विषयमे कु मी 
नदीं जानता है वद भी श्बतयुके नामसे क्यौ डरता है? इसका कारण, अलु- 
सन्धान करनेसे योगदश्नोक्त पूर्वजन्मसंस्कार दी जान पडता है । मत्य स्थूल 
शरीरकी दी दोती है, आात्माकी सत्यु नदीं दोती है । यथा थुतिमेः- 
("जीवापेतं किदं भ्रियते न जीवो भ्रियते? 
जीवात्माक्रा पक स्थूल शरीर व्याग करके अन्य स्थूल्ल ङ्प धारण 
करनेका जो व्यापार है उसे दी श्वल्यु तथा पुनर्जन्म कहते हँ । यथा गीताजीमेः- 
वासांसि जीणोनि यथा विहाय नवानि ग्रदणाति नरोऽपराणि । 


नथा श्षरीराणि विहाय जीणोन्यन्यानि संयाति नवानि देद्ी ॥ 


१३२० भ्रीधमंकर्पटुम । 





जिख प्रकार पुरातन जीरं चख त्याग करके मचुष्य नूतन वश ग्रहण 
करता है उसी धकार जीवात्मा पुरातन जीरं शरीर व्याग करके नवीन शरीर 
धारण करता है । जीवात्माका बह पुरातन शरीर व्याग ही शस्यु श्रौर नवीन 
शरीस््रदण ही पुनजंन्म कलाता है । ्रत्युके समय जीवात्मा, कारण शरीर रौर 
सुदम शरीर जव प्राचीन स्थूल देहका त्थाग करने लगते है उस्र समय जीवको जो 
कष्ठ होता है उखीका सस्कार सुचम शरीरम रद जानेखे ही समस्त जीवको वही 
संस्कार उदुषुद्ध होकर सस्य नामसे भयोर्पादन कराता है । इसीको योगिराज 
पतञ्जलिजीने श्रमिनिवेशजन्य मृत्युभय कषा दै । यद भय ध्वना भीषण है कि 
ध्रीभगवान्‌ पतञ्जल्िजीने स क्लारके पञ्च कशोकाः वणन करते समय इख भयको 
भी जीवराज्यका एक श्रवश्य भोग्य केण कहा है । यथा- 


कि ® = क 


'अविद्यास्मितारागद्ेषाभिनिवेशाः पञ्चक्लेशाः" 

अविद्या, श्रस्पिता, राग, देष श्रौर श्रभिनिवेशये ससलारके पोच कलेश हे । 
श्व जीवको स॒व्युके समय यह श कैक उत्पन्न होना है सो बताया ज्ञातादहै। 
मत्युकालमे स्थूल शरीरके साथ सुम शरीर कारणशरीर श्रौर श्रात्माका विच्छेद 
होता हे । जिस वस्तुके खाथ बहुत दिनौ तक घनि्ठ सम्बन्ध रहता है उसके साथ 
विच्छेदम अवश्य ददी दुःख बोध दहोगा। दष्ठान्तरूपसे समभ सकते हैँ कि यदि 
दो श्ररड कागजको गोवसे सार दिया जाय तो पुनः उन दोनौका पृथक्‌ 
करना बड़ा ही कठिन हदो जाता श्रौर दहत वार तो वह कागजी फर ज्ञाता 
हे । ठीक उसी प्रकारः पञ्चकमेंन्दिय, पञ्चक्ञानेन्दरिय, मन, वुद्धि, चिन्त, श्रदङ्कारश्रौर 
आत्मा जव विषयवास्रनारूपी गादके दारा स्थुल शरीरके साथ बहुत दिनौ तक 
फंसे हुए थे तो स्थूल शरीरसे उनके पथक्‌ होते समय जीवके अन्तःकरणमे 
भीषण दुःख बोध होगा इसमे सन्देह दी क्याहै ? इखी दु खकरा नाम स॒त्युयातना 
है, जिससे समस्त जीव रते रदते दै भौर जिसका पूर्वजन्माल्जित संस्कार सुद 
शसीगमे रदजनेके हेतु जीवको सत्युके नामसे दी डर.लगत्ता दै । यही सत्युके समय 
का प्रथम दुःसहे ज्ञो धीर योगीके सिवाय विद्धान्‌ अविद्वान्‌ सभीको ्टोता है । 
धीर भक्त योगीका सूदमशरीर शरोर श्रार्मा विषयवासनारूप नियांलसे स्थूल 
शरीरके साथ सम्बद्ध न होकर भकिरूपी निर्यास दारा सगवाचके चरण 
कमलके खाथ लगा इश्ा होता है इसलिये शत्युक्े समय उनको कोर कष्ट नदीं होता 
हे । वे धीर होकर मगवञ्चरणारविन्दमे अपने मनोमघुकरको विलीन करते हप 
शरीरत्थांग कर लकते है, दसल्िये उनको शरीरत्यागानन्तर उन्तरायणं गति 
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ध्रा्त होती है। रत्युके समय विषयी धुरुषके लिये द्वितीय दु.खका कारण “मोहः 
है । जिन पुत्रकलत्रादिके भ्रति श्राज्ीवन मोहथा वे सब चारो ओर धिरकषर 
श्रात्तंनाद्‌ करने लगते है ! इख श्रात्तंनादको भ्रव करके मोह यस्त विषयीके श्रन्तः- 
करणम बहत ही दुःख दोताहै। “हा | हम प्रार॒भ्रिय लन्तानोको छोडकत्क्ां 
जायेगे, हमारी प्राणप्रिया श्ननाथिनीष्ी तरह रो रही है, उश्को छोड़ते हए मेरा 
हृदय विदीं हो रहा है, हमारी मृत्युस सबौको अनाथ दोकर काल्यापन 
करना पड्गा, कितने कष्टसे इतनी सम्पतन्ति मेने कमाई थी, मकान बन रदे थे, 
कुछ भी भोग नहीं होने पाया, हाय ! हम कैसे इन समोको छोड़ जार्येमेः इत्यादि 
इत्यादि मोहम्रलक चिन्ता दवाय सुमुषं जीवकाः हदय विदीणं होने लगता है । 
यही दुसरा दुःख है । यथा मागवतमः- 
एवं ऊुटुम्बभरणे व्यापृतास्मा जितेन्द्रियः । 
भ्रियते रुदतां स्वानायुरुवेदनयाऽस्तधीः ॥ 
सुमुषं विषयी पुरुषका तृतीय दुःख श्नुतापजन्य है। प्खल्युङे समय 
विषयी जीवको निज जीवनके कुकर्मोका स्मरण दहदोकर अनुतापज्नित 
श्रत्यन्त दुःख प्राप्त होता दहै। ण्हाय} मेने शाखी आक्ञा जानने परस्मी 
विषयमदोन्मत्त होकर ङ्षु मी धममांचुष्ठान नदीं किया, खरीपुचादिके 
श्राभ्रयके ल्िये कितनी चोरी, मिथ्या माषश, प्रवञना भादि कीटे, जिनके 
ल्ििये इतना पप किया था उनमें कोर मी मेरे साथ नदीं जायगा, केवल सुमे दयी 
एकाकी भोषण॒ नरकमें पतित होकर खमस्त पार्पोका फल भोग करना पडेगा | 
हाय ! सेने यौवनमदोन्मत्त होकर कितना न्यसिचार, सतियोका खतीत्व नाश 
श्नोर भीषण पापद्किया है, ये सब उस समय योवनमद्‌के कारण चित्तपर प्रभाव 
नष्टं डाल सकते थे परन्तु अव शत वृथिकद्‌शनकी सरह मेरे श्न्तःकर्णमें 
दाख्ण केश उत्पक्न कर रहे है, क्या ज्ञाने इन सब पा्पौके लिये सुभे कौन 
मीषख नरक भोगना पडेगा ९ यौवनके अदङ्कारमें मुग्ध होकर स्वगं नरक भौर 
शाद्ञादि पर टटा उडाथा करता था, शाखविरुद्ध श्राचरण करनेमे इुरिठत 
नष्टीं होता था परन्तु अब सुशो उन सव शास्रखम्मत चिषयोकी सत्यताकी 
छाया अद्ुभव हो रदो है जिखसे पृवंकमंजन्य दारुण दुःखप्राक्षिके भयसे चिच्च 
भयमीत दो रहा हे, इत्यादि श्च्यादि पृर्वंकमंशृत श्रदुतापक्े शअ्रनलसे विषयी 
सुमुका चिन्त दग्ध रोने लगता है । बहुतसे विषयी तो इस भ्रकार दुःख द्वारा 
अभिभूत श्रौर चिङूतमस्तक होकर अपने पूवं पापोको विक्षारकी अवस्थामं 


॥ 


१३२२ ह्ीधमक्षद्पद्ुम । 
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बोलने लगते हँ जिक्षसे समस्त परिवारके लोग शत्यन्त जाखयुक्त श्रौ मभं 
भेदी दुःखसे श्राक्षुत दो जाते है । यही मर्एकालीन तृतीय दुःख है । शत्य 
कालीन चतुथं दुःख कुद रलौ किक श्चौर विचित्र है। यह बात विचार पवं शाख 
सम्मत है कि श्चत्युके समय मजुभ्यकी प्रकृति उसी लोकके साथ समभावापश्न 
हो ज्ञाती है जिस लोकमें सल्युके अनन्तर जीवको निज कर्माँजुखार जाना पड़गा, 
भरतः इस प्रकार धरारृतिक समभावके कारण तत्तल्लोकके द्य उस सुुषंके 
ने्रपथमे स्वतः दी श्राने लगते है । इसी सत्य धरनाके श्रयुल्लार पापीलोग 
मृत्युके कु काल पहलेसे नारकी जीवौको देखने लगते है श्रौर पुरयास्मा ल्लोग 
स्वर्गीय जीवको देखते दै । पुरडकोपनिषदूमे लिला दैः- 
एष्येहीति तमाहुतयः सुवचंसः रयेस्य रदिश्रभिर्यजमानं वहन्ति । 
वियां वाचममिवदन्लयोऽचैयन्तय एव वः पुण्यः सुदरतो बह्मरोकः ॥ 

यज्ञफलसे दिव्यलोकके अधिकारी मजुष्यको ,उबोतिप्मती श्राहृतिगण 
सृस्युकालमे सम्मुल शाक्रः आश्र ्ाश्नोः ककर पुकारती है ओर सु्थरकिम 
दारा उन्हे दिष्यलोकको लेज्ञाती दहै, उनको मधुर वचने सम्बोधन भोर 
अर्चन भी करती है, यदी पुरयात्मा पुरुषक्रा दिव्यलोकगमन है । पुराणम भी 
अनेक स्थानौ पुरथात्मा पुरुषके इस प्रकार दिव्यविमान पन चद देवगणसे 
वेष्टित होकर ऊदुभ्व॑लोकमे जानेका विवरण मिलता है । ये क्तव विमान रौर 
देवतादि, पुरयात्मा पुरुषको मत्युके समय देखनेमे श्रते है । दीक उसी प्रकार 
पापीको भी अरधोल्लोक अर्थात्‌ यमलोके भीषणाकृति अनेक जीव स॒स्युकालमे 
देख पडते है । यथा भ्रीमद्धागवतमेः-- 

यमदूतौ तदा प्राक्षौ भीमौ छरजसेक्षणौ । 
स ष्टा ब्रस्तहदुयः राङृन्सूत्रं विधुश्चनि 

मीषण क्रोधर्तलोचन मदृताक्तो सुत्युखमयमं दैष्जकर भयभीत चमुं 
गण भयाधिक्वसे मलमूत्र व्याग कर डालते है । 

ये सब श्रधोलोकस्थित जीव भीषण सुत्तिके साथ पापी मुमुषके सम्मुख, 
श्ाकर खड़े दो जाते, कोर कोरे विकट रूप दिखाते, कोश नरकका बीभ 
त्छरसपूशं दद्य दिखाते, कोद यमदण्ड दाथमे लेकर सताया करते, उसको 
बलात्‌ आकषर करने लगते है । वे पापी अत्यन्त भयभीत होकर चीत्कारः करने 
लगते या मूर्धत होजञाते हँ । यदी भुमुषं विषयीके चतुथं शका देतु है। 
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यह बात निश्चय है कि, अति कठिन श भर्त होनेसे प्रायः मलुप्य को मृचा 

आजाया करती है) जद तक्र मुस्यका सम्बन्ध भौर श्रभिमान स्थूलशरीरके 
साथ रहते हँ तव तक अधिकांश ङेशका प्रभाव स्थूल श्रौर सदम दोनो ही शरीरो 
पर पडनेसे एक शरीरपर ऊेशकी उतनी शअ्धिकता प्रतीत नदीं होती । परन्तु 
खत्युके समय जौवात्माका अभिमान स्थूल शरीरके साथ नष्प्राय हो जनेसे 
उल्िल्ित चार प्रकारके दुःखकता भभाव केवल सुदमश्वरीर पर ष्टी पडता 
जिसे सुमुषेका सदम शरीर अरति कठिन क्गेशके श्राघातसे विकलताप्रात्त नौर 
मूषित दो जाता हे रौर इसी पकार सुराभावप्राप्त सुदमशसरकी अवस्था 
हीको शाखमे ' प्रेतत्व › कते है । यह बात श्रवश्य स्मरस्ण रखनी चाहिये कि, 
स्थूलशरीरकी मुच्छांकी नाद इस मुच्छवस्थामे निस्पन्दता नदीं अती हे । 
केवत उक्षिसित मादि दुःखे पृणेतया अभिभूत होकर प्रेत एक प्रकार 
अश्ञानमुक्षक उन्मादकी दृशाको प्राप्त करतादहै। कष्ीं कहीं शास्म पेल 
प्रमाण मिलता है कि पूर्वंशरीरको त्वागते ही जीवको दुखरा शयेर मिल्ञ जता 
है। वथा धतिमेः- 


“तद्‌ यथा तृणजलोका तृणस्यान्तं खाऽन्यमाक्रममाक्र- 
म्यात्मानष्रपस्चहरत्येवपेवायमःस्मेद्‌ं शरीरं निहत्याऽधिद्यां गम- 
पित्वाऽन्यमक्रभमाक्रस्यात्पानसुपशछहरति । 


मागघतमे- ददै प्वत्वमापन्ने देही कमानुगोऽवक्ाः । 

देहान्तरमनुश्राप्य पाक्तनं त्यजते वपुः ॥ 

रजं स्तिषठन्‌ पदेकन यथैवैकेन गच्छति । 

तथा तृणजलौकेव देही कमगातिं गतः ॥ 
पक स्थुल शरीरके श्त होने पर अन्य स्थूलशरीर प्राप्त करके जीव 
पूवेदेदको छोड देता है । तिसः पकाः जोक भागेके तृणको पकड़कर पश्चात्‌ 
पूवं ठृणको छोड़ देती दै उखी प्रकार जीव भो भागेके शरीरके सेयार कनेप्र 
पूवे शरीरको त्याग देता है; परन्तु श्ल कार पूर्वं श्वरीर त्वोभते षी 
अन्य शरीर-पात्ति तभी सम्भव हो सकती है जव जीवको विषयंकस्पक्ता आदिक 
फलसे प्रे्तयोनि प्रत्त न दो अधवा श्रन्य लोकम सुद्वश्सीर दरा भोभ्य करो 
श्म्तन कमंभी न हो, अन्वथा ज्व तकत भेतत्व रता दै या धुदमश्रीर 


~, ` 
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ब्रारा स्वगं या नरकादिमे भोग्य श्चन्य कं रहता है तब नक्र पुनः इख लोकम 
देद-प्राप्ि नहीं हो सकती दै । इस प्रकारले सुदमशसीरकी मृच्छ द्वारा 
प्रतत्वप्रात्त जीव, जिस वाक्नाके द्वार प्रेतत्वप्राप्ति इर है उखको प्रेतयोनिमं 
भी नहीं द्योड सकता है। बह वासनावासितचिचच दोकर पागलकौी नार 
धूमता रता है । श्ज्ञानतमसराच्छेन्न यह दीन दृशा प्रेतत्वभ्रा्त जीवक 
लिये बड़ी दी कष्टकर दै क्योकि जिस तीवचासनाके दारा उसका अन्तः- 
कर॒ अरसिभूत होनेसे उसे प्रेतयोनि प्राप्त इदे है उसका दुःख तुषा्िकी वरह 
मेते हदयमे जलता रहता है जिलसे प्रेत चारौ भोर तडफता रता दहै । 
उसको कष्टं भी शान्ति नहीं भिलती है। अज्ञाने दारा वित्त आच्छन्न 
होनेसे प्रेतको पागलकी तरद अनेक समय प्रतीत नहीं दोता है कि क्यो सकं 
चित्तमे इतनी श्रशान्ति दोरही है। वह अक्ञानी उन्मत्तकी तरह दुःखकी 
बृश्चिकद्शनयन््रणासे श्रधीर होकर हा | हा | करता हुश्रा इधर उघर भागता 
रहता है । प्राण कया चाहता है, मालूस नदी, हदयमें कयो श्रशान्ति है, पता नदीं, 
परन्तु दुःख दावा्चि दिवानिति चित्तको भस्मसात्‌ कर रदा है श्लसे भधिक 
दुःखजनक विषय शरीर क्या हो खकतादहै? कभी कमी पूर्ववास्नासे प्रेरित 
होकर प्रेत अपने समी पु्ादिष्े पास श्राता है, उनके साथ पूवं विषय-वासनाके 
सार विषयभोगादि करनेके लिये यां उनको मार कर शरपनी योनिमें 
भाकषंण करनेके लिये चेष्टा करता है, अथवा विषयवासनाकी चरिताथंताके 
लिये अन्य सी पुरषोको भी श्रसिभूत करनेका प्रयल्ल करता दै अर डस 
प्रयल्ञमे सफलकाम न दोनेक्ते बहुत हीदुःख प्राप्त करतादहै । कमी कमी 
श्मशान रादि एकान्त स्थानम जाकर भीतरके द्‌ा8से रोने लगता है, तङ्फने 
तगता है, खपरातः है, दन्त श्रौर नख द्वारा श्रपने शसीरको दी क्षतचिक्तत 
करने लगता है, केश, चक्खु श्रादिको उत्पाटन करने लगता है शत्यांदि इत्यादि 
पषेवासनाके भुखार नन्त दुःख प्रेतको- जव तक डस अक्ञानमयी दशासे 
उसकी सुक्ति नहीं होती है तब तक-प्राप्त करना पडता है । यदी सब विषयश्सका 
परिणाम है | प्रेतत्व खम्बन्धीय, शाख श्नौर विच्चार-सिद्ध विशतारित विधरण 
तथा आद्धक्रिया दारा प्रेतत्व नाश कैसे हो सकता है इसका भी शाखसङ्गत 
पणे वणन भागेके अध्यायो किया जायगा । 
सत्युकं अनन्तर पुनजन्मकरे पहले तक ॒वाखनाङपसे परलोकमें कर्मत 
भोमनेके लिये जीवका जो शरीर है उसे आतिवाहिक दे कक््ते है । प्रेतत्- 
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परासि उसी भतिषादहिक देदकी पक अवस्था-विशेष दै, जो सबको प्राप्त न 
होकर केवक्ञ विषयवासरनाके तीव वेगश्रादि करै पक सुख्यकारणोसे दी 
किली किसी जीवको प्रात होती है! जिक्र मचुष्यको प्रेतत्व प्रास्च नदीं होता 
है श्रौर ठृणजलौकाकी तरह उक्ती समच जन्म मी नहीं होजाता है उखको तथा 
प्ेतत्वनाशके श्ननन्तर यदि पेखा कोद कमे संस्कार श्रवशेष रहे तो प्रेतयोनिसे 
उन्तीणं जीवको भी पृवंक्मायु खार श्रातिवादिक देह दारा जो नरक ओर स्वरगका 
भोग प्राप्त होता है उसमे भी दुःखका विशेष सम्बन्ध विद्यमान रहतादहै, जो 
क्रमश. नीचे बताया ज्ञाता है। पापकमं के फलसरे रोरव, कुम्भीपाकः, असि 
पत्नवन श्रादि नरकप्राप्त नारकी जीव उन खब धुशित श्थानोमें श्रवणंनीय दुःखल- 
को भोगता हे ¦ श्ुतिने श्रात्महननकारी प्रापीके लिये अन्धकारमय नरकमोग- 
यन्त्रणाका निदंशा किया है । यथाः - 

अखयो नाम ते लोका अन्धेन तमसाघृताः । 
तांस्ते पेत्यासिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
श्रातघाती जनौकी गति घोर श्रन्धकारमय श्रसुसंके गन्तव्य श्रधोलोर्को- 
म होती है मयलंहिताके दादश श्ध्यायमें भी लिखा हैः- 
यथा यथा निषेवन्ते विषयान्‌ विषयात्मकाः । 
तथा तथा इु्यलता तेषां तेषूपनायते ॥ 
तेऽभ्यासाक्मेणां तेषां पापानामल्पबुद्धयः | 
सम्प्राप्नुवन्ति दुःखानि तामु ताखिह योनिषु ॥ 
तामिस्रादिषु चोग्रेषु नरकेषु विवन्तेनम्‌ । 
असिपत्रवनादीनि बन्धनच्छेदनानि च ॥ 
विविधाश्चैव सम्पीडाः काकोदटुकञ्च भश्चणम्‌ । 
कर्‌म्मवाद्टुकातापान्‌ इम्पपिाकांञ दारुणान्‌ ॥ 
बहून्‌ वषेगणान्‌ घोरान्‌ नरकान्‌ प्राप्य तत्क्षयात्‌ । 
ससारान्‌ प्रतिपद्यन्ते पहापातकिनस्त्विपान्‌ ॥ 
विषयमुग्ध जीव इन्द्रियौके वारा जितना दी विषयभोग करता है इतनी 
ही मोगङ्कुशल्ञता रत्पन्न होकर परलोकमे जीर्घोको भीषण दुल देती है 
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शरोर ताभिस्न, अक्िपश्र वन, बन्धनच्देदन आदि नरकमें जीवको यन्या भोगनी 
पड़ती है । अनेक प्रकारका पोडन, काक, उलूक आदि द्वारा भक्षण, सन्त 
वालुका प्रर गमन श्रोर कुम्भीपाकं शआ्आदि भयानक नरकयन्त्रणा पापियोको पर्त 
हती है । इख प्रकार से बहूव तक घोर नरकयत्त्रणा भोग करने पर पापश्षयके 
अनन्तर पुनः स्लारमें जीवका जन्म होता है। 
मव्युके पश्चात्‌ यमलोकमे जाते खमय पापीको कैला कैसा कष्ट दिवा 

ज्ञाता है सो भ्रीमद्धागवतमे निम्नलिल्ितरूपस्त बताया गया है । यथाः- 

यातनादेहमाघ्रत्य पार्ौषध्वा गरे बलात्‌ । 

नयतो दीधमध्वानं दण्ड्यं राजमटा यथा।। 

* (4 © ¢ अ 
तयो्निभिन्नहदयस्तजनेजोतवे पथुः । 
पथि श्वसिमक्ष्यमाण आर्तोऽधः स्वभनुस्मरन्‌ ॥ 
कि © ष [ केप 
छुप्तृदषरीत्तोऽकदवानलानेः, सन्तप्यमानः पथि तप्वाह्के । 
कच्छ्रेण पृषे कषया च ताडितञ्रत्यश्क्तोऽपि निरा्योदके ॥ 

तत्र तत्र पतन्‌ श्रान्तो सूचछितः पुनरात्थितः । 

पथा पपीयसा नीतस्तमसा यमसादनम्‌ ॥ 

योजनानां सहस्राणि नवति नव चाध्वनः । 

तिभिसुहूतेद्राभ्यां वा नीतः एाप्नोति यातनाः ॥ 

जिष् प्रकार राज्ञ-कमंचारी अपराधी स्यक्तिको कष्ट देते हप ले जते है 

उसी प्रकार यमदुलगण पापको गलेमं फोशी लगाकर कष्ट देते हप बहुत 
दूरवर्ती यमलोक पर्यन्त खींचकर ले जाते ह। इस धकार दुःखसे भग्नहदय, 
अमदुतौके तजन कम्पितशरीर पापी निज्ञ पापको स्मरण करता इश्रा चलता 
है । रास्तेमे बहते क्ते डसे काटने लगते ह । क्लुधा भौर वष्णाके दरा पीडित, 
रचरडसूर्थताष, अक्ल करोर अनिलके दारा ज्यथित, त्त वालुकषापर चलनेसे न्तस 
न्नर पष्ठपर कषाघात द्वास भ्यथित श्नौर वहत दुर, होनेके कारण चलनेमे श्रशक्त 
होनेपर भी रभ्य ओर जलदीन स्थानम होते इपर पोपीको जाना पडता 
हे! शअरत्यधिक भ्रम श्नौर ेशके कारण पापीको मृदां भने लगती है, परन्तु 
पुनः भृद्धामङ्गके बाद यमदूतगण बलात्‌ उसे खीचकरले जते! इस 
तरसे सहस स्स योजन पथ दो तीन पुहर्ंके भीतर घसीटकर ते जानेस 
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पापीको बड़ी केश असमव होतादहै। वही सव दुःख यमलोक जानेके 
रास्ेमे पापीको मिलते है| तदनन्तर यमलोकमें यातनादेदके वारा पहुंचकर 
निज कुकमेके श्रचुखार पापी जीवको जो भिन्न भिन्न प्रकार की नरकयन्त्रणा 
भिलती है उसको भ्रीमद्धागवतमें निम्नलिखितङूपसे बताया गया है.- 
आदीपनं स्वगात्राणां वेष्टयित्वोर्षुक्षादिभिः । 
आत्ममांसोद्न कापि स्वकृत्तं परतोऽपि वा ॥ 
जीवतधान्त्राभ्युद्धार श्वग॒घ्रेथमसादने । 
सपेघथिकदंराैदेशद्धिश्वास्मवेशसम्‌ ॥ 
छरन्तनश्चावयवशो गजादिभ्यो भिदापनम्‌ । 
पातनं गिरिश्चङ्गेयो रोधनश्वाम्बुगन्तेयोः ॥ 
यास्तामिखान्धतापिखसेरवााश्च यातनाः । 
सर्के नरो वा नारीं वा मिथः सङ्घेन निर्मिताः॥ 
अधस्तान्नरखोकस्य यावतीयोतनास्तु ताः । 
क्रमाः समनुक्रम्य पुनरप्रात्रनेच्छुषिः ॥ 
उसका समस्त शरीर श्रिशिखाद्वारा वेष्टन करके जलाया जाताहै। 
वह कमी अपने शरीरका मांस खुद ही कारकरः लाता है श्रथवा दुसरा को 
उखकां मांस कारकरः उसे खिलाता है । क्ते ओर गीदडौके दारा उसकी चारी 
अतडियां फाड-फाडकर निकाली जाती है शरोर सोप, विच्छ्‌ अर श्रन्यान्य- 
दंशक् कीरटाके दारा वह दष्ट दो कर अत्यन्त दुःख पातादै शरीर कारकर 
खण्ड-कणडकर देना, हाथिर्यासे पील डालना, पवेतश्शुङ्गसे भिरा देना भौर 
जलपृखं गत्त॑मं अन्द्‌, कर देना आदि शनक यन्त्रणा तामिख, श्न्धतामिख, 
सौरव आदि नरकमे स्री भ्रौर पुरुष दोर्नोको ही भोगनी पड़ती है । इस प्रकारसे 
मयुष्यलोकके श्रधःस्थित लोकौ जितनी यातना है सो खव निजकर्माुलार 
भोग कर्के जीष पुनः खसारमे मचष्ययोनिक्रो प्राप्त करता है। नरककी इस 
प्रकार की मीषणयत्त्रणाका वंन श्रस्यान्य पुराणोमे मी मिक्ता हे । यथा- 
तत्राथिना सुतीव्रेण तापिताङ्ञारभूमिना। 
तन्पध्ये पापकपांणं विद्युश्चान्ते यपाह्ुगाः ॥ 
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स॒ दद्यमानस्तीबेण बह्धिना परिधावति । 
पदे पदे च पादोऽस्य जायते शीयेते पुनः । 
घदीयन्तरेण बद्धा ये बद्धा तोयघदी यथा । 
भ्राम्यन्ते मानवा रक्तमुद्गिरन्तः पुनः पुनः ॥ 
हा मातथोतस्तातेति कन्दमानाः सुदुःखिताः, 
दद्यपानाद्घ्रियुगका धरणीस्येन विना ॥ 
कहीं तीव्र ्रञचिके दारा विशेष रूपसे उत्तप स्थान है सके भीतर यम 
दतशण॒ पापीको निक्षिप्त कर देते हँ । बह पापी अभ्रिके दाया दग्ध द्ोता इश्च 
इधर उधर दौडने लगता है श्रौर पद्‌ पद्‌ पर उसका पांव शरोर शरीर जल जाता 
है। कीपरः पापिर्योको घटी यन्तरकी तरह ताडनकर एकञ्च धघुमाया जाता 
है जिलसे वे सब पुनः पुनः रक्त वमन करने लगते है । हा मातः! हा भ्रातः 
हा पितः ! आदि शब्दौसे पापी हाहाकार करने लगते है भ्रौर भूमि पर स्थित 
धिके द्वारा उनका सारा पांव जल्ञजातादहै। इस्त तरहसे कीं दह्यमान, 
कहीं भिद्यमान, कहीं द्िद्यमान श्रौर कीं विद्धर्णकक्ञेवर होकर सरव, 
कुर्भीपाक, अक्िपन्नवन, अन्धताभिस् आदि नरकौ निज निज पापोके 
अयुखार विषयसुग्धपापियोको अशेष दुःख भोगना पड़ता है) शादे 
यमल्लोकस्थित वेतरणौ नदी पार होते समय पापिर्योकी जो दुर्दशा रौर 
अनुतापका बणेन किया गया दहै उसके देलनेसे किक्षका हत्कस्प न होगा १ 
पापी वेतरणीमे विल्ञोप कर रहा हे । यथाः- 


मया न दत्त न इतं हूतादाने तपो न तप्त त्रिदशान पूजिताः) 
न तीथेसेवा विहिता विधानतो देहिन्‌ ! काविश्निस्तर यस्वया कृतम्‌ ॥ 
न पूजिता विप्रगणाः सुरापगा न चाश्रिता सत्पुरुषा न सेविताः । 
परोपकारा न कृताः कदाचन देहिन्‌ ! काेक्निस्तर यतूत्वया कृतम्‌ ॥ 
जराश्रयो नैव कृतो हि निजले मनुष्यहेतोः पश्यपक्षिहेतवे । 
गोविपरृस्यथेमकारि नाण्वपि देहिन्‌! कचिननिस्तर यत्‌ त्वया कृतम्‌ ॥ 


पापी अदुतक्त होकर श्रपनी श्रामाको सम्बोधन कर्के कक्ताह, हे 
देन्‌ } मेने दान, दवन, यक्श, तप श्रादि कख भी नष्टौ किया भोर देष- 
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पूज्ञा श्रौर तीर्थसेवा मी विधिके असार नदीं की थी, अव शपे कर्मोको फले 
भोगते इष जो भाग्यमं दै सो भोगो । मेने बाह्मणोकी पूजा नदीं की, सुरधुनी 
गङ्ञाकी मी शरण नदीं ली, साधुजर्नौकी सेवा नहीं की भौर परोपकार तके 
द्वारा भी कभी श्रपने जीवनको कताथं नदीं किया, शल्तिये हे दैदिन्‌ ! भ्रव 
निजकर्माजुस्लार तुम्दारे भाग्यमेजोदहै सो भोगो। मेने निजेल देशमें मञुष्य, 
पशु, पत्तियोके पिपाखा-नाशके ज्िये कभी एक भी जलाशय नदीं खुदवाया रौर 
गो-जह्यणके पोषणुके लिये भी कुद मी दान नदीं क्था, दसल्िये हे देहिन्‌ | 
अव तुम्दारे भाग्यमंजोदैखोदह्यी मोगो। को पापिनी खी अ्रयुतक्ता दोकर 

दुःख कर्ती है-- 
भसुमेया नैव कूलं हितं वचः पातिव्रतं नैव कद्‌ापि पारितम्‌ । 
न गौरवं कापि कनं गुरूचितं देदिन्‌ ! क विन्निसनर यत्त्वया कृतम्‌ ॥ 
न धमेबुद्ध्था पतिरेव सेवितो वहविषवे्ो न तो शते पतौ । 
वैधन्यमासाद्य तपो न सेवितं देहिन्‌ । कचिन्निस्तर यत्तथा ठतम्‌ ॥ 
मेने पतिक ्िये प्रिय श्रौर हितकारी बचन कभी नदीं कषा था श्रौर पातिचत्य 
धमेका पाज्ञन भी कदापि नहीं किया, पतिके प्रति गुख्भावसे कदापि गौरव 
प्रदशेन नहीं किया, इक्षलिये हे देदिन्‌ ! श्रव तुम्हारे भाग्यमे जोष सोष्टी 
विवश होकर भोगो ! मैने धर्मबुद्धिसे कमी पतिसेवा नद्यं की भौर पतिकी 
प्त्युके बाद्‌ सहमरणएके लिये श्रञ्चिभ्रवेश मी नदी किया, वेध्य प्रात होनेपर तपो- 
ध्मेके अचुष्ठान द्वारा वैघभ्यत्रत पालन मी नहीं किया, इसलिये हे देदिन्‌ | 
अव भ्रपने भाग्यफलक्ो विवश होकर भोगो | वेदी सब्र विषयवासना प्रेरित 
होकर पापरकमांचुष्ठानके फलसे आतिवाहिक देष्टमे नरकयन्बणाभोगका 
दष्ान्त है । 
नरकका दुःख वर्सन किया गया। अब स्वगेमे प्राप्य सुखके साथ 
श्रौीर उसके परिणाममें जीवको नो दुःख हाता है- जिल फारण दष्ट विषर्योकी 
तरह ्राचुभ्रविक विषयोमें मी विवेकी पुरुषकी वैराग्यबुद्धि रहती है-उश्षका 
वर्णन किया ज्ातादहै। दष्टापूांदि यज्ञ करनेसे सकाम कममी लोगोको किल 
प्रकारसे स्वगं प्राप्च होता है सो छन्दोग्योपनिषटुमे बताया गया है । यथाः- 
जथय हमे माम इष्टापूर्ते दत्तमित्युपासते ते धूमपाभिसम्भव- 
न्ति धूमाद्रा्धिं रतरेरपरपक्षमपरपक्षाद्यान्षद दक्षिणेति मासा 


१३३० भी घमेकटपट्ुम । 











11 साक 0 काक 


स्ताननेते संवत्सरमभिप्राप्लुवन्ति । मासेभ्यः पितृखोकं पितृलखोकादा- 
काकापाकाज्चाच्न्दर समेव सोमो राजा तदेवानामन्न तं देवा भक्षथन्ति। 


जो लोग शृ्टापृत्तं श्रादिका श्रुष्ठान करते है वे धूमयानगतिको प्रा 
करके प्रथमतः धूमाभिमानिनी देवता, पश्चात्‌ करमशः गाति देवता, कृष्णपक्त 
देवता रौर दक्तिणायन देवता श्रौर तदनन्तर पितृल्लोक, पितृलोक्षसे ्राकाश 
श्नोर श्राकाशसरे चन्द्रलोकको प्राप्त होते है। चन्द्रलोके उनके भोगोपयोगी 
जलमय देह उस्पश्न होता है श्रौर वे वहांके देवताश्रौके भोगोपकरण बनने पर 
भी श्रपने कर्माुश्लार स्वय भी भोग क्रते है ज्ञेला कि, भीभगवान्‌ने 
गीताजीमे का हे 

" अश्नन्ति दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान्‌ 

स्वर्गे वे क्ोग दिन्यमोगौक्ो भोगते है परन्तु इस स्वर्गसुखभोग के 
मीतर भी कितने प्रकारके दुःखबीज भरे हप है उनपर विचार करनेसे स्वर्ग. 
सख दुःखरूप ही जान पडताहै। यदे वात पदज्तेदी सिद्ध की गहै 
कि, शान्ति ष्टी सुखका निदान है, पाङतिक चांचस्य छलका निदान 
नहीं है । शतः स्वर्गवासी जीष्च भी जव त्रिशुणमयी प्रङुतिकी स्वाभाविक 
चश्चलताके अधीन है तो उनको प्राङतिक गुण परिणामयुक्त तथा भोग- 
चञ्चल्षचिन्तमे शान्तिपरिणामी श्रानन्दक्षी प्रप्नि कैसे दह्ये सकती दै? जिख 
ताप दुःखके कारणं इ्दलोकमं तिषयसुख, सुखके बदले दुःखको ही उत्पन्न 
करता है, स्वगंमे वही ताप दुख विशेष बलवान्‌ है कयौकि कर्मके 
तारतम्यके कारण स्वग॑वासरी जीक्घौके उन कर्मके अयुखार सुखप्राप्तिं भी 
तारवम्य है। इससे अधिक दिव्यस्ुलभ्राप्त स्वर्गवासी जीवको देखकर 
अररपतर दिव्यसुख प्रात स्वगंवासी देषाधिमे जल मरते है। यह सुखभोम 
कालीन देषजनित तापदुःख एेदलौकिकं तापदु.खकी श्रपे्ता मी अधिक्र है । 
क्योकि ददलोकले स्वर्गलोक्षमें जव राग भौर सुख अधिक है तो उसकी प्रति 
क्रियाजनित देष श्रौर सापदुःख मी अधिक होगा। इल प्रकार मीषण्‌ ताप- 
दुभलक्रे कारण स्वगंवासी जोवौमे निरन्तर पारस्परिक संभ्राम बना रहता टै 
जिससे स्वगंद्धख मी उनके लिये विश्चेष पीड़ाका कारण बन जाया करता है । 

इन्द्रियभोगस् खध्रधाच स्वर्गा स्वरूप समभनेके लिये स्वर्गका कुद 
रहश्य यहां पर प्रकट करने योभ्य है । स्वं केवल सुखमोमशधःन सोक दै । 
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जसे नरक केवल दुःखभोगप्रधान ल्लोक है, उती रकार स्वर्म केवल सुख्भोग 
प्रधान लोक है । स्वगेमें पर्ुचे हर जीव श्वगमं रदते समथ श्रपने इन्द्रिय 
खक लिये जो कुद इच्छा करते है उनको तत्तणात्‌ उनके अधिकारके अजु 
सार भोग्य पदार्थं प्राप्त दो जति उदाहस्णरूप्से सम्रभने योग्य दहै कि, 
कोद पुरुष दो, कोर पुष चार, कोई ततोधिक अष्छरारूपी भोग्यविषयकी 
श्छ करने पर श्रथवा कोई खरी उसी प्रकार देवताश्रौकी इच्छा करने पर 
उनको वैसे ही भोग्य विषय प्राप्त दो जते ह । परन्तु बह भोग दुःखसे रदित 
नही हे। उस स्वर्गीय मोगके साथ दुःखका सम्बन्ध मी रहना श्वत सिद्ध है । 
अप्लराभ्रोका अन्य स्वर्गीय व्यक्ति श्रथवा देवताश्रौकता भोग्यं दोना उक्त स्वर्ग 
खुखग्राप्त पुरूषके किये समयान्तस्मे घोर ईर्षानल उत्पन्तिका कारण होगा । इसी 
भकारसे सव प्रकारके विषयोौकी क्षणभङ्गरता रौर प्रवलघुलके साथ प्रवल 
दुःखकी संमिभ्रणता सममने योग्य दै शरोर यहो निश्चयददीदहै किजो 
व्यक्ति विषयभोगका्लीन श्रपनी परिमित चित्तघुसिके द्वारा जितना सुख 
अञुमव करेगा उसकी चिरुद्ध दशामें शषा रादि क्खिष्ट चच्तिके द्वारा श्रान्त 
होनेपर वह व्यक्ति उतना ही श्रधिक दुःख अ्रचुमव करेगा, इसमे सन्देह नदीं । 
इस कारण यह सिद्ध इभा कि स्वगेका सखुन्रमी शन्तमं दुःखप्रदद्ीहे। 
विशेषतः उच अवस्था होनेसे स्वर्गंप्ाप्त जीवोको नरकपराक्च जी्वोकी अवस्था 
जब वे चाहं उनको दिस्देनेलग्तीहै। श्न कारण नस्कक्रा स्श्य ओर 
नरकमं पडंचनेका भय उनके चित्तकी सुलद्शाका नाशक्रासी बन जाता है । 
पुराणम लिखा हैः-- 





-~--न--~-~--- ~~~ -----~--- ~+ ~~~ 


स्वगेऽपि दुःखमतुलं यदारोहणकालतः । 

परश्ष्यहं पतिष्यामि इत्येतदृधूदि वन्तते ॥ 

नारकाशिव सम्प्रक्ष्य महद्हुःखमवाप्यते । 

एवं गतिमहं गन्तेयहर्निंशमनिटेतः ॥ 
स्वगेमं मी बहत दुःखदे कयौकि व्ह पर ्रायोष्टणकालकते लेकर ही 
पतनकी शङ्का इदयतें रहती है । नारकी अनौको देखकर मदान्‌ दु.ख प्राप्त 
दोता है क्योकि ' पेली गति सुकते मी मिलने वाल्ली है ' पेली चिन्ता रौर भय 
नारकियौके देखने से स्वर्गवासी जनोके चित्तम उदितदहोतादहै। जिल परि 
णामदुःखके कारण भोगकाले मी रेदलोकिक विषयभोग दुःलद्‌ होता है 
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उसी परिणामदुःखका भीषण प्रकोप स्वगंसुलमोगके साथ भी लगा इश 
है क्योकि स्वगंुखके साथ स्व्गंसे पतनमयजनित दुःलका अच्दिन्न सम्बन्ध 
विद्यमान रहता है । विशेषतः उन स्वर्गीय जीवको नरकके जी्वोकी दशा जानने 
का मौका बरावर रता है । इसक्तिये इस प्रकार परिणामदु खभययुक्त सुल- 
भोग वास्तवमे खुखदायी नदीं हो सकना हे । इष्टान्तरूपक्ते सममः सक्ते हं कि 
यदि किसी मञुष्यकं सामने श्रपूवे मोञ्यवस्तुसमूइ भोजनके किये रक्षणे जार्य, 
परन्तु यद कह दिया जाय कि उन दिव्य भोगौके मोगके बाद्‌ ही उसकी खद्यु 
होगी तो यह निश्चय है कि उन भोज्य वस्तुश्नौके अत्येक ब्रासके साथ सुखभोग- 
के षले हलादल भ्रासकी तरह कष्ट उस भोक्ाक्षो प्रास होगा । जिल दुग्ध- 
फेनतुल्य शययाक्े ऊपर नियतपतनपरवण तीद्णधार श्रसि लम्बमान है उस 
शय्याकी कोमलता कोमल्तारूपसते प्रतीत होगी अथवा कठिन कररकवेध- 
यन्तरणाकी उत्पत्ति करेगी ? इस पर विचारवान्‌ पुरष विचार कर सकते है 
इस तरहसे स्वगंछुलके साथ परिणाम्रडु.खचिन्ता विध्यमान रहनेसे समस्त 
खल दुःलरुपमे ही परिणत दोजाता है । श्रौर यदह भी निःसम्देह है कि इत 
तरदसरे जीव स्वगवासकालमे विविध-मोम्यवस्तु परिवेष्टित होने पर भी 
निरन्तर परतनचिन्ता बलवती होनेके कारण जो वस्तु जितनी अधिक भोग्य 
है उससे उतना ही अधिक दुःख स्वर्गवासलीको प्राप्त होगा कवौक्षि जिस 
चस्ते प्रीति जितनी अधिक होती दै उका वियोग भी उतना ही अधिक दुःख- 
कर होता दै। इस लिद्धान्तके अजुलार स्वर्गघुखका परिणामदुःख पेहलो. 
किक सुखके परिणामदुःखकी श्रपेक्ता ्रनेक गुण श्रधिक होगा इसे कुद भी 
सन्देह नदीं दो सकता है । पुनः स्व्गमोगकालमे नारकियोकी नरकयन््रणा- 
को स्मरण करके स्वगंभोगिरथोके चित्तम भीषण दु ख उत्पन्न होता है, क्योकि 
वे सोचने लगते हैँ कि अव तो पुरयविपाकरूप स्वगखुखभोग उनको प्राक्च ष्टो 
रहा है, परन्तु इस पुरयक्मके वाद्‌ भोग होनेवाजते कितने नरकयन्तरणापद 
तामसिककमं उनके कर्मांशयमें धच्छुन्न रूपसे विद्यमान ह इसका कथा रिकाना 
हे १ भौर उन तामल्लिक कर्मके फले स्वगंसुखभोगके पश्चात्‌ उनको 
कौन भीषण रौरव या कुम्भीपाकयन्ञणा भोगनी पड़गी इसका भी क्या 
डिकाना है ! इल प्रक्षार चिन्ता स्वरणप्ाप्त जीवे हव्यम सदा ही विद्यमान 
रहनेसे खुल भोगकालमे मी स्वगंवाखीको सुख नहीं मिलता । श्रत; एन खव 
कारणाले सिद्ध होता दे फि विवेकी पुरुषके लिये स्वगं भी वच्छ भोर दुःख- 
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मयदहीहै। इन सव स्वगं नरकादि उन्नत भौर श्रवनत लोक्कौका विस्तारित 
वरन किसी श्रगल्ते समुल्लासमें किया जायगा । इस प्रकार कममंत्तयपयेन्त 
चन्द्रलोकमे वास होकर पश्चात्‌ स्वगंप्राप्त जीवक्षा चन्द्रलोकसरे पतन दोता 
दै । यथा-छान्दोग्योपनिष दुमेः- 
तसिन्‌ यावत्सम्पातसुषित्वाऽयैतमेवाध्वान पुनर्निवर्तन्ते । 

जिस पुरयकमेके फलमोगके लिये जीव चन्द्रलोकमे जाता है, उसके 
फलमोगके उपरान्त त्तणकालके किये भी जीव चन्द्रलोकमे उदर नदीं सकता 
है किन्तु जिस रास्तेसे ऊपर गया था उक्ती रास्तेसे पीद्धे लौरता है, जो 
जीवकं लिये श्रवश्य ही बहत दही कष्टकर है। क्योकि जिक्न दशा श्रौर पथको 
अवलम्बन करके जीव उश्नतिके मागमे स्वगेललोकको पर्चा था उसी मार्गको 
वलम्बन करके नीचे गिरते समय कषटकी सीमा नहीं रह खकती । इस 
प्रकारसे स्वगंसे पतनान्तर तथा नरकादि दुःख मोगानन्तर सब जीव पिताके 
रेतःको श्राश्रय करके मातृगमंमे प्रवेश करते हे । यथा-घीमद्धागवतमं- 

कमेणा दैवनेत्रेण जन्तुदेहोपपत्तये । 
खियाः प्रविष्ट उद्रं पुंसो रेतःकणाश्रयः ॥ 

इस प्रकारसे प्रेतयोनिं तथा नरकादिमे दुःख भोगकर जीव तद्नत्तर 
देवताश्चोके दवारा सञ्चालित प्रारब्ध कर्माुखार पुनद दभरात्िके अर्थं पुरुषके 
रेतःकणको आभ्य कर्के खीके ग्भाश्वयमे प्रवेशः करत) है। जिल प्रकार 
कोह मजुष्य जव वक्त पर आरोदण करता है तो उसे सम्यक्‌ ज्ञान रहने पर मी 
यदि दैवात्‌ घृत्तसे गिर जाय तो गिरते समय पृ्ंवत्‌ ज्ञान नहीं रह सकता हे, 
चृत्तच्युत जीवको परथिवी माता अपनी माभ्याकषंण शक्तिके द्वारा खींच लेती है, 
ठीक उसी प्रकार परलाकसे कम॑च्तयके अनन्तर जब पारन्ध क्मवेगके डाय 

* जीव प्रारन्धायुक्कूल्ञ गमेम आ्रारृष्ट होता है उस समय गर्माकृष्ट जीव दतश्ञान 

होज्ञातादहै। इख भ्रकारसे दतक्ान जीव रेतःकणाभय द्वारा गमन पविष्ट दहो 
कृर जबतक गर्भस्थ शरीर पणं न हो तब तक हतज्ञान ही रहता है ओर सम 
मासमे जव कि गभेस्थ भरण पूर्णावयव _ दो जाता है तमी जीवको अतीत श्नौर 
भविष्यत्‌ कालीन समस्त घरनाका ज्ञान उदितदहदोजाताहै। इसके विषयमे 
तथा गभमें धीरे धीरे अङ्ग प्रत्यङ्ग बननेके विषयमे निम्नल्लिसित प्रकारका 
प्रमाण गर्भोपनिषट भरर ओीमद्धागवतमे मिल्लता है- 


१२२ 


पकः रा्रिमें शुक्त शरीर शोणितका मिश्रण शरीर पांच रातरियोमे भिभितरजो 
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कठटन्त्वेकरत्रेण पश्चरत्रेण बुद्बुदम्‌ । 
दकशषाहेन तु ककन्धुः पेदयण्डं वा ततः परम्‌॥ 
मासेन तु शिरो द्वाभ्यां वाहृर्घ्यूचज्ञ विग्रहः । 
नखलोमास्थिचमांभि लिङच्छिद्रोद्धवसख्िभिः। 
चतुभिघांतवः सस पश्चभिः श्चुतरददमवः। 
षडभिजेरायुणा वीतः कुक्लो भ्राम्यति दक्षिणे ॥ 
मातुजग्धाङ्गपानादेरेधद्‌ धालुरसम्मते । 
शेते विणमूत्रयोभेततं स जन्तुजन्तुसम्भये ॥ 
कृमिभिः क्षतसवोज्गः सौककमायोत्तिक्षणस्‌ । 
मृच्छराओस्युरकेशस्तत्रस्यैः श्चुधितेखहः ॥ 
कटुतीषष्णाष्णखवणक्षाराम्लादिभिरल्वंणेः । 
मातृसुक्तैरपस्परष्ट सवाोङ्गोस्थितवेदनः ॥ 
उस्वेन सषृतस्तस्मिन्नन्वेथ बहिराधरतः। 
आस्ते कृत्वा शिरः ऊक्षो सुम्रपृष्ठरिरोधरः ॥ 
अकल्पः स्वाङ्गचेष्छयां च्राक्कुन्त इव परश्चरे । 
तत्र ठज्धस्सरतिदेवात्‌ कमे जन्मातोद्‌ मवम्‌ ॥ 
सरन्‌ दीचमनच््ासं शमे किं नाम विन्दते) 
आरभ्य सप्तमान्मासाह्धग्धबाधोऽपि वेपितः ॥ 
तरैकभ्रास्ते सूतिवातेविंष्ठाभूरिव सोदरः ॥ 


। + 


वीयं वन्तंलाकार हो जाता है । दस दिनौम वदी वत्तंल बद्री फलकी तर कठिन 
दो ज्ञाता है । तदनन्तर पेशी श्रथवा अन्य योनिम मांसपिरडके सरश पदार्थ 
हो जाताहै। पक भासखमे मस्तक भीर हस्त पदादिका विभाग होकर उत्पत्ति 
हो जावीदहै। तीन मासमे नख, रोम, रस्थि, चम्मं, लिङ्ग भौर लिङ्ग चिद्रका 
उद्भव दो जानाहे। चार मासमे सप्तधातु श्रौर पांच सामे ज्ुधा वृष्साका 
उदय दो जतत है। टे मासमे जरायुके द्वारा श्राह्ृत दोकर गर्भस्थ शिष्य 
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माताके दक्तिर कुक्षिमे रमण करता दहै। मातुमत्तित रन्न पानादिके दास 
उखकी धातु पुष्ट होती है! चह विष्ठामुत्रपृणं जीवे उत्पत्तिस्थान गर्भ॑रूप 
गत्त॑में इल तरसे अनिच्छपूवंक पडा रदता है। उसका कोमल शरीर तश्नत्य 
च्ुधित ऊमिश्रौके दवारा पुनः पुनः दष्ट होता है निखसे ्षतसर्वांङ्ग उत्कर ्ेश- 
प्राप्त वद जीव क्षण त्तण॒मं मूर्च्छित होने लगता है । मातुमक्तित कटु, तीद्ण, 
ऊष्ण, लवण, त्तार श्रः अस भादि पदार्थके रस दारा सस्प्ष्ठ होनेसे उखके 
सलवाङ्गमे तीच वेदना उत्पन्न दोतीहै। बट गर्भचर्मके दारा तथा बर्हिदेशमें 
अन्वरोके द्वारा श्रावृत्त होकर मस्तकको कुक्तिदेशमं रख विषम कण्टके साथ 
टेटरी पीड श्रीर गल्लेके साथ अपने श्रङ्गोको थोडे भी हिलनेमे श्रक्चम्थं होकर 
पिञ्जरबद्ध पक्तीकी तरह पडा रहता है । शी समय जीवको पूरवंकमवन्तात्‌ 
स्मृतिकाः उद्य होकर प्राक्तन श्रनेक जन्मके विविध कमोके विषय जीवको 
विदित होने लगते है जिससे जीव प्राक्तन मन्द्‌ कर्मौको स्मरण करके बहत ही 
दुःखित शरोर श्श्तान्तचिन्त हो जाता है। सप्तम माखसे ज्ेकर लब्थज्ञान होने 
पर भी वह जीव गभेस्थ कयिक्ी तरह प्रलववायु इरा कस्पित होकर एक 
स्थाने नीं र्द सकता है! इक्त समय स्पृतिधराप्त दोकर जीव देखलतादहै क्कि 
पूवंजन्पमे उसका कां जन्म था, श्रौर कैसे कैसे कायं उसने किये थे जिनके 
फलसे किख धकरारके गर्भमरं उसे श्राना पड़ा है भ्रौर इससे निकलते ही पूर्व 
क्माच॒सलार उक्ते कैला कैला मीषण कष्ट मिलेगा । यथा गर्भोपनिषदुमेः-- 
पूर्वनातिं स्मरति, छुमादुभं च केमे विन्दति । 

दस प्रकार प्राक्तन . दुष्कमंजन्य चिन्ताके दारा जीव अत्यन्त व्यथित 
न्नर श्रचुतप्त होकर शोक करने लगता दहै । “श्रदह्यो ! किलल भीषण पापके फलसे 
दुरस्यय क्म॑खोतमे भ्रवाहित होकर पराधीनकी नाई सुरे इस नरकयन्त्रणा- 
पणं रोरवरूप गर्ममे आना पडा। हाय ! मे पूचजन्ममें ब्राह्मण था परन्तु 
ब्राह्मणकी तरह श्राचर्ण न करके कुःसंगक्षे पापक्रमांचरण द्वार मुभे इस चारडा- 
लिनीके गर्भम आना पडा है । इस नीच स्रीके द्वारा सक्तित तामसिक अक्नके 
द्वारा मेरा शरीर भी तामसिक बन रहा है जिसके फलस आगामी जन्मरमें 
मुभे चाण्डाल योनि प्राप करके रोर भी पापायुष्ठानकी प्रवृत्ति दोगी जिसके 
परिणामसते श्नीर भी दीन पश्वादि जन्म मुभको पराप्त दोगा। अरहो ! बोवन- 
मदोन्मत्त होकर शास्ञकी श्राक्ञा उश्लक्गन करके मेने कितना प्रमाद किया, धर्मां 
धमंका विचार न करके कितनी नरहदत्या की, उस्र पापके फलसे मुभे इस 
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जन्मे हत्यारूप दण्ड प्राप्त करना पडेगा, मेरा पूर्वं शतु ऊतान्तकी नां भीषण 
न्त्रणा देकर मेरी हत्या करेगा, कर्म॑की प्रतिक्रियाको कौन रोक सकता दहै? 
यह सब सुभे प्ले मालूम नदीं था, अव गभे वे सब कमफल प्रत्यत दी 
रहे है। मैने कितने बुमुच्ल जीवको अन्न नदीं दिया था। कुमागपरायण 
होकर श्रन्न जल भ्रौर सम्पत्तिका कितना ही श्रपव्य्दार किया था, चधा 
ललामं जीं भिज्लुकौके मेरे प्राख्ादके द्ारपर करुण स्वरसे वारवार प्राना 
करने पर भौ धनयौवनमदोन्मत्त मेरे पाषाख हृदयम करूणाका अङ्कुर उत्पन्न 
नदीं होता था, इन सव पापौके फलस इल गममे प्रत्यत्त हो रदाहैकि मुभे 
द्‌रिद्र भिच्चक बनकर निर्न निजंल मरूमय देशम जन्म महदण करके दा शक्त, हा 
न्न, करते हप दुभिक्तके करालग्राखमे प्राण देना पडेगा ।' इस्त प्रकारसे जीव 
श्रतीत श्चीर भविष्यत्‌ जीवनकी घटनावक्ियौको स्मरण करके अत्यन्त दुःखां 
होने लगता है नौर असखहायरूपसे दीनशरण भीभगवानके चरणकमलमें कर 
जोड़कर प्रार्थना करता है । यथा-घ्रीमद्‌भागवतमेः- 
नाथपान कषिभीतः सक्तबधिः कृताञ्जलिः । 
स्तुवीत तं विद्वा वाचा येनोद्रेऽपिंतः ॥ 
गर्भ॑दुःखसन्तक्त पुनगभेवाखभीत सप्तधातुरूप सक्तबन्धनवद्ध जीव 
छृताश्जल्ि होकर जिसके दास कमंकओालित होकर जीवको म्वा दुःख 
भोगना पड़ता है उसी श्रीमगवान्‌के चरणकमलौकी स्तुति श्चौर उनके पाख 
प्रा्थंना करने लगता है । यथा--गर्मोपनिषदुपेः- 
पूवंयोनिसदहस्राणि दृष्ट्रा चेव ततो मया । 
आहारा विविधा सुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ 
जातश्चैव श्ूलथैव जन्म चैव पुनः पुनः । 
यन्या परिजनस्यार्थे कृतं कमे शु माञ्चभम्‌ ॥ 


क क 


एकाकी तेन दद्येऽह गतास्ते फलभोगिनः । 
अहो दुःखोदधौ मश्नो न पडयामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ 
यदि योन्याः प्रञुच्येऽदहं तस्रपद्ये महेश्वरम्‌ । 
अश्लुभक्षयकत्तोरं फलपुक्तिपरदायकम्‌ ॥ 
यदि योन्याः प्रभुच्येऽह तस्रपच्ये नारायणम्‌ । 
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आत्मानमाशु तमसः शह दास्मनेव । 
भूयो यथा उयसनयेतदनेकरन्ध्र 
मा मे भविष्यदुषसादितविष्णुषाद्‌ः ॥ 
हे भगवन्‌ ! निराश्रय भोगमुर ३ जगजनोके प्रति रपा करके उनके 
डद्धारा्थं श्रापका अ्रवतार युग युगम धराधामपर होतादहै। मे अपने मन्द्‌ 
कर्मके फलक्ते इस पकार दुःखदह गभंवाखदुःखमं पडकर शअनन्यशरण दो 
व॒म्दारे ही श्रभय चरएक्रमलोकी शरण क्तेताहं। इश गमेरूप रक्तविष्ठामूज 
पूणे गन्तंमं पतित श्रौर त्यन्त दुःखित देदहान्तःकरण दोक्षर कव इससे मेरी 
मुक्ति दोगी इसके लिये दिन गिनठा रहता हं । हे नाघायण्‌ ! अ्रवक्ी बार गमंसे 
निषृक्रान्त होते ही ससार जालमे सुग्ध न होकर आत्मके द्वारा आत्माका उद्धार 
वश्य ही करुगा जिससे परम ब्रह्मपद प्राप्त होकर धुभेः श्रनन्त दुःखमूलक 
मञुष्य जन्म पुनः प्राप्त न दोखके । इख धकारे विलाप श्रौर प्राथंना कर्ते करते 
वश मास पूणं होते दी जीव गर्भसते निष्क्रान्त होता है। यथा धीमदुभागवतमे.- 
एव कृततमतिगेनं दक्ामास्यः म्तुवन्दषिः । 
सथः क्षिपत्यवाचीनं परसूत्ये सूतिमासनः ॥ 
तनावखष्टः सहसा कृत्वावार्‌ शिर आतुरः । 
विनिष्कामति कृच्च्डरूण निरच्छासो हतस्प्रतिः । 
पतितो खुव्यशखङमिश्रो विष्ठाभूरिव चेते । 
रोरूयति गते ज्ञाने विपरीतां गनिं गतः ॥ 
शस प्रकारसे प्रसलवके पू्वंकालपयेन्त श्रीभगवानके पास पार्थना करते 
करते हटात्‌ प्रसववायु किली दिनि प्रबल होकर गभंस्थ शिष्ुको धघुमाकर 
निभ्नपुख ऊटुश्वपद्‌ कर देती है जिससे वहं शिशु उक्ती वायुके पीडनष्ठारो 
इसी प्रकार ऊटुध्वपद अधोसुख होकर योनियन्त्रके दारके द्वारा द्बाये जा 
कर, श्रत्यन्त कथित श्रौर हतस्प्रति हो गभे निष्क्रान्त होतादहै। रक्ताक्तदेष्ट 
न्मीर भूमि पर पतित बह जीव चिष्ठारृमिकी तरह दिलने लगता है नौर गर्भस्थ 
समस्त श्ानको भूलकर इस प्रकार विपरीत गतिक्ी भरा्िके कारण रोने लगता 
हे। गर्मोपनिषदुमे मी लिला हैः- 
अथ योनिदारं सम्प्राप यन्त्रेणापीड्यमानो महता इःखेन 


वैराम्य भौर साधन । १३३३ 


गणयता ललाम म - 


जातमात्रस्तु वैष्णवेन वायुना सस्पृष्टस्तदा न स्मरति जन्पमर- 
णानिन चकमे द्युमाह्मं विन्दति। 

प्रलव धायु द्वारा सञ्चालित हो योनिद्वास्मे श्राकर योनियस्रके दाया 
अत्यन्त पीड़ित हो महान्‌ दुःखके साथ भूमिष्ठ होते होते दी वैष्णवी घायुके 
क्वाय संस्पृष्ट होकर बह जीव गर्भस्थ कोई भी बात श्रौर पूर्वं कमं ओर जन्मका 
कोर भी विषच श्रथवा शमाश्चभ कर्मं नहीं स्मरण कर सकतादहै। संसारे 
देखा जाता है कि किंसी कठिन रोग या दुःलके होने प्रायः लोग अनेक पूवं 
घटनाभ्रोको भूत जति है श्र आगामी नवीन घटना तथा नवीन जीवनके 
नवीन परिवत्तंनके द्वारा भी प्राचीन संस्कार वित्ताकाशसे अन्तर्हित होकर 
अन्तःकर णके गभीर तलदेशमें प्रच्छन्न टो जाते हे । टीक इसी तरहसे गर्भाशयसे 
निकलते समय श्रत्यन्त कष होनेसे तथा नवीन दश्यके नवीन परिवक्तंनक्े भीतर 
जानेस गर्भ॑स्थितिकी अवस्थाकी रर प्राचीन जीवनकी सभी बात जीधको 
विस्त दो जाती है। जिस वैष्णवी मोहिनी मायाके दारा जगत्‌ मुग्धो रहा 
है उसका तमोमय ्रावरण॒ जीवके श्न्तःकरण पर पड़ जानेसे जीव पूवं विषयो- 
को कुद भी स्मरण नदीं कर सकताहे केवल्ल जो धीर योगी प्रसवकाल्ञीन 
कठिन शमे मी धेर्यच्युत नहीं होते है भौर जिनपर वैष्णवी मायाकाभी 
धभाव विशेष नदीं दोतादहै वेदी जातिस्मर शोतेदै। वामदेव शादि मषिं 
इसी प्रकारसे जातिस्मर हप थे। इसका विस्तारित रहस्य ! परलोकतत्व 
नामक शअध्यायमं बताया ज्ञायगा। इख प्रकारसे गभंनिष्कान्त जीव प्राक्तन 
समस्त विषयोको भूलकर पुनः मोहिनी मायाकी युलयुलेयामे फेखकर पूवं वर्यित 
अनन्त संलार दुःखोको भोगते रदते है । मोहमदिरामशोन्मत्त जीव इसीप्रकारसे 
संसार चक्रम अनादि कालस घरियन््रवत्‌ धूम रहा है । पुनः पुनः जन्ममर्ण 
के नाना दुःख पाकर भी जीवका चेतन्योदय नहींहोरहाहै। यदी मायामय 
संलारकी आश्चयंजनक वात्ता है जिसको धमेराज्ञ युधिष्ठिरे यत्तराजके 
प्रशनके उत्तरम का था । यथा महामारतमेंः- 

अस्मिन्‌ महामोहमये कटाहे 
सूथोग्निना रातरिदिवेधनेन । 
मासठेदर्वीपरिघटनेन 


भूतानि कालः पचतीति बातत ॥ 











(~ 


१३४० शीधमंकद्पटूम । 
मद्ामोहमय इस ब्रह्मारडरूप कटां समस्त आवोको डाल्ञकर काल 

नित्य उनको पकाता रहता दै । इख कटा्टमे जीवोके पकानेके लिये अचरि 
सूये, इन्धन है रात्रि शरीर दिन, भाल थोर ऋतुङपी करडयुलके वारा 
्रह्माठड कडाहमे जीवको दिलाकर पकाया जाता है । यदी संज्ारकी वात्ता है । 
भरट जीव निशिदिन इख तरह एकाये जाने पर भी कालकी लीलः भौर संलारके 
स्वरूपको नदीं जान सकते ह । केवल विवेकी पुरुष दी छुखथरान्तियुक्त दुःज- 
बहुत जीवनके ददलोक शरोर परलोकभोम्य पूवं बयत समस्त दुःलोको विचार 
द्वारा निर्णय कर खसारको त्वाग कर्के परम शान्तिमय परमात्माके चरणकम- 
लोका शरश ग्रहण करते दँ । विधिधदुः-विपत्तिवात्याविदलित घोरान्धकारमय 
जीवन-रजनीके दुःखमय परिणामको जानकर तच्वविचार दारा संलारसे निज 
चिच्चब्तिको धीरे धीरे उपराम करके साधनमागमे प्रवृत्त कर देते यही 
परमशान्तिषव्‌ वैरागम्यकी ममा है । इनक्ता विचार इस प्रकारका होता है- 

सुखाद्‌ बहुतर दुःखं जीविते नाऽत्र सञ्चयः । 

लिग्धत्वं वेद्धियार्थैषु मोहान्मरणमग्रियम्‌ ॥ 

परित्यजति थो दुःखं खख वाप्युभयं नरः । 

अभ्येति ब्रह्य सोऽत्यन्तं न त शोचन्ति पण्डिताः ॥ 

सवोरम्भपरित्यागी निराक्ची निष्परिग्रहः । 

येन सवं परित्यक्तं स विद्वान्‌ स च पषिडितिः ¢ 

तत्र॒ खुल्युनरादुःखेः सतत समभिहुतः । 

संसारे पच्यते जन्तुस्तत्कथं नावशुध्यसे ॥ 

अषद्टिते हितसंश्स्त्वमधरुवे शुवसंज्ञकः । 

अनर्थे वचा्यैसंस्त्वं किमथे नावबुध्यसे ॥ 

यदा सथं परित्यस्य गन्तथ्यमवक्ोन ते । 

अनर्थे किं प्रसक्तस्त्वं स्वप नालतिष्ठसि ॥ 

अविान्तमनारम्बमपाथेयमदेक्षिकम्‌ । 

लमःकान्तारमध्वानं कथपेको गमिष्यसि ॥ 

न हि त्वां प्रस्थित कबिष्पृहलोऽलुगमिष्यति । 


वैराग्ब शौर साधन । १३४१ 





पढ दुष्कृतं च त्वां थास्यन्तमलुयास्यति ॥ 

इटरोके हि धनिनां खजनः खजनायते । 

खननस्तु दरिद्राणां जीवतामपि नश्यति ॥ 

अन्नगम्य विनाश्चान्ते निवन्तन्ते हि बान्धवाः 

अश्न प्रक्षिप्य पुरुष श्वातयः सुहृदस्तथा ॥ 

मालापित्तसदसराणि पृत्रदारशातानि च । 

अनागतान्यतीतानि कस्य ते कस्थ वा वयम्‌ ॥ 

अहमेको न पे कञथिन्नाहमन्यस्य कस्यचिल्‌ । 

न तं पडयापि थस्याहं तन्न पहयाभि यो मम॥ 

अस्थिस्थुणं स।युयुतं मांसञोणितरेपनम्‌ । 

्र्मावनद्धं॑दुगेन्ध पूर्ण सूघ्रुरीवयोः ॥ 

जराश्चोकसमाचिष्टं रोगायतनमातुरम्‌ । 

रजखडङमनित्य च भूतायासंपिम त्यज ॥ 

ध्ुलया शिश्नोदरं रेत्‌ पाणिपादं च चक्षुषा । 

चक्षुः भत्रे च मनसा मनोवाचं च विद्यया ॥ 

प्रणयं प्रतिसंहृ सस्तुतेष्वितरेषु च । 

विचरेदसगक्द्धः स युखीस च पण्डितः ॥ 

(महाभारते) 
जीवनमे सुखकी येका दुःख ही अधिक है इसमे संशय नहीं । इन्दिय 

शस्बन्धीब विषयमे स्नेद-भाव भोर मोदके हेतु अनिवायं मरण मी अग्रिय होता 
है । इसलिये जो महातमा सुख दुःख दोनोको ही परित्याग कर देतेदवेही 
सक दुःखातीत नित्यानन्वमय ब्रह्मपदमं विराजमान हो जाते ह । सर्वारम्भ 
त्वागी, आशापाशनिमुंकत ओर परि्रहशरल्य होकर जिन्दरने सब कुद त्याग दिया 
है वे दी विद्वान्‌ भौर ब्रह्मश है । संलारमें जरामृत्यु भोर दुःखके द्वारा पीडित हो 
कर. संलारपङ्कमे जीव सड्ध रह्ा है पेखा देखकर भी क्यौ नदीं चैतन्य होता है १ 
अहितमं हितथान्ति, अनित्यमें नित्यञ्नाम्ति भौर अनर्थमें सार्थकताभ्नान्ति क्ररके 
हे जीव! तुम दुःख पातेष्ो, कयो नहीं तुश््ारा चेतन्थोद्श ताहे? अग्र 


१३७२ भीधमेकर्पटुम । 


विवश दो समस्त संखारको छोडकर तुम्दे यमालयमें जाना पड्गातो क्यो 

वम अनर्थमे श्रासल्कत हो श्रौर परमा्थंका अनुष्ठान नहीं करते हदो? जां पर 
कोर धिभाम स्थान नहीं है, को$ श्रवलम्बन नही है, पाथेय नदीं है श्रौर परि. 
चय मी नहीं है इस प्रकारके तमोमय अ्रस्रथसङकुलतपथमे एकाकी कैसे जानोगे १ 
वम्हारी भुव्युके बाद्‌ तुम्हारे साथ कोड नहीं जायगा, केवल शुभा्यम कमं द्यी 
लाथ जायगा । स्वार्थपरतामरय संसारम जवतक धन है तमी तकं आारमीय स्वजन 
श्पने बने रहते ह। दरिद्र व्यक्तिके स्वजन मीपर दो जतेदहै। तुम्हारे 
खड्‌ श्रीर क्षातिगण सुत्युके बाद्‌ श्मशानपर्यन्त साथ जाकर तुम्हे ्रागपर फक 
कर लोट आवेगे । इस तरदसे जारो पितामाता श्रौर सेकड़ौ पुजकलत्र हो गये 
हँ रौर भविष्यते मी दौगे । इनमेंसे कौन मेरे दै रौर मै भी किलक? यें 
पकाकी ह कोह मेरा नदीं है, मे भी किलीका नदीं हु, मे जिसका ह वह भी नदीं 
दिखता हैश्रीर जो मेरा कदलाता है उसका भी पता नद्दीहै। हे जीव! 
शरीररूपी यद भनित्य शरह दै जो श्रस्थिरूपी , स्तस्भके ऊपर स्नायुसे युक्त 
मांस शोणितसे लिप्त, चमड़से टोककर बनाया गया है, जो दु्गन्धश्रौर मलमूजरसे 
परिपू है तथा जरा शरोर शोक द्वारा समाविष्ट, रोगोका स्थान श्रौर दुःख 
है, इसको त्याग करके सुक्तिपद भ्रा करो । इस्त प्रकार विचार दारा ददक्ञोक 
श्नोर परलोकमे प्राप्त समस्त क्षणिक सुखको दुःखरूप समभ करके मयुप्य वैराग्य- 
बृिको प्रास्त करता है । इसी वैराग्यच्रत्तिके शाख्रकारोने चार भेद बताये है 
जिनका वणन प्ले हयी किया गया है । 

वैराम्यकी उत्पच्तिके प्रधान प्रधान कारण रौर वैराग्यदश्चाके चार भेद 
विस्तारित रूपसरे ऊपर वणेन किये गये है । श्रव वैराग्य उत्पचिका वेज्ानिक 
रहस्य कु फषह देना उचित है । जगदुधारक ध्म॑की अलौकिक गतिका रहस्य 
यष है कि जड पद्‌ाथं करमशः तमकी ओर श्ग्रसर होकर पृणं तमोशुणको प्राप 
करवा हुश्ना लयको पाप्त होता है । परन्तु चेतन पदार्थं जीव क्रमशः तमोराज्यसे 
रजोगुणके राज्यम, रीर रजोगुणसे सत्वगुणके राज्यम अग्रसर होता इश्ना पृं 
सत्वगुणको प्रात करके श्रिन्तमे तत्वातीत होकर मुक्त दो जाता है । भत 
उदधि, स्वेदज, अण्डज शरीर जरायुज जीव श्रपनी तमोमयी दशाको उल्लघन 
करके जव मचुष्य योनिको भाक्त करते है डल लमय मनुष्य्भावापन्न जीवको 
रकः जमीर सत्यका अधिकार प्राक्त होता दहै) ज्बतक मयुष्यको रजः श्रौर 
सस्वकी मभ्यमः वक्षा प्रास्त रहती है तबतक उसकी मनोचुत्ति दन्दियसुजमे ही 


वैराग्व भ्रौर साधन । १२३४२ 








यकाय 





फसी रहती है । परस्तु ऊदुष्वंगामी जीवकी गति स्वभावतः अात्माकी शरोर 
दोनेके कारण करमशः उखको सत्वराञ्यका अधिकार मिक्लना स्वतःस है, 
सत्वगुणका ल्तण शान्ति श्र ज्ञान है । श्रतः उक्नत मनुष्यक्तो क्रमशः शान्ति- 
द्‌ शरोर क्षानधद्‌ अधिकार मिलना स्वतःलिद्ध है। भाग्यवान्‌ मनुष्य जैसे 
जैसे सत्वमय उन्नत श्रधिकारको पातत करता जायगा, वैसे वैसे उसको विष्यो 
की त्षणमङ्करता भ्रौर वैषयिक शुलकी परिणामदुःखता अपने श्राप ही अलु- 
मधम आती ज्ञायगी । इस कारण उश्नत मलुष्यमे विषयवैराग्यका प्रकर होना 
स्वतःसिद्ध है । क्रमशः वह भाग्यवान्‌ ज्ञानी व्यक्ति श्रध्यात्म राज्यमे ज्ैखे 
जेसा श्रग्रस्र होता जायगा वैसे वैसे उसको यथाक्रम सृदुवैराग्य, मध्यवैराग्य, 
अधिमात्र वैराग्य श्रौर परवैराम्यकी परासि होगी । फलतः मयुष्यत्वके 
उन्नत अधिकारमे वैराग्यक्षी उत्पत्ति होना स्वतःलिद्ध है। जिस मदुष्यने 
विषयोकी च्षणमङ्खरताका श्रयुभव नहीं किया है, जिस मयुष्यने वैषयिक 
खसखकी परिणामदुःखताको ज्ञान नदीं लिया है, जिख मनुष्यने वैराग्य चुत्तिकी 
उत्छृष्टताका श्रजुमव नहीं क्रिया है उल्ल मनुष्यका अधिकार अमी रजस्तमो- 
भूमिका दी है फेला समम्नने योग्य है । त्रिकालदर्शी मदहषिंयौके विचाराचुखार 
खदुवेराग्य, मध्यवैराग्य श्रौर अधिमात्रवेराग्यकी दशार्पं रज.सत्वराज्यकी 
प्ली, दूरी श्र तीखरी कोरिकी है रौर केवल परवैशग्यकी अवस्था 
सर्वात्तम श्रौर शद्ध सत्वगुश्यकी है इसमें सन्देह नदीं । 
योगशाखम व्युत्थान द्‌शास्ते लेकर निरोधद्‌शापर्न्त चित्तकी पांच भूभियों 
बताई गदे हे। यथा- मुद, ्ति्त, विक्लि्त, पकाभ्र ्रर निरुद्ध । चिन्तकी मूदढभूमि 
षह कद्ाती दै जिस समय खदसद्विचार्ीन होकर आलस्य, विस्तति 
आदिके वशवत्ती होता श्चा बेलगाम घोडेकी तरह चिन्त कुुसे कुठ करता 
रहता हो । यह भूमि तमोगुणकी है । चिन्तकी रजोगुणमयी दृखरी भूमिका 
नाम क्षिप है । शस समय चित्त किसी एक कार्यमे लगकर बुद्धि्षी खदायतासे 
विचार करता इश्रा किसी लदयका साधत करता रहतां है । यथा-लगामवाला 
घोड़ा या विचारवान्‌ प्रद्ुच्ति पर मचुष्यौके चित्तकी भूमि । चित्ती तीसरी 
भूमिका नाम चिकित दै । यद भूमि सत्वगुणकी है शरोर क्षिप्से बिशिष्टतायुक्त 
नेसे ही इसका नाम विक्षिप्त है। इस्त भूमिम चित्त छु दुःख, विचार 
आल्लस्य, रजोगुण तमोगुण आदिसे पथक्‌ होकर शल्य हो जाता है ओर उखमें 
कोद भी चिन्ता नदी र्ती है । शस भूमिका उदय महासाश्नौमे अधिक भोर 
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खालारिक जीवोमें कभी कमी बहत थोड़ी देरके लिये ्ोता हे । तव्नन्तर 

चित्तकी जो दो भूमिय ह वे साधन भवस्थाकी है ! इनमेसे एकाच्रभूमिमं ध्याता 
ध्यानयोगके दारा ्येयवस्तुमे चित्तको ठ्रानेका प्रयत्न करता है ज्िसकेलिये भीम. 
गान्‌ पतजल्िजीने यम नियम माखन प्रासायामादि अष्टाङ्ग योगङ्गप साधारण 
उपाव भौर शश्वरप्रिधान अभिमतध्यान, स्वप्रनिद्राशानावम्बन, ज्योतिष्मती 
विशोकादर्शन भादि पूर्वो्ञिखित करं एक श्रसाधारण पाय बतये हं । इस 
रकार साधारण तथ असाच्ारण उपार्योके दास पकाग्रभूमिमं उन्नतिक्ञाम 
कर्के अन्तम जव लाधकके चित्तम ध्याता ध्यान ध्येयरूपी ज्रिपुटिका विलय 
शलाधन होता है तमी अन्तिम भूमिशूप निरुद्धभूमिका उद्य होतादहे। सश्ली 
निरुखभूमिमे ही योगीको क्रमशः सम्थरज्ञात समाधिकी चार अवस्था प्राप्त 
हो कर अन्तमं निर्बीज असम्परश्ात समाधि प्राति हो जाती है जिखसे साधक 
योगी शिद्धावस्थाको लाम करके सुक्त हो जातादहै। अतः अधिक्रासनुखार 
हे कोरे क्रिखी रास्तेसे ही चले योगशाख्की बताई इदं पकाम्रभूमिसे 
निरुद्ध भूमिमे पडचनेका नाम ही साधन है । 

भक्ति श्रीर योग तथा मन्वयोग, हटयोग, लययोग भौर राजयोग नामक 
अभ्यागते लाधनका ल्त, साधनक्ते अभ्यास्तका करम भ्रोर स्ञाधनका ज्दय सव 
कुष्ठ विस्तारित शूपसे व्यित किये गये हे । दतत कारा लाधनका विस्तारित 
वणेन इस अध्यायनं करनेको आवश्यकता नदीं दै । केनल्ल- 

“अभ्यासवेराग्याभ्यां तज्िरोधः 


शस शासनीय वचनके भयुलार वेराग्यके साथ अम्याखका जो साधारण 
खम्बन्ध हे वही साधारणतया कह देना ही यथेशोगा । सो हम इस अध्वायक्े 
प्रथमम कुक कद्र दी चुके ह । अनात्मा श्रात्ाक्षा बोध करके, विषयके साथ 
विषयक्का करिपित सम्बन्ध श्रारोपित करके श्नर अममुलक्र मिथ्या वैषयिक 
सुखम अक्षानन्द्क्रे आमाससम्बन्धका अनुमान कर्के जो जीव विषयौमे फला 
था डखके उस प्रबल बल्धनके काटनेके लिये सबसे प्रथम वेराग्यकी आवश्य. 
कता है अर सत्पश्चात्‌ जितना जितना वह वैराग्यवान्‌ श्रथिकारी उन्नत होता 
आधयगा इतना उवन्रा टी बह उश्नततर योग ओर भक्तिमय उपासनारूपी साधन 
क इधिक्रयरी बनला जायगा । यह दम पले दै अन्यान्य भष्वायौमे मक्ती 
ति दिला चुक्रे ह करि योगसाधन उपासनाका शरीर है भौर मक्ति उपाल्लना 
करा प्रादय हे भर बग आर अकिमय उपालनाके साधनक्रमक्रो हो शाक्ञक्रासैने 
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जामा 


अभ्यास करके वशंन किया है। उपासकके अन्तःकरणमं जो विष्यबन्धन था 
वैराग्यभूमिके करमोन्नतिके साथ ही लाथ जैसा जञा वह विषयबन्धन दुटता 
जायगा, वैसे वैसे वष्ट उपासक स्वरूपकी शरोर भअप्रसर दोता जायगा । भम्यास 
द्वारा चिचबृत्तियौका स्वाभाविक निरोध करतां इभा वह भाग्यवान्‌ व्यक्ति 
करमशः भगवद राज्यम अग्रसर होता रहेगा भौर ध्रथम दशाम लविकटप 
समाधि श्नौर अन्तिम कशामें निर्विकट्य खमाधिक्ो धरा करके ब्रह्मसायुज्वको 
प्राप्त कर लेगा । यददो वैराग्य नोर खाधनका यरम ल्य दै । 





चतुर्थं ससुल्यासका सात्वं अध्याय समाप्त इ । 


अीधम्पैकल्पद्रुमका सोधनवणेन नामक चतुथे सञुछास् 
सपा हआ । 


पञ्चम ससद्खस। 





आत्मत्व । 


(ब्रह्म- हेभ्वर--षिरार्‌ तत्व) 


“म कौन ह" सर्वज दयमान स्थुल प्रपञ्चे मेरा को प्रमेद्‌ है या नदी, 
मेरी सन्ता पञ्चमूतविकारमय सक्ारके नाशके सथ दी नष्ट दो जायगी थवा 
इससे श्रतिरिक्त कोई श्रविन।प्ती भाव त्तणभङ्कर विश्वके बीचमं सूदा ही विध 
मान रहेगा, इस प्रकारका भ्रश्च न जाने किस अन्तल्लाकचिहासी पयो पुरुषकी 
कृपासे स्वतः दी जीवके हृदयम डद्‌्य होने लगता है । विषयमदिरापानोन्मत्त 
ज्ञीव तमोगुणके अन्धक्रुपमे निमल्ञित रने पर भी मदोन्मादकी अत्यन्त दुःख- 
मय प्रतिक्रिया दशामें इल प्रश्को श्रपनेसे पठे विना रह नदीं सकता । दुभिक्त- 
पीडित भिखारी भी जीवनसखग्रामकी करिनताकी शरोर दृष्टिपात करके इस 
गरशके उन्तरके लिये निज हदयके भीतर रटोलता रहता है । स्ने्टपाशवद् 
विरहकातर माता-पिता भी ससारकी अ्रनित्यताको देखकर इसी प्रश्चको श्रपने 
इदयमे पूते रदते है । शकृतिके श्नत राज्यम विचरणशील साधकके लिये 
तो यह विचार श्राध्यास्मिकज्ञीवनका अनन्य विलासरूपष्टी है । अतः श्रातम 
विवार जब खमस्त जीर्घोके लिये स्वतः द्ध वस्तु है तो आत्माके श्रपूवे ततव- 
करी पर्यालोचना प्रत्येक मयुप्यको ही अवश्य कत्तव्य दोगी इक्तमे सन्देद दी 
कया हे! इसकिये प्ररत प्रबन्धमे श्रात्माके विविध स्वरूपका वणेन करते इए 
आतमा श्नोर अनात्माका प्रभेदविचार तथा उस विषयमे काशेनिक जगत्‌के 
मतविन्वाल किये जायगे । 

"आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासित- 

व्यस्तभेव विदित्वाऽतिश्त्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय " 
्आतमाका दर्थंन करना चाहिये, उनके विषयमे वण मनन रीर निदि 
ध्यान कर्न! चाहिये, आत्माके जाननेसे ही जीव भुत्युक्षो तिक्रम करके 
मिभ्भेजसपद्‌षी पर प्रतिष्ठा लाम कर सकता है, घोरसंसारलिन्धुसे पार होनेके 
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किये श्रात्मदशंनके विना श्रौर कोर मी उपाय नहीं है । शख प्रकारसे मगवती 
भुतिने गम्भीरभावसे श्रात्मदशंनकी परमावश्यकताका पदेश किया है । 
श्रीभगवान्‌ मञुजीने कदा दैः- 
सर्वेषामपि चेतेषामात्मज्ञानं परं स्थतम्‌ । 
भाप्येतत्‌ कृतक्रलो हि द्विजो जवति नान्यथा ॥ 
यथोक्तान्यपि कमोणि परिहाय द्विजोत्तमः । 
आत्मज्ञाने हामि च स्थाटेदाभ्यासे च यत्नवान्‌॥ 
समस्त धर्मस श्रोत्मन्ञान द्यी भ्रष्ठ धमं है, क्यौकि इसीको प्राप्त करके 
विजगण ऊतङत्य ोते ह । अन्यथा नहीं । अन्यान्य समस्त क्मोको मी परिस्वाग 
करके ब्राह्मणको श्राद्मज्ञान, शम श्रौर वेदाभ्यास्के ज्िये यत्नवान्‌ शेना 
चाये । महिं यान्नवलक्यजोने कहा हैः- 
इञ्याचार दमाहंसादानस्वाध्यायकमेणाम्‌ । 
अयन्तु परमो धर्मौ यद्‌ योगेनात्पदशोनम्‌ ॥ 
यागयज्ञ, श्राचार, द्म, अर्दिखा, दान, स्वाध्याय आदि धमं कर्मोमंसे 
योग द्वारा श्रातमदशेन करना ही परभ्र धमेकायं हे | सामवेदीय तलवक्षासेप- 
निषदुमे लिखा हैः- ॥ 
इह चेदवेदीदथ सल्यमरस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । 
भूतेषु भूलेषु विचित्य धीराः प्रलयास्प्टोकादश्ता भवन्ति ॥ 
यदि इस सारम श्राकर श्रात्माका खाक्तात्कार लाम इभा तमी बयष्य- 
जन्म सार्थक हे, अन्यथा जीवको जननमरणचक्रमं बहुत ही कष्ट डठाना पडेगा । 
इसलिये धीर योशिगण सवत्र ्रात्मा की अद्वितीय सत्ताको उपलन्ध करके 
हश्यप्रपञ्चसे श्रतीत होकर अगतत्व लाभ करते ह । भीभगवान्‌ शकराचार्यज्गीने 
का है -- 
कच्थ्वा कथश्चिन्नरजन्भ दुलेमं 
तत्रापि रपत्वं श्ुतिषारदशेनम्‌ । 
यः स्वात्पसुक्तये न थतेत मूढधीः 
स आत्महा स्व विनिहन्यसद्‌ ग्रहात्‌ ॥ 
र: 
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शनक ० दुल मचुष्यचल्म श्रौर उख्य सी पुरुषशरीर तथा वेद- 
विद्याको प्रक्चि एरक जो मुढवुद्धि शान्व शआात्याके उद्धास्के लिये प्रयत्न नदीं 
करता है वह भ्रात्मघात्ती हे ¦ नीतिशाखकायोने कदा हैः- 
त्यजेदेक कुरस्याथे प्रासस्याथं कुरु स्यनेत्‌ । 
प्राप जनपदस्यार्थे आत्मायं पृथिवीं व्यजेतं ॥ 
कुककी रत्ताके लिये पकको, व्रामक्षे ज्लिये ङुलक्ो, देशक लिये ग्रामको 
ओर श्रार्छाके लिये पृथिकीको त्याग करे । क्योकि घुतिमे कहा हैः-- 


(तदेतत्‌ परेथःपुत्रात्पेधा वित्तासेयोऽन्यम्भात्छवस्मारन्तरतरो यदयमात्पा' 
हदयविष्दारी श्रात्मा पुन, धन, जनश्रौर सक्तारके समस्त वस्तुश्रौसे प्रिय 
है । इसीलिये श्री मगवानने गीनाजीमे श्रास्माके उद्धारङे लिये श्राज्ञा की हे यथाः-- 
“'वद्धरेद्‌ात्पनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌" 
श्रात्माके दारा श्राल्माक्षा उद्धार करना चाहिये, श्रात्माकोे श्रवसादन्रस्त 
नहीं करना चाहिये । हस्र प्रकारसे श्चुतिस्मत्यादि खमस्त शाद्नौमं पकवाक्षय 
हो श्रात्मदशंन श्रौर श्रात्मतस्वान्वेषणकी प्रशसा कीटे श्रव नीचे शआत्माके 
श्रस्तित्वकं विरोधी मनमनान्तसौक्रा निराकरण करके स्थूल, खुदम, कारण, प्रति 
तथा प्रञ्चकोषसे श्रील, निष्फल, निरसन, निलयश्चखवुद्धमुक्तस्वभाव आत्माका 
यथाथं खरूप प्रतिपादन किया जाना है| 
ससारमे कोड मी शब्द निस्थंक नहीं डै। शब्द भावका दी प्रकाशक 
दोनेकं कारण प्रत्येक शब्दके मूलम कोईन कोई भाव याश्रथं है अतः 
्रास्मन्‌ श्रौर श्रह शब्द्का मी कोर न कोई अर्थं होगा। साधारणतः नैयायिक 
आ्ाचार्योके मतम श्रास्मा श्रह व्रत्ययमम्य है ¦ अह" यह श्रुभव श्रात्मविषयक 
हे। घटपटादि श्रह प्रत्ययगम्य नहीं है यहस्पष्ट ही विदिनं होता हे। 
'अदमिद्‌ जानामि? यद अभव मर्वजनप्रक्िद्ध है ¦ दस अरनुभवसे निश्चय 
होता है कि, श्रह भोर इदम्‌ पक पदार्थं नदीँदै। मै शरोर यह, भिन्न भिन्न 
पदार्थ न्मः शानका कर््ताहे भौर "यदहः ज्ञानका विषय रै। नै यद 
जानता ह" इनमे परैः ज्ञाता है थर यद क्ञेयदै, ज्ञाता श्रौर जेय पक पश्रार्थं 
„ नीं दो सक्ते । अतः जो श्रह भ्रत्ययक्रा विषय है वही श्रात्मा है श्रहम- 
स्मि'-मे ह, शस सर्वजन प्रसिद्ध श्रनुभवमे ही श्रात्माका श्रस्तित्व सिद्ध दोताहै। 
यदि भ्रात्मा न दोता तो नादमस्मिः-मे नहीं ह्व इख प्रकार अनुमवकी तथा 
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अहमस्मि न वाः- मेह या नही इस प्रकार सन्देह की नी सम्भावना रहती, 
सो कदी नहीं देखनेमं रानी है । श्रत. आटमाका श्चस्तित्व स्वतःल्िद्धः है । 
^ श्रनुभव द्वारा स्वतःसिद्धः श्रात्माका निराकम्ण नदीं हो सकता है । क्योकि 
जो निराकरण करनेवाला है ददी श्रात्मा है । निराकर्ता है नहीं, परन्तु निराकरण 
होरहा दै अथवा निराकन्तां श्रपना द्यी निराकरण कर रहा है दसस शअरधिक 
हाश्यजनक बात श्रौर क्या हदो सकती है ? श्रत. श्रात्मा स्वत.लिद्ध है । शरुतिमं 
कदा हैः-- 

नवा अरे सवस्य कामाय सवं मिथं भवत्यात्मनस्तु 


कामाय सवं परिय मवति ।" 

सवके लिये सव प्रिय नहीं होता है, परन्तु श्रात्माकं लिये दी सबप्रिय 
होता है । विषयमे प्रीति श्रात्माके लिये ह्री होती है । यदि श्रात्मान होता तो, 
किसके लिये विषयमे शीति होती ? इष्टसाघनता ज्ञान दी प्रवृत्ति काटेतुहै। 
इससे मेरी दटसिद्धि होगी, इख पकार ज्ञानन होनसे किशछी की क्रिखी विषयमे 
भर्ति नहीं होती है। इस ज्ञानम मेरी दृ्टसिद्धिः इद बातके दायश्रात्मा 
का अस्तित्व प्रतिपन्न दोरहा है। ्रात्मा है नदी, परन्तु श्राद्मा की इष्टिद्धि 
होगी इख प्रकार ज्ञान असम्भव है । जिनकोक्षानदहोरहादहैकि, इृ्टलिद्धि दोगी 
वदी श्रात्माहै | श्रौर भी विचार करनेकी बातदहै कि, जेय पदाथ ज्ञानाधीन 
होकर ल्िद्ध होता है । लोग क्चेय पदार्थके ही जाननेको इच्छा करते दै, ज्ञानके 
जाननेकी इच्छा नदीं करते है | श्रत, ज्ञान श्रत्यन्त प्रसिद्ध है; ज्ञान श्रत्यन्त 
प्रलिद्धः होनेखे ज्च!ता भी अरलयन्त पद्ध दोग, क्योकिज्ञात है नही, परन्तु ज्ञान है, 
, पेसा हो नदी सकता दै । अत' श्रात्मा स्वतः भरसिद्ध है । आरात्मा है, इख विषयमे 
प्रमाण क्यादहै? हल प्रकार प्रश्न भी श्रकिञ्चित्कर दै। क्यौकि आत्माक्ा श्रस्तित्व 
स्वत.सिद्ध है 1 स्वतःसिद्ध विषयमे परमाण निष्ध्रयोजनदहै। श्रात्माका 
अस्तित्व भरमाराधीन नदीं दै, क्योकि आत्माके विना प्रभाखका अ्रमारुत्व दी 
नदीं हो खकता द । प्रमाक( जो करण है उसे परमाण कदते हे । यथाथ अञुभव 
का नाम प्रमादे | अ्रञ्चुमविताके विना अनुभव नदींदहो सकता दै । श्रचुमवके 
विना प्रमाण॒का प्रमाणत्व नदीं है । अतत. प्रमाणम प्रवृत्ति शनुभविता श्रात्माके 
इ्रधीन है । ्रात्माके न होनें प्रमाणम प्रवृत्ति ही नहीँहो सकती, जिस 
्त्माकी पासे प्रमाणा -परमारत्व है वद श्चात्मा प्रमाशुके श्रधीन होकर 
लिद्ध नीं है, परन्तु भरमारुके पदल्ञे दी सिद्ध है । प्रमाण॒प्रमेयत्यघहार 
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श्राल्माके प्रयोज्ञनसम्पादनक ल्िये है । श्रार्मा स्वतःसिद्धं है । आत्माके श्रस्ति 
त्वके विषयमे परमाण क्या दै, इस प्रकारके प्रष्नके द्वारा दी ्रासमाका अस्तित्व 
सिद्ध हो जाता है, क्योकि इसमे प्रश्चकन्तां ही श्त्मा है । प्रश्रकर्ता है नी, 
परन्तु भश्च दोरा है इस प्रकार कमा सर्वथा श्रसम्भव दै । वादीके श्रसितत्वके 
विना वाद्‌्रतिवाद्‌ नहीं चल्ल सकता है । अरत, श्रात्माका नास्तित्व प्रमार हो 
नष्ीं सकता, क्याकि जो श्रात्माक्रा नास्तित्व प्रमाण करना चाषेण वही भात्मा 
है । श्रतः श्ुन्यवादविज्ञान मिथ्या कपोलकल्पना माच है श्रौर आराट्माक्रा अस्तित्व 
स्वंजनप्रसिद्ध स्वतःलसिद्ध श्रविख्लम्बादित सत्य हे । 

सांख्यदशं नकारने कदा हैः- 


"अस्त्यात्मा नास्िस्वस्ाधक्ामावात्‌ ` 


श्रात्मा है, कयौकि आत्मा है नदीं इसका को भमाण नदी है । प्रमाणा 
भावसे नासितित्व सिद्ध नदींदो सक्ताहै। नास्तित्व सिद्धन होनेसे दही 
तदूविपरीत श्ररसितित्वकी सिद्धि होती है, क्योकि भरितत्व शरोर नास्तित्व परस्पर 
विरुद्ध है । उनमेंसे पकके अभावमे दसरा अवश्य दी क्सिद्ध होगा। अतः 
्रात्माका अस्तित्व सिद्ध है । परन्तु आ्रात्माका भसितित्व सिद्ध होने पर भी 
कोऽहम्‌ ` -ने कौन हर-हर प्रश्नके ्रनेक प्रकारके उत्तर ससारमे पाये जाते है 
श्रत; भ्रसज्ञोपात्त कुद ङु मतोपर विवेचन करके श्रात्माक्ा यथाथं खरुप 
निरय करना ्रावश्यकीय है । भूतचेतन्यवादी चा्वांकके मतम स्थूल शरीर 
ही श्नात्मा हे | यथा.- 
अत्र चत्वारि भूतानि सूमिवायेनलानेलाः । 
चतुभ्येः खद्दर मूतेभ्यश्चैतन्यसुपजायते ॥ 
किण्वादिभ्यः समेतेभ्यो द्रव्येभ्यो मदशक्तिवत्‌ । 
अहं स्थुकः कृशोऽस्मीति सामानाधेकरण्यतः ॥ 
देहः स्थौल्यादियोगाच् स एवाऽऽलमा न चापरः । 
मम देहोऽथपिस्युक्तेः स भवेदोपचारिकी ॥ 
पृथिवी, जल, श्रच्चि श्रौर वायु संसारम येही चार भूत, जिनके 
मेलसे चैतन्य उत्पन्न होता ह । जिस ध्रकार तराड्ल्ूणादि सम्मिलित होकर 
मद्यूपमं परिणत होनेसे उसमे मद्शक्तिका श्राविमाव हो जाता दे ठीक इसी 
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पकार चार भूतौके मेलसे शरीर बनने पर उसमे चैतन्य उत्पन्न हो जाताहै। 

भे स्थूल ह" छश §' इत्यादि श्रजुभव द्वारा देह ही ्रास्मा है, पेखा सिद्ध होता 
है, क्योकि दस प्रकारके शनुभव दारा चेतना अर रूपका सामानाधिकरखय 
प्रतीत हदोरदादै। मेरा यहशरीरदहै, इख धकार कना श्रौपचारिक वचन 
मार है । इख ध्रकारसे नास्तिक चार्वाक स्थूल शरीरको दी श्रात्मा कष्टा दै । 
श्राज्ञ कलक पथिमी श्रनेक नास्तिक परिडर्तोनि अनेक नास्तिक भत प्रचार 
किदे, खो सब दसी लिद्धान्तसे मिक्त इए ह ¦ अव नीचे इस घान्तिका 
निराकरण किया जाता है । 

यदि ' स्थूलोऽह जानामि, गौरोऽह जानामि › इत्यादि प्रयोगके देखनेसे 
शरीरको आतमा कहना युक्तियुक्त दै, तो श्न्धोऽह जानाभि, बधिरोऽहं जानामि 
इत्यादि वचनोौके दारा हन्द्रियौको आत्मा क्यौ नहीं कहा जायगा ? तात्पयं यदह 
है कि, उख प्रकारकी कस्पना्श्रोके द्वारा दे श्चात्मा हैया इन्द्रिय श्रात्मादहैइस 
का निर्णय ही नहीं हो सकता । प्रत्युत इसमे एकके शने श्रात्मां होनेक्ी भान्ति 
हो सकती है! इल प्रकार दोनो रत्यक्त विषयोके बीचमे चार्वांकके लिये यद 
निरय करना दु साध्य होगा कि, शरीर श्रौर इन्दरियोमेसे कोन श्रात्मा दै । पल्ला- 
न्तरमे भें स्थूलह, मे छश ह इल प्रकार अजुभवकी नाह "मेर शरीर स्थूल हदो 
रहाहेयाङृश दोरदा हैः {स प्रकारके अनुभव भी प्रत्यकत्त सिद्ध दै, जिससे दे्ा- 
तिरिक्त श्रात्मा सिद्ध होता है। श्रतः विचारकी तराजूपर तौलनेखे य प्रति- 
पादित होता है कि, जिस श्रचुभव पर निभर करके चार्वाकने देहको दी श्रात्मा 
कषनेका साख किया हे वह अनुभव प्रमाण कोरिमे कुद भी प्रतिष्ठा पाने योग्य 
नदीं है । प्रमाणक श्रमावसे प्रमेय सिद्ध नहीं दो लकता है । अत. चावांकका 
देषटात्माद्‌ शअलिद्ध है । चार्वांककी द्वितीय युक्ति यह है किं, जिस धकार तरड्ल 
चूणांदिकामें मद्शक्ति न रहने पर भी उसके सम्मेलन दारा मद्य बनने पर 
उसमे मदशक्तिका ्रावि्भाव हदो जाता है, ठीक उशती प्रकार चार भूतोमें चैतन्य 
न रहने पर भी उनके मेल होनेसे चेतन्यका अविर्मावहो जाताहै) दस 
युक्तिका उत्तर यद है कि, जिन पदार्थोके मेलसे मद्य उत्पन्न होता है यदि उनमें 
भदशक्ति कुद भी न होगी तो उनके मेलसे मी कदापि मदशक्ति उत्पन्न नहीं 
हो सकेगी । तिलके निष्पेषणसे ही तैल निकलता दै, बालुके निष्पेषणसे तेल 
डत्पश्न नदीं दो सकता हे । तिल्लमे अव्यक्त रूपसे जो तैल्ल मीतर रहता है ब्दी 
निष्पेषण द्वारा बाहर निकल आता दै। बालुमे तेल्ञ दै नदीं, इसलिये पीलने 


म पाः म माना > 
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पर मी तैल नदीं निकल सकता ह । अगीताजीमं का हैः-- 
:‹ नासत विद्यन्‌ नावो नामाव विद्यते सलः ॥ 
सत्‌ वस्तुका भाव नहीदहै श्रौर सदूवस्तुका श्रभव मी नदीं दहै 
जिसमे जो वस्तु नदी है उससे वद कमी नदीं निकल खकती दै। इसमे पर्न 
यददो सक्तादैकि दरिद्रा श्रौर चूना दोनोमंसे किखीमं भी लालिमा नदींहे, 
परभ्तु इनके मेलसे लाल ग्ड्ध कैसे उत्पन्न हो जातादहै? उसी प्रकार तरल 
चूणौदिमे मद्शक्ति न रने पर मौ उनके मेल दोनेश मदश्क्ति उत्पश्न हो सक्ती 
है । इसका उत्तर यह है कि, दरिद्र ओर चणम भव्यक्त रूपसे भी लोहिलय नदीं दै 
यदह वात भिथ्याहै। क्योकि जिख प्रकार शब्दमयौ सृष्टि खातौ स्वरोकेही 
सम्बन्धसे प्रकर होती है उसी प्रकार रूपमयी सुषश्टिमं स्वमाविक सातो रङ्गका 
होना स्वत सिद्धै ¦ ये सब बते श्राधुनिक पथा्थविज्ञान [०५८७] से 
मी सिद्ध डे) उन ष्ात रज्ञोमंसे किखीमे कोर रङ्ग ऽयक्त श्रौर किसलीमें श्रभ्यक्त 
रहता है इतना ही मेद माज है , अतः हरिद्रा श्रौर चूनेके मेलस नवीन रूपे लाल 
रङ़्‌ः उत्पश्न नदीं होतां है, उनमें अव्यक्त रूपखे जो लाल रड़ था सयोगके दारा 
वष्ठी प्रकर दोजातां है ! रतः चार्वाककी यह भी कल्पना मिथ्या निकल्ञी । जिस 
कारणके साथ जिस कार्यका कोर मी सम्बन्ध नदीं है उस कारणक द्वासा डस 
कार्यकी उत्पत्ति कभी नदीं हो खकती है । सांश्यदशेनकारने कहा हैः- 
'"प्रद्श्क्तिवच्त्‌ प्रत्येकपरिदष्ेः सांहस्ये तदुद्धवः।' 
प्रत्येक कणमे मदशक्ति हे नहीं, परन्तु उनके भिलनेसे मदशक्ति भमर । 
एेखा नह हो सकता है । श्रधिक्न्तु तरड्लचूरणंदि प्रत्येक वस्तुमें सृदमरूपसे 
मदशक्तिश्ी स्थिति रदनेसे ही उनके मेलसे उस्र शक्तिका आविर्भाव देखनेमें 
श्राता है| 


“स्वल्पानाप्पि वस्तूनां सहति; कार्थसाधेका । 
वस्तु थोडी थोडीखी होने पर भी उनके मेलसे बङी शक्ति उत्पश्च होकर 
बडा कायं साधन हो सक्ता है ¦ उसी धकार प्रत्येक तरड्लादि कणमे थोडी 
थोड़ी मद शक्ति रदने पर ही उनके मे्षसे श्धिक मदशक्ति प्रकर होकर नशा 
उत्पक्न करर देती है ओर यद गात प्रत्यक्षसिद्ध थी है । साधारणतः देखा जाता 
है कि क्न सानेसे कु नशासरा मालूम पडतादहै वह तणड्लकणमे मद्शक्ति 
के अन्तनिदित रहनेका ही फल दै ¦ परन्तु तरडुलकणौकी सरह चार भूलौपंसे 
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किसीमं मी चेतन्य देला नह्य जाना हे ओर न सुदधरूपसे उनमं चेतन्यकी 
स्थिति धमारिच ही हो सकती है । अन, जेव पत्यक भूनमें चेतन्यकी व्यक्त या 
श्रन्थक्त क्रिखी प्रकारकी स्थिति नदीं है ता उनके मेल्तसे चेतन्य हौ उत्पत्ति कमी 
नदीं दो सकती । यदि भत्येक भूतम चैतन्य दोना तो, भुमभरोयित शवदहश्षी मिद्धी 
होजाने पर उसमे सी चेनन्य देखनेमं राता, सो नदीं आता है, श्रतः वार्वाककी 
भूतनचेतन्यवादकटपना सर्वथा मिथ्या है। खांख्य श्रौरः वेशेषिक श्राचायंगण श्रौर 
भी कते है कि, चार्वाक्रके मतायुखार भुतपरिशाम-जात देदमे चेतन्थकी कल्द्ना 
करनेसे देदहोत्पत्तिकासे पत्येकं परमारुर चेतन्यश्ती कल्पना करनी पडगी । परन्तु 
पला होनेसे एक शरीरम श्रनेक चेनन्छका समावेश स्वीकार करना पडेगास्रो 
बहुत ही गौरवग्रस्त है ¦ प्रत्येक मनुष्य श्रपनेको पक ही जानता है, अनेक नदी 
जानता है) मे पक उ्यक्तिहू, यही सवका ज्ञान रै । इल दशाम प्रत्येक व्यक्तिकां 
अनेकत्व समर्थन करना उन्माद्‌ श्रौर निवृद्धित्ाक्रा परिचय मात्र है। केवल 
इतना ही नदी, अधिकन्तु पक शरीरमे अनेक चेतन्यका समावेश दोनेसे शरीर 
यातो उन्मथित दो ज्ञायगा य! निष्किथ सो जायगा । कयौकि, नेक चेतन्यका 
एेकमव्य प्राय, देखनेमे नहीं श्राता है, चेतन्य-मेदसरे मतभेद हुधा ही करतादहै। 
शतः किसी मदुष्यके भिन्न सिन्न अङ्गौको पकड कर्यदि दो चार मचुभ्य स्रीचेतो 
जिस प्रकार उसका शरीर उन्मथितददो जाता हे ठीक उषी प्रक्ञार पक शसीर- 
स्थित श्ननेक चेदन्यौके श्रनेक्यसे शरीर उन्मथित हां जायमा। दितीयत. 
यदि इक्ल प्रकारका चासं श्रोरसे आकषेण विषमदल् न होकर समब होतो 
शरीर रन्मथित न होकर निष्क्रिय हो जायगा, क्योकि, सव शरोर का चज्ञ समान 
होनेसे शरीर कि्षीकी रोर श्राङ्ृष्ट न होकर बीचदहीमं खडार्हनिभ्किय दो 
ज्ञायगा। पक ही कालप अनेक प्रमुके परस्पर विरुद्ध श्राज्ञाप्राक्त रुत्थकं लिये 
वष्णीम्भाव अवलस्बन करनेके अतिरिक्त श्रौर गत्यन्तरक्या हो खकता हैट 
अतः भूनचेतन्यवाद स्वंथा भ्रमयुक्त है, इसमे श्रखुमात्र भी सन्देह नदीं है, 
भूतचेतन्श्वादीके पति यह भी जिज्ञास्य दो खकता है कि, चेतन्य देदका छामा 
विक धम दै या आगन्तुक धमे ? दद भूतौक्री खमष्टिसे उत्पन्न होता है ¦ चैतन्य 
उसका खाभाविक ध्म नदीं दो सक्ता है । रंख्यकारने कदा दैः- 
“न सांसिद्धिकं चेतन्यं पत्येकादृष्टेः (' 
चैतन्य देदका साभाविक धमं नदीं है क्योकि प्रन्येक भूतम चेनन्य देख) 
नदीं जातादहै। जो भूतका ख।माविक घर्मं होता है बह भूत समष्टि तरद 
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परत्येक भूतम भी रहता है । परन्तु चैतन्य भूतसमष्िङूप शरीरम ही उपल्लन्ध 
होता है, प्रत्येक भूतमे नहीं होता है। श्रन; चैतन्य देका खाभाविकं धर्मं 
नदीं हो सक्ता है । सांख्यकार शरोर भी कते है-- 
“प्रपञ्च मरणाय भावश्च" 

चेतन्य देहका स्वाभाविक धमं दोनेसे किसीकी श्रत्यु नदीं दो सकती 
है । चेतभ्यके श्रमावके विना सत्यु नदीं होती । चैतन्य देदका यदि स्वाभा- 
विक धर्मं होतो देदसे उसका श्राव नदीं दो सकता, वयौकि, स्वाभाविक धमं 
यावटद्रभ्यमावी इश्रा करता है । परन्तु खलारमे जी्वोकी सत्यु देखी 
ज्ञाती है। तः चैतस्य शरीरका स्वाभाविक धमं नदीं हो सकता है । द्विनीयत 
चेतन्यको देका श्ागन्तुक धमं स्वीकार करनेसे चा्वांकका मत स्वय ही 
सरिडत हो जाता है । क्योकि, चेतन्य देका श्रागन्तुक धमं दोनेसे चेतन्यके 
श्ाविभांवके लिये देसे श्रतिरिक्त किसी पद्ाथंकी सदायता अपेक्तित दोगी 
छ्नोर देम चैतन्य लानेके लिये देदसे अतिरिक्त वह पदार्थं भी चेतन दही होगा, 
समे मी कोर सन्देह नहीं रह सकता है, क्यौकि देद चेतन्यवादीके मतमें केही 
चेतनाका कारण दोनेसे जिख प्रकार देको ही चेतन कदा गया है उसी प्रकार 
दे्ातिरिक्त बह पदाथं भी देम चेतन्य उत्पादनका कारणरूप हदोनेक्ते श्रचेतन 
नदीं दो सकता है। श्रत. इसत प्रकारक विचार द्वारा चा्वांककी कर्पना सम्पूणं 
मिथ्या जान पडती है । सांस्यदशंनकारने लिला है.- 

“^ सघहतपराथत्वात्‌ । 

सदत पदाथं अन्य किखीका प्रयोजनसलाधक होता हे । गृह, शय्था, आसन 
रादि संहत पदाथ होनेके कारण दूखरेके श्रोर गहपतिके प्रयोजन सिद्ध करनेके 
लिये होतेह उशी प्रकार शरीर मी सहत पदा्थंहै। श्रतः शरीरको भी 
परार्थं होना चाददिये । शरीर परार्थं होनेसे चेतन नदीं हो सकता है । शसीर्से 
अतिरिक्त भौर कोर चेतन पदां होगा जिसका प्रयोजन शचेतन शरीर सिद्ध 
करोगा । धाकि, अचेतन पद्‌ाथेका अपना प्रयोजन नदीं रहता, वह दुसरे चेतन 
पदार्थंका प्रयोजन सिद्ध करता है) भतः शयेर चेतन नहीं हो सकताहे। 
शरीर चेतन दोनेसे पराथं नहीं होता कयौकि चेतन स्वतन्ब है, किती परके 
अथं उसकी प्रथुत्ति नहीं होती है दसकिये श्रचेतन शरीर जिस चेतनका 
प्रयोजन सिद्ध करता है वह शरीरस भिन्न असहत श्रास्मा है यद सिद्ध इश्चा। 
शरीरम जो चेतनाकी प्रतीति दोती दै वह जवाङसमसलक्िधानदहेतु स्फटिक 
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लौहित्यकी नाई चेतन श्रास्माके साल्निष्यके द्य प्रकर द्येती है । परन्तु घास्तमें 
संहत शरीर श्रचेतन है रौर श्रसदत आत्मा ही चतन है । सांख्यदर्शनम लिखाहै- 


“"भोक्तुरषिष्टानाद्‌ मोगायतननिपाणमन्यथा प्रूतिमचप्रसद्गात्‌"' 

भोक्ता आस्माके श्रधिष्ठानदेतु ही म॑मे भोगायतनरूप शरीरका निमणि 

होता है, अन्यथा शकरशोणित सड जायगा । भ्रीमहूमागवतमे लिला है- 
कमेणा दैवनेत्रेण जन्तुदेहोपपत्तये । 
खियाः प्रविष्ट उद्रं पुंसो रेतः कणाश्रयः ॥ 

दैषभरेरित कमंके द्वारां चालित होकर जीव पुनजजन्मग्रहणके किये 
पुरुषका रेतःकण॒ आध करके लीके गर्भ॑ पवेश करता दहै। जरायुमें इस 
प्रकार मिभथित शुक्रशोणितके भीतर जीवात्माके रदनेसे ही शुक्रशोखितके क्रम 
परिणाम दारा जरायुमे जीवशरीरकी उत्पत्ति श्चौर छृद्धि होने लगती है । यदि 
आत्मा उसमें न रहता तो शकूशोरित सड जाता, उसमेसे जीवशरीरकी उत्पत्ति 
नदीं हो सकती । जव तक शरीरम आर्माकी स्थिति रदती है तब तक शरीर नदी 
सखड़ता । आत्मके शरीरसे निकलते ही खतशर सडने लगता दै । श्तितें 
कषा हैः- 

^“ जीवापेतं किदं जरियते न जीवो भ्रियते। 

जीवात्मा नदीं मरता है, जीवात्मांसे परित्यक्त स्थूल शरीर दी मर जावा 
है। चत्त दिके शसेरमें जव तक जीदात्मा रहता है तष तक भग्नक्ततसखरोहण 
होता है अर्थात्‌ कोई शाला टूट जानेपर उक्लके स्थानमें नवीन शाखा निकलती 
है। चृक्तके मर जानेपर श्र्थात्‌ उक्षमंसे श्रार्माके निकल जाने पर 
कदापि पला नदीं हो सकता । उसी प्रकार जीवित मद्ध्य, पश ्रादिक्े शरीरमं 
भी च्तस्थान पुन. पृण दो जातादहै। शरीरसे श्रात्माके निकल जने पर कमी 
पेखा नदी होता है, अधिकन्तु शरीर खडकर अकर्मण्य हो जाता है । शतः गभे 
जीवशरीरकी पुष्टि श्रौर संसारम स्थूलशरीर की र्च्ताके लिये स्थुल शरीरस 
अरिरिक्त कोर चेतन श्रात्मा है, यह सिद्ध इश्या । यद शाख श्रौर श्रचुभवसिद्ध 
सत्य है कि, मनुभ्य स्वप्नमे देवशसीर परिग्रह करके देधोचित भमोगौका 
अभव करता है । स्वन्न मे न्धव्यक्ति भी अपनेको कभी कमी पद्यचक्त 
देखता दै भोर पयु मी कभी कभी श्पनेको कमलचरण सममत! हे । पलितकेश, 


गलितदन्त वृद्ध भी अपनेको नवयौवनलमस्पन्न समभ कर खुश द्यो जाता है, श्स 
>० 
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प्रकार स्वभ्र दुलम नदीं है । स्व्रस्ते जग्रत होने पर स्वप्नष्ट-व्यापारकी स्शति 
रदती हे | देदात्मवादमे कमी एेला हे नदीं सकता हे । क्योकि इन सव स्थानौमे 
स्वध्रदेद श्रौर जाग्रतदेद एक नदी हे, भिन्न भिन्न है। जि देदमे स्वप्राचुभव इश्च 
था, जागतदशामे वह देद नदी हे । जाग्रत अरवस्थामं वह पहज्ञेकी तरह अन्ध, 
पङ्क या च दै । परन्तु एला होने पर भी जाप्रदवस्थामं स्वप्रावस्थाका स्मरण 
दोता हे । यदि दद ही ्रात्मा दो तो, स्वदेह भौर जाप्रदुदेद भिन्न भिन्न दोनेसे 
स्वघ्रावस्थाका श्राच्मा शरीर जाग्रदवस्थाका श्रात्मा भिन्न भिन्न होगा 
दरसलिये जाग्रदवस्थामे उन खव स्वप्रद् विषयोकी स्छति नदी रह सकती ; 
परन्तु स्मरसकन्तां स्वप्रदेह र जाग्रदे्मे मेद अयु भव करने पर भी श्रपनेको 
अभिन्नरूपसे दोनो दी देदमं अयुस्यूत खमभाता है । अतः इख प्रकार प्रतयत्त 
अुभवके द्वारा सम्यक्‌ सिद्ध होता है कि, राता देदह नहीं है परन्तु देदसे 
तिरिक्तं पदाथं हे । केवल स्वभ्रास्थाकी वात दी क्यौ, परन्तु देदातमवादमे 
पूवं दिनका भयुभूत विषय परदिन स्मरण नदीं दो खकता है काकि पूर्वं दिनका 
शरीर परदिनमे नदीं है । शरीर धरतित्तण परिणामी है । यह बात पाश्चात्य- 
विक्ञानघ्रे भी सिद्ध हे कि, कदु दिनौके बाद शरीरके परमारु बदल जाते है 
करीर वाद्यकालका शसेर योवनमे नदीं रहता है रौर योदनका शरैर वादद्धंकयमे 
नदीं रहता दहै! देद श्रात्मा हरेक बाद्यकालमे जो अनुभविता है सो योवनमें 
नदीं रहता श्र यौवनका अदु भविता बारद्धक्यमे नदीं रहता । अतः बालकाल्लका 
अनुभूत विषय योचनमं स्मरण नदीं दो सकता दै भोर योवनका भ्रचुभूत 
विषय बाद्धकष्यमे स्मरण नदीं रह सकता है । परन्तु इस प्रकारः अघुभव पर्यत्त- 
सिद्ध दै । यथाः- 
“योऽहं बास्ये पितराचन्वमवं स॒ एव स्थावरे प्रणप्तृनु भवामि ।" 
जो मै बाल्य कालमें पिता भाताका दर्शन करता थासो ही ये चृद्धावस्थामें 
पोत्नौका दशेन कर रदा हु दस प्रकार प्रत्यत्त श्रु भवका श्वपल्लाप नदीं कर 
सकते है । इससे सिद्ध होता है कि, वादयशरीर, यौवनशरीर रौर ब्द्धशरीर 
भिन्न सिन्न होने पर भी डन तीनौसे रतिरिक्त--परन्तु उन तीनौमें एक रूपनते 
व्यातत कोड प्रथक्‌ पदाथ है जिखने हन भिन्न भिन्न दशाभोका अनुभव किया है 
बह पृथक्‌ पदाथं देहातिरिक्त चेतन श्रात्मा है । योगखिद्ध पुरुष योगेभ्बर्य प्राप्त 
करके परकाय प्रवेश कर सकते दै । यद विषय योगशाखरीय सस्य रौर प्रत्यन्त 
सिद्ध मी है । किन्तु देदावादमे फेला नदीं हो सकता है । क्योकि एक स्थूल 
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शरीरका उक्त प्रकारसे दूसरे स्थूल शरीरमें प्रवेश करना अ्रसम्भव है । श्नतः 
परकायप्रवेशामें जो वस्तु अन्य देदमं प्रवेश करती है वह स्थूल शरीरस अति- 
रिक्त कोई सूदम वस्तु है । बही सुदम वस्तु देष्ातिरिक्त श्रात्मा श्रौर सद्म शरीरं 
है जो ्त्युके अनन्तर भी देसे देहान्तस्को ब्रहण करती है । सथयोज्ञात शिश्चक्णी 
स्तन्यपानप्रवत्ति, भयानक श्य देखनेपर भयका स्वार श्रादि प्रव्यक्त सि 
अनेक विषय पूवंजन्मसे उत्पन्न सस्कारको सूचित करते है । जिसका पूवंजन्म 
इश्ा था वह स्थूल शरीर नदीं हो सकता है, उससे अतिरिक्त कोई सूदम पदार्थं 


अवश्य है जो भिन्न भिन्न स्थूल शरीरौको कर्माचुलार बप्रहण॒ कर्ता रहता है । 
वदी सद्म पदाथ देहातिरिक्त श्रात्मा है। इन सब ऊपर लिखित प्रमाण भौर 


युक्तियांसे चार्वाकका देहादवाद सम्पू मिथ्या है, यद सिद्धान्त दो गया । 
इसील्िये श्रीभगवान्‌ शंकराचायंने स्वभ्रणीत श्रपरोक्ानुभूतिमे बरन किया हैः- 

अत्मा विनिष्करो द्येको देदो बहुभिराच्रतः। 

तयोरोक्यं प्रपश्यन्ति किमङ्गानमतः परम्‌ ॥ 

आत्मा नियामकशान्तर्देहो नियम्यो बाद्यकः । 

तयोरेकं प्रपश्यन्ति किमनज्ञानमतः परम्‌ ॥ 

आत्मा ज्ञानमयः श्रुद्धो देहो मांसमयोऽद्युचिः ! 

तयोर्य परपश्यन्ति किमन्ञानमतः परम्‌ ॥ 

आत्मा प्रकाशकः स्वच्छो देदस्तापस उच्यते । 

तथोरेक्यं प्रपश्यन्ति किमनज्ञानमतः परम्‌ ॥ 

आत्मा निलयो हि सद्रूप देहोऽनित्यो दसन्पयः । 

तयोरेक्यं प्रपश्यन्ति किमाज्ञनमतः परम्‌ ॥ 
न्नात्मा निष्कल श्रौर श्रद्धितीय है परन्तु शरीर श्रन्नमयादि अनेक कोर्षाके 
हास श्रवत हे! इन दोनाको जो पक समता है उससे शक्न श्नोर कौन ष्टो 
सकता है १ श्रात्मा नियामक श्रौर अन्त्जगवसमस्बन्धीय है परन्तु देह नियमस्य 
शरोर बाह्यजगत्‌क्षी वस्तु हे । इन दोनाको जो पक सममत है उससे अक्ञानी भौर 
कौन हो सकता हे ? आत्मा ज्ञानमय भोर गुद्ध है परम्वु देह मांसमय श्रौर अशुद्ध 
है । इन दोनौको जो एक खमभाता है उससे शअरकानी शौर कौन दो सकता? 
शर्मा ्रक्राशक श्रौर स्व है परन्तु देह प्रकाशदीन तमोभावापन्न है। इन 
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दोनौको जो पक समभता है उससे श्रक्ञानी रोर कौनदहो सकता? श्रोत्मा 
नित्य श्नौर सद्वप है परन्तु देह श्रनिव्य श्रौर श्रसद्रूपहै। दन दोनौको जो 
एक समना है उसे अज्ञानी नर कौन दो सकता है ? अतः स्थूल शरीर 
को श्रात्मा समना समस्पृशं भ्रान्तियुक्त है इसमे श्ररुमात्र सन्देह नदीं है । 
स्मा स्थूल शरीर नदीं है यदह लिटूधान्त प्रतिपन्न श्रा । परन्तु शस. 
से भी श्ात्माके यथाथ खरूपके विषयमं खमस्त सन्दष्ट निराकृत नटी होते 
हे! कयौकिं देद्ातिरिक्त ्रादमवादि्योके बीचमें भी श्रनेक मनसेद्‌ पये जति 
है । किश्ली किखीकी यदह सम्मति है कि, आत्मा देद नदीं है, यहबात सत्य है, 
परन्तु श्रात्मा दससे श्रतिरिक्तं कोई श्रन्य पदाथं नदीहै। देदाधिष्ठित दन्द्रिय 
ही श्रात्मा है । “नै देखता ह" “मैं सुनता ह” शइ्यादि अनुभव खतःसिद्ध है । 
चल्युरिन्द्ियके चिना दशन नहीं होता है श्रौर करंन्द्रियके विना रवण नहीं 
होता है। श्रतः शस प्रकार श्रुभवके श्रयुलार चक्रादि इन्द्रिय दी ्ात्मा 
दोना चाद्ये । इद्दियौसे अतिरिक्त श्रात्माका श्रस्तित्व विषाद्ग्रसत है। 
इन्द्रियात्मवादिगण॒ शौर भी कहते ह कि, पारस्परिक भेष्ठता प्रतिपादनके लिये 
इन्द्ियगणक्षा विवाद्‌ श्चुतिसिद्ध है जिससे निश्चय होता है कि, इन्द्रियगण 
चेतन ह, कयौकि श्रचेतन वस्तुश्रौका विषाद्‌ सम्भव नहींदै । श्रतः जब 
हन्द्रिगण्‌ स्वय ही चेतन हे तो इनसे अतिरिक्त चेतनान्तस्की कठ्पना नि्थक 
है । श्रतः इन्द्रिय ही ्रास्मा दै । अव इस प्रकारके पूर्वपक्का निराकरण क्रमशः 
नीचे किया जाता दहै । 
शन्द्रियात्मबादकी भित्ति नितान्त अ्रकिञ्चित्कर हे । “मै देखता ह", । “भै 
सुनता ह्व” इत्यादि अलुभव इसका मूल है । परन्तु “मै देश्चता हः इस प्रकार 
श्नतुभवके द्वारा चच्चुरिन्द्रियका श्रात्मत्व प्रतिपन्न नहीं होताहै। “मे दशन 
जञानका श्राध्रय हूः" इतना दी प्रतिपन्न दोताहै। ^्मै कौन ह, चच्चु या चच्ुसे 
श्रतिरिक्त शरोर कोर पदार्थं दह” इस प्रकार का ज्ञान शक्त श्रयुभवके दारा प्रतिपन्न 
महीं होता है । चच्चुरिन्दियके विना दशन नीं होता । दस्तिये यदि चक्लरिन्द्रिय- 
को दशंनक्षा क्ता कना दो तो, शरग्निके विना पाक नदीं होता है, इससे अग्नि. 
कोभीपाक्का कत्ता कना चादिये । परन्तु इस प्रकार कल्पना स्वंथा मिथ्या 
हे । पत्तान्तरमे जिस प्रकार चन्लुरिन्द्ियके विना दशन नष्टीं होता है, इसलिये 
च्तुरिन्रियको दशंनका कतां कटा जाताहै उसी प्रकार द्रष्उय विषयक 
विना म्री दशेन नदीं होता है इसलिये दष्टस्य विषयको भी वर्थ॑नका क्ता कना 
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चाद्िये । परन्तु रेखा कहना सर्वथा अयोक्तिक है । अतः सिद्ध इश्चा कि, 
कारण होनेखे दी कत्ता नदीं होता है। चन्लरिन्द्रिय वशेनका कारण है परन्तु 
क्ता नहीं है श्रौर कर्तां न दोनेते श्रात्माभो नदहीह। जो वस्तु दशना 
कर्ता है वदी आत्मा है। कर्तां करणकी सहायतासे कार्थं सम्पादन करता 
है । पाचक श्रग्निकी सदायतासे पाक करतादहै। हन्ता श्रस्जरकी सदायतासे 
हनन करता हे ¦ जिखकी सहायतास्ते कायं सम्पादन होता है वह करण दै 
शरोर जो कार्य सम्पादन करता है वश कर्ता है । शख तरहसे विचारः करनेपर 
क्िद्धान्त दोगा कि, चच्ुरिन्द्रिय वर्शनकां कारण है श्रौर उससे भिन्न आत्मा 
द्‌शंनका कन्तां है । करण कत्ता नदीं हो सकता है शखल्िये इन्द्रिय श्रास्मा नदीं 
हो सकती हे । इन्द्रियो श्ात्मा माननेसे पक शरीरम अनेक श्रात्माको अ्ज्गी 
कार करना पड़ेगा । क्यौकि उसमें नन जाता ह" इसकिये चरण श्रात्माहै, 
“ग सुनता ह इसलिये कर्णं श्राद्मा है, "नँ देखलता ह इसलिये चत्त चात्मा है, 
इस प्रकारसे समस्त लनेन्द्रियौ शौर खमस्त कमेन्द्रिर्याको पथक्‌ पथक्‌ आला 
स्वीकार करना पड़ेगा । इख प्रकार स्वीकार करना केवल गौरवभ्रस्त दी नदीं 
हे अ्रधिक्न्तु शख प्रकारसे पक शरीरमे श्ननेक ्रात्मा दोनेसे, जसा कि, देहास्म- 
वादके खरडन श्रसङ्गमे बताया गया दहै, शरीर यातो उन्मथित हो जायगा या 
निष्क्रिय दो जायगा। शतः इन्द्ियात्मवाद मिथ्या है । चक्लुरिन्द्रिय दशेनका 
कनत्तां होने पर किसी वस्तु द्‌शेनके वाद्‌ चच्लु विनष्ट होनेसे पृवंृष्ठ वस्तुका 
स्मरण नहीं हो सकता हे, कयौकि चच जब दघ्या है तो स्मतां भी चकलु ही दोगा। 
जो ज्िख विषयको देखता है वदी उस्र विषयका स्मरण कर सकता दै । रतः चकलु 
न्ट होनेके श्रनन्तर कादि अन्यःन्य चेतन रहने पर मी पूवे वस्तुका स्म- 
रण॒ नदीं हो सकता है । क्योकि, चन्चहीने देखा था कर्णादिकोने नष्ीं । परन्तु 
फेला नदीं होता है । पूरवंहष्ट विषय चल्लुनाशके षाद्‌ भी स्मरणं रहता है । अतः 
इन्द्ियात्मवाद्‌ निराङृत है । चच्चुरादि इन्द्रिय संहत पदाथं है । सदत पदां परार्थं 
होता है । दस विषयको देदात्मवादनिराकर्णप्रसङ्कमें पले दी कदा जा चुका 
है । अतः चच्लरादिं इन्द्रिय परार्थं है, वही पर, श्रा्मा दै चच्चुरादि इन्द्रिय 
आत्मा नदीं है, इनके श्रात्मा हदोनेकते ' चच्चुषा पश्यति › चक्लुके दारा देखता है 
इस प्रकार व्यपदेश नहदींह्ो सकतादहै। दस प्रहार उवपदेशक्रे दारा स्पष् 
लिद्ध होता दै कि, चच्ुसदि इन्द्रिय दशंनादि व्यापारके कर्ण है, कर्ता नीं 
है, कर्तां कों दसरा पदार्थं है । 


१३६० भीधमकदपदम । 


'"यद्‌हमद्राक्ष तमेवेति स्प्ररामि 

मेने पहले जो देखा था उसीकां श्रव स्पशं करता हृ, इष्ठ प्रकारका श्रय भव 
सर्वज्ञनप्रसिद्ध है । परन्तु इन्द्ियात्मघादमं इख पकारका श्रचुभव कदापि प्रति. 
पादित नहीं ह्यो सकताहै। क्योकि उसमे द्‌शेनकत्तां चल्चु श्रौर स्प्शनकर्चा 
त्वगिन्द्रिय है। च्म स्पशं करनेकी शक्ति नहीं है श्रौर व्वगिन्दियमे दर्शन 
करनेकी शक्ति नहीं है। श्रतः इन्द्रियात्मवादमं दर्शन श्रौर स्पर्थनके कर्ता 
भिन्न भिन्न्है, एक नहींहे) परन्तु “जो मेने पदक्तेदेखाथा उसीको दब 
स्पशं करता ह" इस प्रकारके श्रञुभवमे दशन श्रौर स्परन दोनौका एक हयी कन्तां 
दै, पेखा प्रतिपन्न दोतादै। चच्चु श्रौर त्गिन्दरिय पथक्‌ पृथक्‌ रूपसे दर्शन 
शौर सपशंनके क्ता होने पर उस प्रकार श्रयुभव नीं हो सकता था। प्रस्युत 
उसमे यह श्रचुभव होता कि, चक्लुने जो देखा था, त्वचने उसे स्पशं किया । 
परन्तु इख प्रकार श्रयुभव नहीं होता है । दवितीयतः इस प्रक्रारका श्रञुमव होने 
पर भी उससे इन्द्ियात्मवाद सिद्ध नदीं होता है। प्रत्युत उसके दारा चल्ञु 
रिन्दरिय श्रौर त्वगिन्द्रियसे रतिरिति शआत्माकी दी लिद्धि होती हे। क्योकि 
श्वच्चुने जो देखा था, त्वगिद्दरि यने उसे स्पशं किया, इस प्रकारका अनुभवन तो 
चन्लुरिन्द्रियको दो सकतादहै श्रोरन स्वगिद्दियष्ठो हीरो सकताहै। यदह 
शञ्ुभव दोनो श्द्ियासे अतिरिक्त किसी भिन्न पदार्थको श्रवश्य होगा जिक्त 
पदाथंको चन्ञुरिन्द्रियका दशन शरोर त्वगिन्दियका स्पर्शन दोनौ विषयोकी दी 
भिक्षताहै। श्रत लके द्वारा रपष्ट सिद्ध दोता है कि, चक्नुरिन्दरिय श्रौ 
स्वगिन्द्रियसरे अतिरिक्त दोनोका दयी ज्ञाता अन्य कोद पदां ्रातसमादहै, इन्द्रिय 
आस्मा नदी दे । इन्द्रिथलमूद व्यवस्थित विषय दहै अर्थात्‌ पक शन्दिय 
पक ही विषयक्षो प्रहरण कर सकती दहै अनेक विषयौको महण नदी कर सकती । 
च्युरिन्द्रिय रूप ग्रहण करने पर भी रस अण नदीं कर सकती । रसनेन्दिय 
रस ब्रश करने पर भी रूप या गन्ध श्रद्‌ नदीं कर सकती । धरारेन्द्िय 
गन्ध अहण करने प्रर मी खूप श्रौर रस ग्रहण नहीं कर खकती । परम्तु देखा 
जाता है कि, ्म्लरसयुक्त घस्तुके द्शेनसे ही रसनाम जल शाते लगता है । 
पेखा केसे इश्चा १ रुपके देकमेते जिह्मे जल केसे भागया १ इद्ियात्मवादमे 
इ्सक्रा को भी सदुत्तर नदीं मिल सकता है । इन्दरियातिरिक श्रातमाके माननेसे 
इका सम्पूण समथेन हो सकता है । क्योकि जिस मयुष्यने पले कभी किश्ली 
अम्लरस व्रष्यका श्रचुभव किया है, उलीकी जिह्यं पुनः कभी उखी अस्त. 


श्राटमतच्व। १३६१ 





द्न्यके देलनेसे जल्ञ भा सकता दहै । जिस द्रभ्यक्ता रस श्रास्वादन नदीं किया 
गया है वह वास्तवे अ्रस्लरसयुक्त होने पर भी उसके द्श॑नसे जिह्मे जल 
नदीं आतादहै। अतः यह बात अवश्य अनुमेय दै कि, पूृवांस्वादित किखी 
अम्लद्रव्यका रुप दशेन करके तदन्तगंत अम्ल र्सकी स्मरति होती है 
भोर श्खीसे जिह्मे जल श्चाता है । रसनेन्दरिय अभ्ल-रसश्षी ्रजुभविता है । 
श्सलिये उखकी स्मर्ता भी हो सक्षती दहै परन्तु र्सनेन्द्रिय श्रम्लद्व्यक्षी 
दरष्ठा नदीं है। चच्लुरिन्द्िय श्रम्लरसकी दष्ठा होने पर भौ स्मर्ता नहीं हो 
सकती है । क्योकि, चल्ुरिन्दरिय ्रम्लरसक्ी श्रनुभविता नदी है। परन्तु 
रूपकं दशंनखे रसरकी स्यति प्रत्यक्ष हो रही है । श्रतः सिद्धान्त हृश्चा कि, रूप 
ओर रसका अनुभविता एक ही व्यक्ति है, भिन्न भिन्न व्यक्ति नष हे। क्योकि, 
भिन्न भिन्न व्यक्तिके रूप चौर रके श्रयुभविता दोनेसे रूपविशेषके द शंनसे 
रसविशशेषकी श्रजुमिति नदीं दो सकती है। चन्ञुरिन्दिय श्नौर रसनेन्द्िय 
इनमेसे कोर भी रूप श्र रस दोनो प्रदणमे समथ नहीं है । श्रत; उनके लिवे 
रुपविरोष श्रर रसविशेषक्षा साहचयध्रहण कदापि सम्भव नष हो सकता ह। 
इस प्रकार साहचयंग्रहण दोनौसे श्रतिरिक्त रथच दोनौके ज्ञाता कसो पक 
पदार्थके दारा सघ्यहै। वही इन्द्रियोसे ्रतिरिक्तं पदार्थं श्रादमाहै। अतः 
इन्द्रिय श्रा नदी हो सकती है। दन्द्रिथालमवादं केवल अज्ञानी जनको 
मिथ्या कपोलकस्पना मात्रहै। श्ुतिमें जो इन्दरियोका वादाचुवाद्‌ बताया 
गया है, वह प्राणी शेष्ठता प्रतिपन्न करनेके लिये श्राख्यायिका मान है । उसके 
द्वार इन्द्रर्योकी चेतनताक्िद्धि लक्तीभूत नदीं होती है, केवल प्रतिपाद्य विषय 
दी लन्तीभूत ्टोता है । दक्षके श्रतिरिक्त प्रत्येक इन्द्रियका श्रसिभानी चेतन देवता 
मी शाल्लसिद्ध है । चेतन जनोचित वादालुवादमे उन देवत्रोके कन्त त्व धरति- 
पन्न हो सकते है । अतः इले भी इन्द्रियौकी चेतनता सिद्ध नदीं हये सक्ती है । 
इन्दरियसभूह अचेतन दी है । चेतन उनसे श्चतिरिक्त श्रौर उनका ज्ञाताश्रात्मा है। 

दष्ालमेवाद शरोर इन्द्रियास्मवाद्‌ निराकृत इश्रा ! मारमादेह नीर इन्द्रियौसे पथक्‌ 
है, इस प्रकार प्रतिपादित दने पर भी श्रात्मा प्राण है कि, नदी, यह सन्देह निषत्त 
नष्टीं होता है, प्रत्युत प्राखकी श्रपूवं शक्तिको देखकर प्रणात्मवादिगण॒ प्राखको 
ही भरमा कने लगते द । अरत. यह विषय विचायं है । दुन्दोग्यडषनिषटुमे 
प्रोणको धेष्ठताके विषयमे पक पूर्वं ्राख्यायिका है, जिलमे चश्वरादि समस्त 
इन्दियोके प्रजापतिके पार जाकर--"दममेसे कौन धेष्ठ है! एेखी जिज्ञास करने 


१६३६२ भ्रीधकटपटूम । 

















पर अ्रजापतिने उन्तर दिया कि, 'तुमलोगमेसे जिसके शरीरसे निकल जानेपर 

शसीर मर जआयमा वही धरेष्ठ है ।» तदनन्तर श्रेष्ठताकी परसीत्ताके लिये पक पक 
करके चच्ुरादि इष्टयो शरीरस निकल गयीं । परन्तु किसके भी निकलनेपर 
शरीर सत नहीं इश्रा । अन्तमं जव परार निकलने लगा तो इन्द्रियस्हित समस्त 
शस सत दोने लग गया । इससे यह बात ज्िद्ध होगे कि, धराण दी सबसे 
रष हे । इख श्राख्यायिकाक्ते श्राधार पर प्राणात्मवादी कदते दै किं जदप्राण 
धे सर्वभरेष्ठ है तो, प्राण ही श्राा दोना चाहिये । इक्त प्रकारके पूवं पच्चके उत्तरम 


कषा जा सकता कि, उक्त श्रोत आख्यायिका दास चुरादि इन्दिर्योसे 
प्राणएकी श्रेष्ठता अवश्य प्रतिपन्न दोती दहै, परन्तु इससे प्राण आत्मा है, यह 


सिद्धान्त नदी निकलता है । प्रत्युत इससे विपरीत श्ुति देखनेमें भाती दै, यथाः- 

कस्मिन्नहषुत्कान्ते उत्क्रान्तो भविष्यामि काकिन्‌ वा 

परतिष्ठितेऽहं प्रतिष्ठास्यामीतति स प्राणपरख्जत ॥ 

शरीस्से किंस पदार्थं के निकल जानेपर मे निकल जागा श्रौीर शरीरमें 
किसके प्रतिष्ठित रहने पर मै प्रतिष्ठित रह्मा, पला विचार करके परमात्माने 
पराणक्री खष्टिकी। दत श्युतिके दारा स्पष्ट सिद्धं होता है कि, भात्मा प्राण॒ 
अतिरि है, प्राण शरीरम सवं श्रेष्ठ दै परन्तु ्रास्मा नदीं है । यदि भ्राणके दस 
शसीर्की सत्ता दोनेसे ही प्रष्णको आत्पा कष्टना पड़े तो, मस्तिष्क, दयन्न षा 
पाक्षस्थललीके भी किसी किल्ली श्रशके नष होने पर शसीस्की रक्षा नदीं दोती। 
इश्चल्िये उनको मी श्रात्मा कना पडेगा! परन्तु एेखां कहना सवेथा भरात्तियुक्त 
है । थुतिमे तिला है- 

तान्‌ वरिष्ठः प्राण उचाच मा मोहमापद्‌ यधाहमेवेतत्‌ 

पञ्चधात्मानं प्रविभञ्येतद्राणमवष्टभ्य विधारयाभमि ॥ 

प्रारने इृन्द्रियवर्गको कहा कि, त॒म लोग भरन्त मतदहदो, क्योकि मेदी 
भाण, श्रपान, समान, उदान श्नोर व्यान इन पांच विमांगौमे अपनेको विभक्त करके 
दस शरीरको धारण कर्ता ह्रं । परन्तु जिल प्रकार स्तम्भादिके द्वारा गृश्की 
रक्ता होने पर भी स्तम्भादि गृहके प्रु नहीं दो खकते ह, गृदका प्रयु कोर 
दुखा चेतन व्यक्ति है, उसी प्रकार प्राणएके द्वार शसीरकी रक्षा होने पर भी 
प्रास शरीरका प्रयु नदीं है। शरीरका प्रभु चेतन अत्मा है, स्तम्भादिकी तर्द 
प्र्‌ भी अघेन है, केवल्न चेतन आलत्माकी चेतनतासते युक्तं दोकर चेतनवत्‌ 
शरीस्की रक्षा करते हे । दसी लिये भुतिमे कषा है - 


्माव्मतच्व । १२६२ 


"सर इ प्रणस्य प्राणः" 


[न 


यत्प्राणेन न प्रानिति येन प्राणः प्रणयते । 
तदेव बह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते॥ 
आत्मा प्राणका भी धराणङूप है । शरचेतन प्राणका प्राणरूप चेतन 
श्रास्मा है । जो प्रंणके द्वारा पाणनयुक्त नदीं होते है परन्तु जिनके 
कारण ही प्राम प्राणनशक्ति उत्पन्न दोतीदहै वे दही स्वरूपदशागत पश्म पद्‌ 
ब्रह्म हँ । गम्भीर रजनीम जिस समय ^ प्रागेन रक्चन्नवरं कराय 


अर्थात्‌ प्राणके दवारा देहकी रक्ता करते हए ्रास्मा खपु्दहो जाता ह उप्त 
समय शरीर, इन्द्रियां, मन श्रादि समस्त दी उषु होने पर भी- 


«५ प्राण एव जागतं । 


अर्थात्‌ केवल प्राण द्यी ज्ञागता रदता है । भाण चेतन हैकि नदी, इस 
विषयक प्रतिपादनके लिये इस खषुति कालीन भ्यापारको अ्रवलम्डन करकं श्चुति 
म पक अपूव ्राद्यायिका है । कि्ली लमय गाग्य॑मुनि ब्रह्मतच्वज्ञ अजातश के 
पास ब्रह्मश्ञान लामके लिये गये थे। बरह्म पराण नदीं दै, परन्तु अचेतन प्राणसे अति 
रिक्त चेतन वस्तु है, दख बातको रत्यक्त उपलन्ध करनेके लिये अजातशतुने 
राज्ञुरीके अन्तगत किसी निभृत देशे प्रस्त किली मजुष्यके पाख गाग्यसुनिको 
लेजाकर प्राणके कतिपय वैदिक नाम उच्चारण करके उखे पुकारा, परन्तु 
उससे निद्धित व्यक्ति जान नदं श्रा । पश्चात्‌ हाथ पकड कर खी चनेपर 
वह मनुष्य ज्ञाग उठा । इसके द्वारा श्रजातशवुने गाग्यंको समभा दिया कि, 
पराण श्रादमा नहीं है । क्योकि यदि प्राण चेतन भोक्ता ध्रास्मा होता तो, उच्चारित 
शब्दको श्रवश्य भोग करता श्रौर उच्चर देता, सो नहीं कियां सल्लिये प्राण॒ 
श्रासमा नहं हयो सकता हे । इसपर यह सन्देह दो सकता है कि, प्रण भात्मा 
हयने पर भी निद्रावस्थामे भोच्रादि इन्द्रियव्यापारके अभाव होनेसे प्राणने 
पुकारको नीं सुना । इसका उत्तर यद है कि, टमा इन्द्रियवर्गंक! अधिष्ठाता 
है । आसमाके श्रधिष्ठानके कारण हय इन्दरियवर्गकी चेष्टा होती है । सुषुतिकालमें 
दासा निद्धित ह्येनेपर शअरधिष्ठानामावदहेतु इन्द्रियवर्गके रहने पर भी उसमे 
चटा नह हो खकती है ! प्राण॒ यदि श्रात्मा दोता तो निद्राबर्थामं भी तो पराण 
ज्ञाग रहा थ्य, इसलिये निद्रावस्थामे इन्द्रियो तर प्राणका श्रचिष्ठान रहनेके ` 
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कारण प्राणुको अनरेन्दिय द्वारा अज्ातपुचुङी पुङारको सुनङ्र उत्तर देना 
यादियेथासो नदीं होसका। इसलिये सिद्ध इश्चा कि, प्राण॒ चेतन श्रात्मा 
नदी है, श्रचेतन है । प्राख्के परा श्रास्मा ही चेतन ब्मौर लमस्त शरीर, इन्द्रिय 
न्नर प्राखके मोका तथा सञ्चालक है । अतः ऊपर लिखित युक्ति शरोर भ्रमा- 
रोके द्वारा प्राणात्मवाद सम्पुणंरूपसे निरस्त हो गया । 

श्रता देह, इन्द्रिय तथ भाणसे पथक्‌ है, इस प्रकारके सिद्धान्तका निश्चय 
दोनेषर भी श्चात्मा मनते प्रथक्‌ हे, यह निश्रय नदीं होता । प्रत्युत जिन ऊपर 
उक्त कारणौखे देदात्मवाद्‌, इन्द्रियास्मवाद तथा प्राणात्मवाद निराकृत इश्राहे 
मन द्य श्रास्मा है पेला माननेसे उन कारशणकी उपपत्ति होती है । श्रतः मन 
ही श्राद्मा है । इस प्रकार प्वंपक्षके उत्तरमं निम्नलिखित रूपसरे विचारः करने 
पर यद निश्चय होगा कि, मन शावा नदीं है । श्राद्ा मनसे प्रथक्‌ पदाथ है । 
ब नीचे उन विचारौकी कमशः श्रवतारणा की जती हे । 

श्रचुभवके श्रजुसार पदा्थोका श्रस्तित्व या नास्ति लिद्धदोताहै, 
यदह पक दार्शनिक सद्य दै । मन श्रोर श्रातमा पृथक्‌ पथक्‌ वस्तु है यह अयु भव 
लिद्ध है । “मेरे मनमे पेखा हो रहा हे, मेय मन खरावहोरहारहै, चञ्चलो 
रहा दै, मनोयोग न करने मै वद विषय सममः न खका› इत्यादि दज्ञासं 
श्रच॒ुभव ससारमे विद्यमान ह जिनका किसी प्रकारसे भमी खरडन नदींहो 
सकता है ¦ इन खव श्ननुभवौके द्वारा मन शरोर श्रात्माका प्रसेद स्पष्ट सिद्ध होता 
है । श्रतः मन भात्मा नदीं है । मन श्रात्मा होनेसखे दन्द्रियौका अयिष्ठाता होगा ¦ 
क्योकि त्मा इन्द्रियौका श्रधिष्ठाता ३! इन्द्रियगण करण हँ । कर्ताके श्रधि- 
छानके विना करणम कार्यकारिता नष्टं श्राती । छेत्ताक्रे विना परशु छेदन नदी 
कर सकता । श्राप्माक्ते श्रधिष्ठानके विना चच्चुसादि इन्द्रियां रूपदशंनादि कायौ 
को कर नष्टं सकतीं । मनक श्रालमा हदोनेसे पक कालम नेक ज्ञान परिहाय 
हो जार्येगे। इसको पक दष्टन्त द्वारा सम खक्षते है । दीर्घशष्डुली ( पक 
वैदिक पडी ) मक्के समय एक दी समय नेक इन्द्रियव्यापार होते है । 
शष्कुली प्रथम हस्त द्वारा धत होकर मुखम भाती है, तदनन्तर दन्त द्वारा चर्वित 
होकर भक्तित होती है । अतः शम्डुलीभक्तणके समय शष्डुलीस्पशंके साथ 
त्वगिन्दियका, रूपके साथ चच्चुका, रसज्ञे साथ रखनेद्द्रियका भोर गन्धके 
साथ घ्राणेन्दियका सम्बन्ध होता है । ये सव इन्द्रियां श्रात्माके दास अधिष्ठित 
न होनेसे दनका सम्बन्ध विषयके साथ नदीं दहो सकता । मन आस्मा दोनेखे 
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पक ही समय उक्त इन्द्रियोका ज्ञान होना सम्भव दहो जायगा क्यौकि श्राला 
भ्यापक ओर ज्ञानरूप है । परन्तु पेखा देलनेमे नदीं भाता, पर्युत शष्छूलीभक्तण- 
के लाथ भिन्न भिन्न इन्द्रियौका ज्ञान भिन्न सिन्न समयपरहीटोताहै। वद 
समय श्रत्यन्त सुदम दोनेसे उत्पलशतपन्रबेध न्यायके अयुल्लार ( ्र्थात्‌ कर 
कमलके पत्ते पक ही सहै दारा बिधनेके अरुश्ार ) युगपत्‌ दोनेकी भ्रान्ति 
उत्पश्न करता है। मन श्रार्मा होनेसे इन्द्रियज्ञानका ऋरम नहीं रह सकता हे । 
तः मन श्राता नष्टं है। अन्यान्य दन्द्रियौकी वरह मन भी करणज्ातीय पदाथ 
है । सुखादि प्रत्यत्तका करण मन ही है । परन्तु आत्मा ज्ञानका करण नदीं हे । 
श्रात्मा ज्ञानक्ता कर्तां है । कर्ता श्रौर करण पक नदींदो खक्तेहै। अतः मन 
आता नदीं हो सकता है । श्रीभगवान्‌ पतञ्चज्िजीने कषा हैः- 
खदा ज्ञाताशित्तबृत्तयस्तत्पर माः पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌"' 
चित्तचृत्ति सदा ही परिक्षत हो ज्ञाती है क्यौकि चिन्तवृचिके भ्रमु 
परिणामी ह। यदि पुरुष परिणामी होते तो कदाचित्‌ श्रास्ध्यपरिसाम 
दोनेसे चित्तवृत्ति श्रपरिन्नात भी रह ज्ञाती । परन्तु पुरुष अपरिणामी दै, 
इसलिये पुरुषको चित्तदृत्ति परिञ्ानके विषयमे किसी ्रागन्तुक कारणुक्ती 
पेत्ता नदीं रहती । चिचवृत्ति खपुत्पन्न होते दी परिज्ञात षो जाती है। 
घर पटादि भ्राद्य वस्तु पदीपके सम्मुख भानेसे हयी परिज्ञात ह्यो ज्ञाती दहै। अतः 
चिन्तदृत्ति जब श्य है तो, चृतति श्नौर वरत्तिमानका श्रमिन्न सम्बन्ध होनेसे 
चित्त भी दशय है । चित्त यामनद्रष्टानदींहै। केवल श्रासमाद्यीद्छ्ठाहे। 
श्रत; मन त्मा नींद रौर आतमा परिणामी नदींहै यह पष्टलेष्ठी का 
गया है, परन्तु चित्त परिणामी है । अतः मन भाला न्धी है। नैयायिक 
आचार्योकी सम्मतिके श्रज॒लार ज्ञान, इच्छा, कति आदि आताके गुण है । 
मनक ्रात्मा दोनेसे ज्ञानादिका श्रा्चरय मन ही होगा। पेखा होने पर ज्ञानादि 
प्रव्यक्त नदीं हो सक्ते हँ । क्योकि प्रत्य्तका कारण महत्व है । मन मष्व्‌ 
नदीं है। श्ञानादिके यौगपद्य निवारणार्थं मन श्रङ्गीरुत हृश्रा है इसलिये न्याय. 
दृश्रनाज्खखार मन श्रणुपरिमाण है महत्‌ नदीं है । श्रतः मनकी ्रात्मत्व- 
कटपना करने पर भी मह्वकटपना श्रक्षस्मव दोनेसे ज्ञानादिका प्रत्यत नहीं 
हो सकता है । परन्तु ज्ञानािका प्रव्यक्त दोना ससारमं सद्‌ा ही देखा ज्ञाता 
है। श्रतः मन श्रास्मा नहीं है। मनका महत्व स्वीकार करने पर एक कालम 
अनेक क्ञानका युगपत्‌ होना अपरिदायं दो जायगा । महषिं गोतमजीने मनका 
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आसख श्राशङ्का करके पश्चात्‌ उसका खण्डन किया है । उनका पूर्वपक्तीय 
वज यद हैः- 
“नात्मप्रतिपतिदेतूनां पनाक्ि सदावात्‌"' 
श्रात्मा मनन्त श्रतिरिक्त नहीं है। क्योकि जिन सव कारणौसे श्रासमा 
शरीर तथा इन्द्रियोसे पथक्‌ प्रतिपादित होता है मनको श्रात्मा माननेखे डन 
सब कारणौकी उपपत्ति होती है इक्ल प्रकारसे पृवंपत्त बता करः महष गौत 
मजीने सिद्धान्त रुयसे सून सद्धिवेशच किया है । यथाः- 
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ज्ञा ताके ज्ञानसाधनकी उपपत्ति होती दै। अतः फेवल सकषाया नाम- 
मात्रका सेद्‌ दोतादहै, पदा्थंक्ा मेद्‌ नदींहे। महि गौतमजीका श्रभिप्राय 
यदह है कि, ज्ञाता श्रवश्य स्वीक्षार्य है, कयौकि जव ज्ञानी साक्तात्‌ अयुभूति 
दोर्हीहैदोज्ञाता बिना ज्ञानको भुभूति श्रसम्भव दोनेसे क्षाताके अरिति्वके 
विषयमे कोई भी विप्रतिपत्ति नदहींदो सकती दै। श्व विप्रतिपत्ति है केवल 
दख विषयमे कि वह लाता कौनदै। कों कदते दकि, ज्ञाता देह दहे, कोर 
कहते है ज्ञाता इन्द्रिय है इत्यादि । अतः यद्दी विषय विचार्य है, ज्ञाता श्रौर 
उखका ज्ञान स्वीकृत दोनेसे ज्ञानस्राधन अवश्य द्यी स्वीकायं होगा। क्योकि 
करणु या ज्ञानसाधनके विना कन्तां या ज्ञाताके द्वारा कोर क्ञान नटीं हो सकता। 
इसलिये ज्ाताके सूपनज्ञानसाधन रूपसे चन्चु, रखन्ञानसलाधन शूपसे रसना 
श्रादि इन्द्रियवर्गेको स्वीकार किया गयादहै। अतः जिस प्रकार रूप, रस, 
गन्ध, स्पशं श्रादि ज्ञानसाधनरूपसे चनल्लु, जिहा, नासिका, त्वच्रा आदि 
वहिरिन्दरियौका स्वीकार करना श्रावश्यकीय दै, उसी प्रकार सुखादि ज्ञान 
साधनरूपसे कोर श्रतरिद्द्रिय स्वीकार करना भी अवश्यम्भावीहे। क्योकि 
यदि चिना करणके खलादिज्ञान सम्पन्न दो सकं तो बिना करणके रूपादि- 
ज्ञान भी सम्पन्न दो सकेगा, शल दशाम चक्चुसदि श्ट्दियौका र्ना 
निरर्थक हो जायया ¦ शतः यद सिद्धान्त निश्चय इभा कि, छखरादि श्रन्तर्वि- 
षयौके क्षानाथं किती अन्तरिन्द्रियकी सत्ता अरपरिदह्ायं है । समस्त क्रिधा्प 
इच्छाजन्य ह । इसलिये सुखादिखाघन अन्तरिन्दियकी क्रिया मी श्च्चाजम्य 
दयोगी । परन्तु इच्छा स्वाश्नयसे क्रिया उत्पन्न नहीं करती भिन्नाश्चयसे क्रिया 
पन्न करती है ¦ छत्ताके शच्छुचुलार परमे क्रिया होती हे, योद्धाके 
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इच्छानुलार श्चसिमे क्रिया होती है, श्रात्माके इच्छाद्चुखार शरीरम क्रिया 
होती है । अतः जिल इच्छायुखार सुखादिस्ाधन अन्तरिन्दरियमे क्रिया 
होगी वह इच्छा अन्तरिन्द्रियकी नदीं हो सकती है, परन्तु उसके ज्ञाता 
तथा उससे अतिरिक्त किकी दृस्लसी वस्तुकी होगी । वदी सुखादिज्ञानके 
साधन श्रन्तरिद्िय मन दहै श्र उल्लके क्षता तथा उखसे पथक्‌ श्रात्मा है। 
श्रत; मन श्रात्मा नदीं है । स्वप्नदरशनके समय मन जागत रहता दहै 
क्योकि स्वप्नद्शंन मनका कायं हे। मनक्ते जाग्रत्‌ रहे बिना षह कायं नहीं 
हो स्कताहै। यदि मन दन्द्रियौका श्रविष्ठाता श्रात्मा दोता ते, स्वप्नदश्वन- 
कालमं मनको सम्बोधन करके पुकारने पर उसे उत्तर देना चाहियेथा। सो 
नदीं होता है। श्रतः जिस प्रक्षारसे खुघुस्िकाल्ीन व्यापारको ज्ेकर प्रासात्म- 
वाद्‌ निराकृत श्रा है उसी प्रकार स्वप्नकालीन व्यापाससे मनश्रालवाद भी 
निरा्वन दै। श्रत, मनश्नत्मा नहीहै। श प्रकारसे युक्ति श्नौर प्रमाणकी 
सदायतासे विचार करमे पर यह खिद्धान्त निश्चय होता है कि, श्रात्मा शरीर, 
दन्द्रिय, प्राण्‌, मन शादि प्रुतिके समस्त श्रधिक्ारसे परे विराजमान, सवं- 
उयापक, ज्ञानमय, श्रानन्श्मय, सचिदानन्दल्णत्तण परम वस्तु है, यथा कटो. 
पनिषदूमः- 

इन्दियेभ्यः षरा द्यथा अर्थेभ्यश्च परं मनः। 

मनसस्तु परा बुद्धिवेद्धेरासा महान्‌ परः ॥ 

महतः परमव्यक्तमव्यक्ताप्पुरुषः परः । 

पुरुषान्न परं किञ्चित्सा काष्ठा सा परा गतिः ॥ 

अश्चव्दमर्पशमरूपमन्ययं 

तथारसं नित्यमगन्धवच यत्‌| 

अनाद्यनन्तं महतः परं भ्रुवं 

निचाय्य त मृत्युसुखासस्ुर्यते ॥ 

इन्द्रियसे इन्द्रियोके विषय परे है, डललस मन परे दै, मनसे बुद्धि परे दहै, 

बुद्धिस मद्तरव परे है, मदत्तव्वसे अ्रव्याङ्ृत प्रकृति परे है शौर अव्याङूत 
प्रकृति पुरुष श्र्थात्‌ परमात्मा परे है, परमात्मासे परे रीर कुच भी नीं 
है। वे पराकाष्ठा श्रर परागतिरूप है! परमात्मा हन्दरिय, तन्मात्र आदि 
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समस्त प्रकृतिविल्लाख तथा महत्त सवके मी परे है, वे श्रभ्यय, श्रनादि, श्ननन्त 
शरोर भुव है । इनके जानने पर जीव मृत्युभुखसे मुक्त हदो सकतादे । वृद 
दाररखयकडपनिषदमें लिला है- 
तदक्षर गामि ब्राह्मणा अगिवदन्ति, अध्थुकं अनणु अदं 
अदीचं अलोदितं अस्नेह अच्छाय अतमः अवायु अनाकाच्छं असङ्ग 
अर्ख अगन्ध अवचष्चुष्क अश्रोत्रं अवाक्‌ अपनो अतजस्कं अप्राण 
अपरुख अमात्रं अनन्तरं अबाद्यम्‌ । 
उस श्रक्तर ब्रह्मको ज्ञानिगण॒ शस प्रकारसे वर्णन करते है। वे स्थूल 
नदीं है, अरखु नदीं, हस्व नहींहै, दौघंनहींह, वे लोहित नदीं, स्नेह 
नदीं हे, छाया नहीं है, तमः नदीं है, वायु नदी है, आकाश नदीं है, वे रस नदीं 
दै, शब्द्‌ नहीं दै, गन्ध नदीं है, चन्त नदीं है, भरोत नहीं है, सङ्ग नदीं दै, वाक्य 
नहीं है, मन नहीं है, तेज नदीं है, प्राण नदींहै सुखंनदींहै, माजानदीहे, 
श्रन्तर नदीं है शरोर बाहर नदीं है । इस प्रकारसे नेति नेति' विचार दारा ग्यक्त 
ओर अव्यक्त श्रकृतिके समस्त विलासे परमात्माकी खत्ता पृथक्‌ है, पेखा 
निद्धाीरण करके श्चुतिने पश्चात्‌ परमात्माका यथाथ स्वरूप बताया दै । वद 
स्वरुप क्या है, सो नीचे क्रमशः बताया जाता है। 
वेद्मं परमाराक्रो सत्‌ चित्‌ भौर ्रानन्द्रूप कहा गया है । यथाः- 
“ सचिदानन्दमय परं ब्रह्य ” 
^“ सवेपृणेस्वरूपोऽसि सचिद्‌ानन्दरक्षणः ” 
परब्रह्म सत्तं , चित्‌ श्रीर श्रानन्दमय दँ । सत्‌ , चित्‌ भोर शानन्दलक्तस 
परमास्मा सर्वतः पृणेस्वरूप है । रोर भीः- 
“ सत्यं ज्ञानमनन्तं रह्म ” 
^“ सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ” 
“ आनन्द्‌ ब्रह्मेति उयजानात्‌ 
“ˆ विन्ञानमानन्द्‌ नद्य "” 
ˆ आनन्द्‌ ब्रह्मणो चिदान्न बिमेति इतञ्चन 
बह्म सतूस्वरूप, श्नानस्वरूप रौर अनन्त ह । ष्टके पदले स टुरूप बहम 
पकाकी थे । तरह श्नानन्दरूप शरोर क्ञानरूप द । उनके श्रानन्द्‌ रुपके परिशलान होने 
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पर सव प्रकारका भय नष होता दहै स्प्रतिमं मी ल्िला हैः- 
सत्ता चितिः सुखश्वेति स्वभावा ब्रह्यणसख्रयः । 
गरच्छिलादिषु सत्तेव॒ उयल्यते नेतरदयम्‌ ॥ 
सत्‌ , चित्‌ रौर श्रानन्द्‌ ब्रह्यके ये तीन स्वभाव है। उनसे ख॒त्तिका श्रौर 
प्रस्तरादि श्रचेतन पदार्थ॑मे केवल सत्तामाघ्रका हयी विकाश रहता है, चित्‌- 
भाव नोर श्रानन्दभावका विकाश नहीं रहता है । शोर मी स्यतिमेः- 


अस्ति भाति प्रियं जाम रूपश्चोदयश्चपच्चकफम्‌ । 


आ्यत्रय ब्रह्मरूप जगद्रूप ततो दयम्‌ ॥ 

सत्‌, चित्‌, श्रानन्द्‌, नामश्रौर रूपये पांच वस्तुरपः हँ इनमेंसे प्रथम 

तीन बरह्मके रूप शरीर अन्य दो जगतुके रूप है । रौर भी विष्णुपुरणमेः- 
^‹ हुदिनी सन्धिनी संवित्‌ त्वय्येके सवंसस्थितौ 

विश्वाधार परमात्मामें हादिनी अर्थात्‌ शअ्रनन्दसत्ता, सन्धिनी अर्थात्‌ 
सत्लत्ता नौर सवित्‌ श्र्थात्‌ चित्तत्ता स्थित दहै । इस प्रकरसे अयशासख्में 
परमास्माको सत्‌, चित्‌ श्रौर आनन्दरूपं कडा गयादहै। श्रव नीचे इन तीन 
रूपौक्ा विशेष वणन कियाज्ञानाहै। ` 

प्रत्येक परिणामशील चस्तुकी सन्ता ्रपेक्तिक होती है, निर्विरोष नदीं 
हती दै अर्थाव्‌ प्रत्येक परिणामी बस्तु अरपनेसे अपेत्ताकृत कम परिणामी वस्तुके 
साथ तुलनामे परिणामी होती है, यष्टी परिणामशील चस्तुकी भअपेक्षिक खत्ता 
है । इख प्रकारसे विचारका सुतर श्चवलस्बन करके प्रस्येक वस्तुकी ्रापेन्तिक सत्ता 
का पता लगाने पर यही सिद्धान्त निकलेगा कि, सवके शन्तमं सवके मूलकारणरूप 
पेली एक श्रापेक्तिकताविदीन निर्विशेष मुलसन्ता विद्यमान है जो निलय, पृं, 
श्रजर, रमर भरर परिणामहीन है रोर जिसके ऊपर समस्त परिणामशील, श्रनित्य, 
श्रपृरं श्रौर देशकालपरिच्छि्न सत्ताकी स्थिति निर्भर करती है। बही परि- 
शामदीन सर्वतः पे, नित्य सन्ता सञ्िदानन्दमय ब्रह्य है । उन्दीकी परिणामददीन 
ख तूखन्ता पर निसिल प्रपञ्च की परिणामशील अपेक्तिक सन्ता निभंर करती है । 
उन्दीकी परिणामद्ीन स्वप्रकाशशील्त चित्छत्ता पर निजिल प्रपञ्चमे प्रतिभा- 
सित विविधविल्ासमयी ज्ञानसन्ता निभ॑र कर्ती है श्रौर उन्दीकी परिणामदीन 
विभुतापृणं, खलदुःखदन्रदित आनन्दसत्ता पर श्राब्रह्मस्तम्ब पएयेर्त परस्येक 
ज्ञीवहद्‌ यमे कर्मके मूलकारणरूप, परिणामशील, वियोगदु पूणे खुखरसत्ता- 
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की विविधविलासकला प्रत्थक्त हो रही है । इस प्रकारसे अपरिणामी, पूरं श्नौर 
नित्य परमात्माक्री खत्‌ चित्‌ श्रौर ्रानन्दसन्ताके ऊपर दशय प्रपचकी श्रपेन्तिक 
तथा परिणामी सत्सत्ता, ज्ञानसत्ता श्रौर श्रानन्दलत्ता निर्भर करती है, परन्तु 
उनकी सथिद्‌ानन्द सत्ताके विकाखके हिये किसी श्रन्य सत्ताकी श्रपेत्ता नदीं 
रहती है । यथा केनोपनिषदुमेः-- 
यदूवाचा नाभ्युदितं येन वागभ्युद्यते । 


तदेच ब्रह्म स्व विद्धि नेदं यदिद्रपासते ॥ 
यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌ । 
तदेव बरह्म त्वं विद्धि नेद यदिदभुपासते ॥ 


यचक्षुषा न परयति येन चक्षुषि पदथन्ति ` 


तदेव ब्रह्म त्व विद्धि नेदं यदिद्यपासते ॥ 


यच्छन्रेण न शुणोति येन भरोत्रामिद्‌ श्रुतम्‌ । 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिद्ुपासते ॥ 

यत्प्राणेन न प्राणिति येन प्राणः पीयते । 

तदेव बह्म स्व विद्धि नेदं यदिदयुपासते ॥ 

जिखक् स्वरूप वचने दारा प्रकट नदीं हो सकता है, परन्तु जिसके 

कारण ही वाक्शक्तिकी स्परूत्ति दोती दै, स्वरूपलक्षणवेश्य वदी परमपुरुष ब्रह्म 
है । जिसका स्वरुप मनका गोचर नदीं है परन्तु जिसके कारण हयी मने 
मननशक्ति इत्यन्न दोती दे, स्वरूपलक्तणएवेद्य वही परमपुरुष व्रह्म है। जिसका 
स्वरूप चद्चरिन्द्ियके द्वारा देखा नदीं जा सक्ता है परन्तु जिसके कारण द्ये 
चद्धमं द्शंनशक्ति पाप्त होती दै, स्वरूपलक्तणवे्य वही परमपुरुष ब्रह्म है । 
जिखका स्वरूप भवरोन्द्रियका गोचर नदीं है परन्तु जिसके कारण षी भवशे- 
न्दरियमे सुननेकी शक्ति भाती है, स्वरूपलन्लएवेद्य वौ परमपुरुष ब्रह्म हे । 
जिसका स्वरूपविलास प्राणशक्तिसायेत्त नदीं ह परन्तु जिसके कार्ण द, 
पराणक्ये भाणनशक्ति समस्त संसारमे प्रस्फुरित इभा करती है, स्वरूपलक्ल- 
वेद्य वही परमपुरुष बरह्म है । शर भी कटोपनिषटुमेः- 
न तत्र सूयां भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्यत भान्ति कुतोऽयमभ्नेः । 
तमेव मन्तमजुमाति सरवे तस्व भासा सवेभिदं व्र भाति ॥ 
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परमात्माके स्वरूपधरकाशके लिये वदां पर सूर्य, चन्द्र, नक्तत्न या विद्युत्‌ 
किसीकी ज्योति नहीं है, प्रत्युत उन्दींकी ज्योतिके दारा स्यं, चन्द्र॒ आदिमे 
ज्योति ्राती है शौर उसीसे सलार आलोकित होता है । श्रुतिमं कहा हैः- 
“स यथा सेन्धवघनो अनन्तरोऽबाह्यः कृत्लो रसघन एवैवं 
वा अरे अथमासा अनन्तरोऽबाद्यः कृत्स्नः प्रज्ञानचन एव ।* 
जिस श्रकारः सेन्धवलरड भीतर बादर सर्वज् हयी लवणमय है उशती प्रकार 
श्रात्मा भी मीतर बाहर सवत्र ज्ञानमय है । उशीकी चित्सत्ताक्षा श्राध्यासमिक 
विललास ज्ञानरूपे वेदक द्वारा, अधिदेव विललास शक्तिरूपसे सूर्यात्माके दारा 
शीर अधिभृत विलाल स्थूलज्योतिरूपसे सूयंगोलक, अग्नि तथा अन्यान्य 


वौ द्वारा दशय संक्लारमें विललसित है! श्रीभगवानने गीताजीमें 
कषा हैः 


न तद्भासयते सुरथो न हाक्ाङ्ञो न पावकः । 
यद्गत्वा न निवत्तन्ते तद्धाम परम मष।। 
यदादिदखयगत तेजो जगद्‌ माक्षयतेऽबिम्‌ । 
यचन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तजो विद्धि मामकम्‌ | 
परमास्माका बह परम पद जहास साधक्को संसारम पुनरावुसि नहीं 
प्ात्त होती दै, खयं चन्द्र॒ या अभ्निकी सहायतासे भासमान नहीं होताषै, 
कयौकि वह स्वय प्रकाश शरोर समस्त प्रकाशक्ता ्राकररूपदहै। सूर्यकाजो 
प्रचरड तेज समस्त विश्वको प्रकाशित करता, जो तेज चन्द्र शरोर श्रग्निमें 
विद्यमान है वह्‌ सभी तेज परब्रह्म परमात्माका है| क्या संलारका जाप्रदशागत 
स्थूल तेज; कया स्वप्नावस्थागव मनोभ्रमणकारी सदम तेज श्रौरः कया सुषुत्तिमे 
कारणशरीर प्रतिविम्बितं श्राभाख चैतन्यकां श्रानन्द्‌मय मधुर तेज सभी 
श्रीभगवान्‌ सश्िदानन्दके श्रनन्त तेजौकी कणत्रके द्वारा प्ररिफल्ित तेज ह| 
बृ्दारण्यकोपनिषद्मे लिखा हैः- 
अस्तमित आदिल याज्ञवल्क्य चन्द्रपस्थस्तमिते 
चा न्तेऽगनौ शान्तायां वाचि किं ज्योतिरेवाथं पुरुष 
इत्थासमेवास्य ज्योतिश्रवतीत्वात्मनैषायं उथीतिषाऽऽस्ते 
पल्ययते कमे रुते विपल्येतीति । 
> 
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सूयं रौर चन्द्रके श्रस्त दो जाने पर अभग्निकी ज्योतिसे कायं हो सकता 
दे । अग्निके भी शान्त हो जने पर वाक्यक्गी ज्योतिसे दिगनिर्णय हो रकता है | 
परन्तु गम्भीर रजनीम स्वप्रवशेनके समय सूय, चन्द्र, रग्नि श्रथवा हिसीकी 
भी ज्योतिन होने पर भी जीवजो हसः देशसे उल देशम जाता रदतादहैश्रौर 
विचित्र स्वप्रनगरीकी शोभाको देखता रहता, उसमे केवल हद्यगुदामें 
भासमान श्रात्पाक्ी द्यी ज्योति कार्यकारिणी होती है, अन्य कोर भी ज्योति 
नदीं । अनतः जाग्रत्‌ , स्वप्र तथा सुषि दशामे श्रात्मस्योति द्यी सवेथा जीवका 
एकमाच्र श्रवलस्बन रै, इसमे खन्देष्ट नदीं । अीभगवानकी यही स्वयं प्रकाश, 
गुणातीत तथा देशकाल शरोर चस्तुके द्वाया श्रपरिचिदछत्न सत्‌, चित्‌ भ्रौर 
श्रानन्द्‌ सत्ता श्रघरनघरनापरीयक्ती जिगुणमयी मायके दारा विविध परि. 
चिन्न र परिणामी रूपमे समस्त टदश्य संसारम परिष्यात्त है। उनकी 
शद्धितीय सत्‌ सत्ता दी मायाके द्वारा नाना जीवमनत्ता तथा जगत्‌कस्त्तारूपमं 
भासमान है । यथा धुतिमंः- 

“पे रूपं प्रतिरूपो बभूव तदस्य सूपं प्रातिचक्षणाय 

इनदरो मायाभिः पररूप हेयते" 

अग्नियधैको सुवनं प्रविष्टो रूप रूपं प्रतिरूपो बभूव । 

एकस्तथा स्वैमूतान्तरासा खूप रूपं प्रतिरूपो वहि ॥ 

पकसरूप परमात्मा मायाके द्वारा बहुरूप धारण करके ससारके टश्यमान 
समस्त रूपोप विभक्त होते है। जिक्ल प्रकार एक अग्नि ससारमे प्रकटो 
कर अनेक रूप धारण कर लेता है उसी प्रकार परमात्मा मायाके दारा श्रपनी 
अद्वितीय सत्लत्ताको विश्वभ्रपञ्चके श्नन्त सन्तारूपमें विभक्त कर देते हे । 
दशी प्रकारसे परभात्माक्षी सत्लत्ताक द्वस श्रनन्त जौवसत्ताका विस्तार होता 
है । उनकी चित्सच्ा जिगुणमयी मायाके दास विविधक्ञनरूपमे विश्वब्रह्मा- 
रडमे विललस्ित है । मायाक्री खश्वगुखमयी, विदचयाभावपरः प्रतिबिम्बितं वही 
चित्सन्ता श्राध्यात्मिक ज्ञानरूषमे मुमुच्ुजनोके इदयाकाशमे प्रकाशित होकर 
इनको निःश्रेयसपदवीपर ध्तिच्ितु कर देती ह ¦ मायाकी रजोशुरामयी परि- 
शामिनी स्थितिपर बी चित्सछत्ता प्रतिबिम्बित दोक्षर विकिध शिदपकल)।, 
चिश्ान भादि शाखङूपसे अपनी श्रपूवं छुराका विस्तार किया करती है| 
प्रासाकी तमोगुखमयी अविद्याचिक्लसित भूमिपर बटौ चित्लन्ता प्रतिफलित 
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्ोकर विविध वामक्िक ज्ञानरूपमे जगतो घुग्ध कर रही है। इसी प्रकारसे 
तरस्थ लक्षणयुक्तं यावतीय उयावद्ारिक ज्ञान, जिगुखतरज्गप्रतिबिसम्बित तथा 
गुणमिभरणजनित, अरवान्तरतरङ्गप्रतिफलित श्ननन्त जलन श्रौर स्वरूपाभिसुखीन 
समस्त ज्ञान उसी ज्ञानरूप परमपुदष श्रदह्वितीय परमालाकी चित्लत्ताकी माया- 
वलस्विनी बहिर्विलालकलाके रूपसे समस्त देतक्तत्ताके अक्षस्य भावोौको अश्चय 
करके विश्वससारमें विकाशको प्राप्त दोर्हे है। इसील्िये श्री मभचानने गीता- 
जीमे का है.- 
बुद्धिङ्गानमसमोहः क्षमा सल दमः स्षमः। 
भवन्ति मावा तानां मत्त एव पएरथग्विधाः। 

बुद्धि, ज्ञान, संमोह, चमा, सत्व, दम मर शम भादि जीषरञ्यगत 

समस्त भाव सुभे ही उत्पन्न दोते है । शरोर भीः- 
स्रेस्य चाह हृदि सन्निविष्टो 
मत्तः स्मृतिह्नानभपोहनश्च । 
वेदै सववरहमेव वेद्यो 
वेदान्तक्कुद्‌ वेद्विदेव चाहम्‌ ॥ 

मै सबके हृदयमे विमान रदता ह । धमते ही स्ति, ज्ञान अर उसका 
श्रभाव मी प्रकट होता है। मे लकल वेदके दारा वेद्य ह ओर वेदान्तकर्चां वथा 
वेदका यथाथ श्र्थवेत्ता मेँ दी ह । भरतः सिद्धान्त हुश्रा कि 'परभातमाकी चिस्सन्ता 
ही चरिगुणमयी मायाके भिन्न भिन्न भाव श्रौर शरवाहमे प्रतिबिम्बित होकर विश्वज्ञ- 
गत्‌के विविधश्चानरूपसे जीवकेन्द्के दवारा कट होती है। इसी प्रकार उनकी भानन्व्‌- 
सन्ता भी जिगुणमयी श्रृतिके दारा प्रतिफलित होकर प्ऱतिकते उत्पन्न जीव- 
गतम विविध विषयश्ुखरू पसे भाक्लमान हो रही है । उनका स्वरूपगत 
श्ानन्द्‌ नानास्वभेददहीन, खदुःखातीत, ्रलणड शोर नित्य है। यथा श्रतिमेः-- 


“ नानात्वभेदहीनोऽसि य खण्डानन्द्विग्रहः ? 
परमाला अद्वितीय श्रौर श्रलणएड भानन्दरूप है; परन्तु परिणामिनी 
पङ्तिके द्वारा जब बही भ्रानन्व्‌ संसारे प्रवादित होता है, उस समय प्रङृतिके 
जिशुणसम्बन्धके कारण दुःखसङल विषथस्ुलरूपसे उसी आनन्दका विविध- 
विललास देशा जाता दै, जिसका जीव अपनी अपनी प्रति आर प्रवुचिके 
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भनुखार नाना प्रकारके साक्िक सुल), राजजलिक् सुख तथा तामसिक सुख 
रूपसे उपभोग करता है । यथा श्चुतिमेः- 
“रसो वे सः" “रसं दयवायं ठच्ध्वाऽऽनन्दी भवति? 
(एषोऽस्य परम आनन्द एतस्येवानन्दस्थान्यानि भूतानि मात्रा 
मुपजीवन्ति" 
.* परमात्मा श्रानन्देरूप ह । उनकी ही श्रानन्दसखन्ताको लाम करके समस्त 
जीव श्रानन्धी रोते है। विकारदीन सखुखलदुःखद्न्दरदीन परमानन्दकी स्थिति 
उन्म है भ्रौर उनकी दी श्रानन्दसत्ताका कुद कडु शरंश विषय घुखरुपसे 
प्रतिक दवाय प्राङृतिक जीव संसारम डपभोग करता है । दम्पतिके हृदयम 
पारस्परिक प्रेमका मधुर आनन्द, मिन्नीकं हृदयम पकप्राणताका पविनज्न ्नान्द्‌, 
माता पिताके इदयमें निष्कल स्नेह भोर वात्लस्यजनित उदार श्रानन्द्‌, काम 
लोभमोदादिविषयपाशबद्ध विषयी जनके हदयमं दुःखपरिशामदग्धि विविध 
विषयानन्द शत्यादि खमी भरकारका अ्रानन्द्‌, अनन्तश्चानन्दके नित्य प्रसखवणरूप 
परमात्माकी आनन्दखत्ताके बिन्दुमात्रको लेकर निगुरमयी भमायाके इर 
नित्य घुखरूपसरे सस्रारमं चिल्लखित ह्यो रहा दै। यदी मायातीत सत्‌ , चित्‌ 
श्नोर आनन्दरूपं परमात्माके मायाद्धास नानामावस्ते संसारम विकाशकी 
म्िमा है जिसके सम्यक्‌ परिज्ञानसे सान्त जीव अपनी श्नन्त सत्ताको उप- 
लम्ध करके दुःखदावानज्ञद्ग्ध ससारसे भुक्तिलाभ कर सकता है । इस्ीलिये 
ही परमात्माक्ा स्वरूप तथा उनके ऊपर जागतिक समस्त समप्ताकी निर्भरताके 
व्णनप्रसङ्गमे कान्दोग्यश्चुतिमे लिखा हैः- 


“यो वे भूमा तदमृतमथ यदल्पं तन्पत्यं स सगव कस्मिन्‌ प्रति- 
छित इति स्वे महिस्नि" 

“सन्मूलाः सोम्येमाः सवो; प्रजाः सदायतनाः सत्पतिषठाः” 

"आत्मतः प्राण आास्मत आश्छाऽत्मतः स्मर आत्मत आकाशा 
आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत आवि मीवतिरोभावावात्मतोऽ- 
छ्रपात्मतो षरपात्मतो विज्ञानमासतो ध्यानमात्मतथित्तमास्मतः स- 
ङल्प आत्मतो मन आत्मतो वागासतो नामात्मतो मन्त्रा आत्मतः 
क्ाप्यारमत एवेदं स्मिति ।" 
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समस्त स्वार ब्रह्ममय दै शरोर बरह्ममे दी निकिल्ल जगत्‌की उत्पत्ति, 
स्थिति श्र लय हृश्रा क्षरता है, ह्सक्तिये बह्मकौ दी उपासना क्ररनौ चाहिये । 
इल श्ुतिमें 'तज्ञक्ञान्‌ः शब्द का अथं तज्ञ, तज्ञ श्रौर तदन दै भात्‌ उदूद्रीसे 
जगती उत्पत्ति, उन्म ज गत्‌की स्थिति श्रोर उन्दीमे खमस्त ससार लयको 
प्रप्त होता है। यही मायाके प्रभाषसे सच्िदानन्द्मय परमात्मामे विश्व 
स्थितिका विराय्‌ रहस्य है । 
जिस मायाके प्रभावसे पक रस, श्रद्धितीय परभात्मामे निखिल प्रपञ्चक 
विस्तार होता है, बह माया क्या परमात्मासे पृथक्‌ वस्तु है ? नदीं। वह 
विश्वप्रसलचिनी प्रति उन्दीकी शक्तिके रूपके उन्ींसे उत्पन्न होती है । 
यथा धुतिमेः-- 
“यतः प्रघ्रूता जगतः प्रसृती तोयेन जीवान्‌ उयचपजे भूम्पाम्‌" 
जगत्‌प्रसविनी प्रति परमात्मासे ही उतपन्न होकर कारणवारिके 
द्वारा संसारम समस्त जीवक उत्पत्ति करती है । गीतोपनिषदुमे का गया दैः- 
श्देवी द्यषा गुणमयी मम माया दुरत्ययाः 
दैवी तथा जिशुणमयी मेरी मावा दुरत्यया है । मयुस्दितामें लिखा हैः- 
दविधा कत्वासनो देहमरद्धन पुरुषोऽमवत्‌ । 
अद्धन नारी तस्यां स विराजमखनत्‌ प्रञ्ुः ॥ 
खष्टिके समय परमास्मा श्रपने दी अरद्धंअङ्गसे प्रङुतिको निकालकर 
उसमे समस्त खष्टिकी उत्पतन्ति करते है । शीमद्धागवतमें लिखा दैः- 
धत्वं देवशचक्त्यां गुणकभेयोनौ 
रेतस्त्वजाथां कविराद्षेऽजः" 
गुण शरीर केकी योनि, स्वकीय शरीररूपी अज्ञा प्रङृतिमें श्रज परमात्मा 
खृष्टिवीजको भरपंण करते दै । देवोभागवतमें लिखा है.- 


योगेनात्मा खष्टिविधौ द्विधारूपो बभूव सः । 
पुमांश्च दक्षिणाद्धाङ्गो वामाद्धौ प्रकृतिः स्मृता ॥ 
साच ब्रह्मखरूपाच निया सा च सनातनी 
यथात्मा च तथा चाक्तियेथाग्नौ दाहिका स्थिता ॥ 
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मन्मायाद्ाक्तेपक्टृप्त जगत्‌ सव चराचरम्‌ । 
सापि मत्तः पृथद्माया नास्त्येव परमाथेतः ॥ 


खष्टिकार्यके लिये योगबलसे परमास्मा द्विरूप होते है । उनका दच्ति 
शाङ्ग पुरुष श्र वामाङ्ग प्रकृति होती है । वक प्रकृति ब्रह्मरूपिणी नित्या, श्रौर 
सनातनी श्रोर अथिमे दाहिका शक्तिक्ी तरह परमात्माकी शक्तिरूपिणी हे । 
बह्मशक्तिरूपिणौ मायाके दारा दी चराचर जगवकी उत्पत्ति होती है ओर 
उन्दींकी शक्ति दोनेके कारण परमार्थतः माया ब्रह्मके पृथक्‌ नहीं है। यथा 
विष्णुपुराणमः- 

शाक्तिशक्तिमतोर्भेदं वदन्ति परबराथेतः । 
अभेदं चानुपडयन्ति योगिनस्तन्वचिन्तकाः॥ 

मूढ जन दही शक्तिरूपिणी माया श्रौर शक्तिमान्‌ परमात्माकी पृथक्ताकी 
कर्पना करते ह । परन्तु वास्तवमें शक्ति शरीर शक्तिमानमे कोश भी मेद नही 
हे । इसलिये तच्वदर्शी योगिगख॒ बह्म श्रौर म्ायाकी असिन्नताकी उपलब्धि 
करते ड । इस प्रकार निज्ञ महिमामे विसाज्ञमान परमात्माके श्रधिष्ठानसे प्रङ्कतिके 
द्वस जो नन्त खषटिधांरका विस्तार होता है उसमे परमात्माकी श्रपनी 
श्रोरकी कोई भी चेष्टा नीं है, क्योकि खष्टि जिगुणतरङ्गमयी, स्पन्दनधर्मिणी 
प्रकृतिकी स्वाभाविक स्पन्द्नजात श्वाभाविक परिशाममात्ररै ! इशील्लिये 
धुतिमे कदा हेः- 
यथोणेनाभिः रजते गद्णते च यथा पृथिव्यामोषधयः सम्भवन्ति । 
यथा सतः पुरुषात्केशरोमाभि तथा क्ष॒रात्सम्भवतीह विरवम्‌ ॥ 

जिस प्रकार उणुनाभि (मकड़ी) किसी कारणक चिना भी अपने तन्तुक्ा 
विस्तार श्रौर सङ्खोच करती रहती है, जिस प्रकार पृथिवीम अरोषधि भादि 
स्वतःही उत्पन्न होती रहती है ओर जिक्च धकार जीवित मनुष्यके केश, लोम 
श्रादि स्वतः ही निकलते रहते है उसी पक्षार श्रक्तरब्रह्मसे समस्त विश्व- 
सलारकी स्वतः हयी उत्पत्ति दोती रती दै ¦ इसमे परमात्मके ओर की 
कोई मी चेष्टा नदीं है । स्पन्दनधर्मिसी प्ररूति मावा परम पुरुष परमात्माके 
अविष्ठानको देख कर चेत्तिको देखकर पतिता सखतीकी तरह स्वयं ही 
श्मनन्त खष्टिका विस्तार करती रहती है । हसौक्लिये गीताम लिख। दैः- 
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मथाध्यक्तेण प्रह्तिः खुयते सष्वराचर्म्‌ । 
हेतुनानेन करैन्तेय जगद्‌ विपारवत्तते ॥ 
परमात्माके अरथिष्ठानसे प्रति चयचर जगत्‌को प्रसव करती रहती है 
नोर इसी देतु जगचक्रकी श्रविराम भति बनी हई हे । इन्दी विषयोको लेकर 
श्वेवाश्वतरडपनिषदूभं स्पष्ट बताया गया दै । यथाः- 

न तस्य कार्यं करणं च विद्यते न ततसमख्ाभ्यषिकश्च दश्यते । 
परास्य शक्तिविंविपैव शरूयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च ॥ 
भायां त॒ पङ्क्तिं विद्यान्माधिनन्तु महेश्वरम्‌ । 
तस्याचयवभूतेस्तु व्याप्त सवेभिदं जगत्‌ ॥ 

परमात्माका कोई भी कार्यया करणु नहीं है, उनके खमान या उनसे 
श्रधिक कोई मी नकीं है, उनकी पराशक्ति अनेकधा विभ्तृता होती है, इनमें 
कषान, बल श्रौर क्रिया स्वाभाविक है ¦ उनकी दी स्वाभाविकी ज्ञानशक्ति निश्चास- 
रूपके निकललकर अनन्त क्षानभाणएडाररूपी वेद्को प्रकट करती है, उनकी 
स्वामाविकी बलश्क्ति अनन्त प्राणरूपसे जगज्ीवोकी जीषनीशक्तिक्ा निय 
नित विधान कर्ती है श्नौर उनकी स्वाभाविकी क्ियाशक्ति श्रनादिकालसे 
श्रनन्त्ञालप्यन्त जगश्चक्रको विराम वेमसे घुमाया करती दहे । वे नित्य, 
निर्न, निर्विकार है, प्रकृतिमाता दी उनकी स्वाभाविक शक्तियोको अपनी 
विविध विल्लाखमयी सत्ताके दारा श्रनन्तरूपक्ते प्रकट करती है । इसलिये दी 
द्वितीय मन्वे कष्टा गया है कि, माया प्रकृति है श्रौर महेश्वर मायाके अधिष्ठाता 
मायी ह, मायाके दवारा उन्दीके रवयवरूपी जीवास्ते समस्न सलार परियात 
हयो रहा है । दृ प्रकारस्े परमात्माक्री सत्ता स्वरूपतः छवांतीत होनेपर भी 
मायाके द्वारा सर्वतोव्याप्त, खष्टिस्थितिषलयकारण श्रोर शसि विश्वकी 
दकम निदान दहै। अर यही कारणहै कि वेदम परमासराके वर्णनप्रलङ्गमे 
द्विभाव तथा परश्पर विपरीत भाव श्रौर दयथमृलक मन्त पये जाते है । यथाः-- 
रेशावास्योपनिषदूमे- तदेजति तन्नैजति तद्दूरे तद्भदन्तिके । 


तदन्तरस्य स्ैस्य तदु सवेस्यास्य बाद्यतः ॥ 
मायाख्म्पकंदेतु चलते इष दिखा देने पर मी स्वरूपतः परमात्मा 
नहीं चलते है, इसक्विये षह चलते भी ह श्नौर नदीं मी चलते है। श्सी 





श्राव्पतक्व | १३७९ 





प्रकार मायातीत परमात्मा बहुत दुर होनेपर भी माया द्वारा सवेतोऽाप्त 
होनेसे सबके पास ही है, ह्सलिये परमात्मा दूर भी है श्रौर पास भीदहै। इसी 
प्रकार स्बान्तर्यांमी परमात्मा सबके भीतर दोनेपर भी प्रङतिखम्बन्धसे अतीत 
दोनेके कारण सबके बाहर भी है । श्ल्तिये कहा गया है कि, वे सबके भीतर 
भी दहै श्रीर सबके बाहरमीदह। शली तरह प्रऱतिसम्पकं श्रौर स्वरूपतः तद 
भावके कारण दोनौ विपरीत मावोका समन्वय परमात्मा होता है रौर यदी 


श्रुतिमे परमात्मविषयक वणंनवैचिऽथका रदस्य है । यथा कठोपनिष दूपे - 
क क १५ 


अणोरणीथान्‌ महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ । 
तमक्रतुः परयति वीतशोको घातुप्रसादान्पहिमानमात्मनः॥ 
आसीनो द्रं ब्रजति शयानो याति सवतः । 
कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुपहेति ॥ 
परङृतिसे श्रतीत होने आत्मा सुदमस्ञे भी सदम श्रौर मायके दाया 
विरादुङूप होनेखे आरा मदतसे भी महत्तर ह । समस्त जीवी इद्यगुदा 
उनका स्थान ह । ज्ञानिगख दन्दभावसे मुक्त होकर उनकी महिमाको ज्ञान 
सकते ह । श्रात्मा निजस्वरूपमे स्थित होनेपर भी श्रछृतिके दारा दुर तक 
जाते ह ओर निश्चल, निर्विकार, निञ्करिय दोनेपर भी सचल्ञ, सक्रिय शौर स्वंगः 
प्रतीत होते है, शस प्रकार द्षादर्षादि विपरीत भाव जिनके अतगत है उनको 
परिडतगण दी जान शकते हँ । सुरडकोपनिषदुमे लिला हेः-- 
बृहच तदिव्यमचिन्लयषूपं सुक्ष्माच्च तत्‌ सूक्ष्मतरं वि माति । 
दृरात्छुदूरे तदिहान्तिके च पर्यत्स्विहेव निहितं गुहायाम्‌ ॥ 
परमात्मा चृत्‌, दिव्यरूप तथा मनवुद्धिके श्रगोचर हँ भ्रौर श्रन्य पक्षम 
सृदमसे भी सूदेमतर ह । परमात्मा दूरसे भी दुर दै शरीर श्रत्यन्त समीपवर्ती 
होकर हदय गुदम प्रच्छन्न भी रहते ह जिनको अन्तदष्टिपरायण महात्मागण 
देख सकते हँ । श्वेताश्वतरडपनिष दुमे लिखा दै.- 


अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पदयत्यचक्षुः स श्ुणोत्यकणः । 


स वेति वेधं न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरभ्य पुरुष महान्तम्‌ ॥ 
३३ 
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य षको वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्‌ बणोननेकान्‌ निहिता्थो दघाति। 
विचैति चान्ते विश्वपादौ सदेवः सनो बुद्ध्या श्चुभया संयुनक्तु ॥ 
परमातमाके हाथ श्रौर पवन होने परभी वे ग्रहण करते है रीर चलते 
है, च्यु न शोनेपर भौ देखते है शरोर कणं न होनेपर मी खनते हँ भ्थात्‌ 
परमात्मा ज्ञानस्वरूप होनेखे समस्त इन्द्रियोके दास उनके ज्ानका विलास 
सम्भवपर है, इसलिये इन्द्रिय न रहने पर भी दृन्द्रियवेद्य षर्तुश्रौके ज्ञानका 
माव उनमें नहीं होता है, परन्तु उनके ज्ञाता कोई जीव नदीं है । इसलिये शानि. 
गण॒ उनको परात्पर श्रौर महत्तम पुरुष कते ह । परमात्मा एकरस, पक वणं 
श्नीर श्रदधितीय होनेपर भी स्वकीय शक्तिरूपिणी भायाके योगसे अनन्तवं ओरर 
अनन्तरूप धारण करते हें श्रौर इस प्रकार श्रादिमे श्रनन्तरूप दोकर प्रलयकालमें 
श्मपने भीतर समस्त रूपोको संहार भी कर लिया करते हैँ । इल प्रकार विचिश्न- 
खरित्रशीज्ञ परमार्मा ससारको शभवुद्धि दारा संयुक्त करं । श्रोर मीः-- 
यस्मात्परं नापरमरिति किचित्‌ यस्मान्नाणीयो न उ्यायोऽस्ति कथित्‌। 
बृश्च इव स्तन्यो दवि तिष्ठत्येकस्तेनेद्‌ं परण पुरषेण सवेम्‌ ॥ 
परमात्मासे पर तथा रपर भी कोर नदीं है, उनसे सदम तथा बरहत्‌ 

भी कोर नीं है, बे श्रद्धितीय भौर श्रचलरूपसे स्वस्वरूपमे विराजमान है भौर 
समस्त विश्व उन्हीके द्वारा परिपू हँ । इन्दी मोको लेकर भीगीताजीमे भी 
व्येन है यथः- 

खेयं यत्तत्‌ पवश्यामि यनुत्नात्वापृतमर्नुते । 

अनादिपरत्‌ पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ 

सवतः पाणिपादं तत्‌ सवेतोऽक्षिश्चिरोस्खम्‌ । 

सवेतः श्रुतिमेंह्योके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥ 

सर्व॑न्द्रियगुणामासं सर्वैन्दियविवर्भितम्‌ । 

असन्तं सवेभृष्धैव निगुणं गुणमोक्त च ॥ 

यहिरन्तश्च भूल्लानामचर चरमेव च । 

सुक््मत्वात्तदवि्गयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 

अविभक्तं च भूतेषु वि भक्तभिव च स्थितम्‌ 
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भूत मतृ च तजृज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रमववेष्णु च॥ 
उ्योतिषामपि तञ्ज्योतिस्तमसः परसुच्यते। 
ज्ञानं जेयं ब्नानगम्यं हृदि सवेस्य विष्ठितम्‌ ॥ 
समस्त ज्ञानके लदय परमात्मा जिनक्षे जाननेसे श्रसृतत्व ल्ञाभ होता है उनके 
लक्षण ये हैः- बे श्ननादि है शौर सत्‌ मी नदीं है तथ असत्‌ मी नदीं है, उनके हस्त 
पद्‌ सर्वत्र ्याप्त हँ, च्यु, मस्तक, सुक श्र कणं सर्वतोग्याप्त है भौर वे स्वय भी 
जड्चेतनात्मक समस्त जगत्‌मं व्याप होकर विराजमान हे, वे समसत इन्द्रिय 
गुणोमे भासमान ह, परन्तु स्व॑न्द्रिथरहित दै, बे सवंथ। निःलङ्ग हदोनेपरभी 
सवके आधार रौर मर्ण करनेवल्ते है, वे जिगुखले अतीत शरोर शल्य होनेपर 
मी समस्त गुशोके मोक्ता है, वे समस्त विश्वके वाहर् भी दै श्रोर भीतरमीहैः 
गतिशील भी है श्नौर निश्चलमी है, सबके निकट मीहे श्रर सबसे दूरभीदहै, 
अतिषुच्म होनेके कारण इनके स्वरुपको कोरे नदीं जान सकता, वे लमस्त 
भूतोके बीच श्रद्धितीयरूपसे रहने परर भी, भिन्न भावस विमक्तकी तरह प्रतीत 
होतेह, वे समस्त भूतौके भर्ता, सष्ारकन्तां तथा पति भी, वे सबदि 
खमस्त ज्यो तिष्कगणके प्रकाशक, अश्चानके परपारमें विराजमान , खानङूप, केव 
रूप तथा ज्ञानगम्ब होकर विश्वज्ञी वके हदयासनमे अधिष्ठित हँ । इल भरकारसे 
मायातीत, मायाके पति प्ररमाव्मामे समस्त बिखद्धमावोका समन्वय भौर विलय 
करके उनके मावातीत परमपदकषी महिमा की्तंन की गदे, जिल मदिमाके 
सम्यक्‌ परिज्ञाने श्रानी भक्त दुस्तर सक्षारलिन्धुक्ा लन्तरण करके उनके 
नित्यानन्दमय स्वरूपम चिरकालके किये परमा स्थिति ज्ञाम कर खक्ते है, 
उनका ज्न्ममरणुचक्र एकवार ही निरस्त कर अनन्त शान्तिकी प्राप्तिदहो 
सकती षै । इसीलिये डनके निःस्वास्लरूपी वेदने जलद्गभीर नादसे गाया हैः- 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवणं तमसः परस्तात्‌ । 
तमेव विदित्वातिषृ्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ 
सुध्पातिसुष्मं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपमू। 
विन्वस्येकः परिवेष्टितारं ज्ञास्वा चिवं छशान्तिमलयन्तमेति ॥ 
स एव कारे सवनस्य गोहा विश्वाधिपः स्वेभूतेषु गूढः । 
यस्मिन्‌ युक्ता ब्रह्मषेयो देदताश्च तमेवं ज्ञात्वा भल्युपां शंदिच्छिनत्ति ॥ 
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न सन्तो लिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कञ्चनेनम्‌ । 
हदा हृदिस्थ मनसा य एनमेवं विदुरमृतास्ते भवन्ते ॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनधेतनानापेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तत्‌ कारणं सांख्ययोगाधिगम्धं जञात्वा देवं खुच्यते सवेपातैः ॥ 

श्रज्ञानराल्यसे परे ज्यो तिःस्वङूप जो महान्‌ पुरूष परमात्मा विसजमान 
है उनको जाननेसे दी जीव बरल्युराञ्यक्रो अतिक्रम कर सक्ता है, संलारसे 
निस्तार पानेके लिये श्रं,र द्वितीय पन्था नदीं है। सुदम वस्तुश्रौके मध्यमेंमी 
अतिसुच्मरूपसे विराजमान, अगत्‌कन्तां, अनेकरूप, समस्तविश्वभ्यापौ, शिघ- 
ङ्प सश्चिद्‌ानन्द्‌के परिन्ञानसे दी साधकको श्रात्यन्तिक शान्ति प्राप्त होती है । 
विश्वपाता, विश्वपति, निखिलजीवमे गूढरूपसे विराजमान, बह्म्षियौ भौर देव- 
ताश्रौके परमाराध्य, परमपिता परमात्माके जाननेसे सरल्युका मीषणपाश पक 
बार ही विच्दिन्न हो ज्ातादै। उनका रूप दशेनेन्दियक्ना गोचर नदींदहैःन 
को उनको स्थूल नेजसे देख सकता है । अन्तरेष्टिपरायण योगिगण॒ केवल इदय 
गुहाम उनका अपूवं स्वरूप अनुभव करके अरसृतत्व लाम करते दहै। जो 
निस्यौके भी निस्य श्रोर चेतनौके भौ चेतनदहै, जो पक होकर बहुतौका 
कामनाविधान कस्ते है, इस प्रकार सर्व॑कारणस्वरूप, शानयोगके वारा सभ्य, 
परमदेव परमात्माक्रो जानकर जीव सकलग्रकारके संसारपाशसे भुक्त हो जाता 
हे। शष नीचे निजशक्तिरूपिणी प्रतिकं साथ सम्बन्ध तथा उसकी विकाश 
ओर विलयव शाके ्ुक्लार सञ्चिद्‌ानन्दमय परमात्मा कितने मावमें अनुभवे 
किये जाते ह उसका विस्तारित वरणंन किया जाता है! 

सञ्खिद्‌ानन्दभय परमात्मा स्वरूपतः सदा पक भावम विराजमान 
होने पर भी प्रति समस्बन्धसरे तीन भावौमे प्रतीयमान होते दै । यथा--त्रह्म 
ण्वर ओर विराय्‌ । इन तीनोको यथाक्रम अध्यास, अधिदैव भौर अधिभूत- 
भाव कहकर शास्म वणन किया गया हे । इन तीनांका संक्षिप्त वरन उपा- 
सनायत्न नामक श्रध्यायमे पले ही किथा गया है । हछान्दोग्यथचतिभे अभ्यास 
न्नर अधिदेवभावके विषयमे लिला हैः- 

“आकाशो बरद्येदुभयमादिष्ट भकवलध्यासं चाभिदेवतं च"? 

निहित शभ्रौर व्यापक प्रह्मके अध्यात्म श्रौर अधिदेव दोनौ ही भाव 
बत्य जाते है । भीभगवानने गीताजीमें कदा दैः 


श्रात्पतक्छ । १३८३ 


“अक्षर ब्रह्म परम स्व मावोऽध्यार्म उच्यते |" 
“अधिभूतं क्षरो भावः पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ ॥" 
श्रक्ञर परब्रह्मका जो मायाखम्पकरहित श्रपना माव है वही श्रध्यास 

है। उनका स्षरसंहक जो प्रकृतिविलासमय माव दहै वदी श्रधिभूत है। 
श्नीर उनका पुरुषसनश्ञक जो प्रति पर नियन्तृत्वका भाव है वही अधिदेव 
भावष्ै। इख प्रकारसे श्नध्यातम, श्रधिदेव श्चौर श्रधिभूत इन तीना भावोका 
प्रमाण शाद्मे मिलतादहै। मदहषिं वशिषने इन तोनौ भावोका जो विस्तृत 
वर्णन क्रिया है सो उपाखनायज्ञ नामक शअ्रध्यायमे पदले ही बताया जा चुकादहै। 
कैवीमीमांसादशेनमें श्रध्यात्म श्रौर श्रधिदेव भावके विषयमे यह सूत्र दैः- 

“न्रह्येशषयोरैक्यं पाथक्यं तु प्रकरात्तवेभवात्‌'' 

श्रभ्यात्म ब्रह्य श्रौर श्रधिदेव रैश्वर स्वरूपतः श्रभिन्न है केवल 

प्रकृतिवैमवदहेतु दी दोनो पार्थक्य प्रगीत दोतादहै। बह्यकी जो सच्चिदा 
नन्दमय सत्ता च्रिगुणतरङ्गमयी मायास्ते परे है, जहांपर माया जाकर 
क्य होती है तथा जीवकी मुक्ति दृशामे जीं पर जीवका चिर- 
विश्चान्तिज्ञाभ हध्रा करता है, व्यक्त तथा अभ्यक्त प्ररृतिक्ते चिरसलम्पकै- 
विष्टीन, निगुण, निरञ्जन तथा स्वाराज्यम विराजमान ब्रह्मकी वही सत्ता 
श्रध्यात्म है। श्रुतिमें इख भावको तत्‌, पदके द्वारा शब्दित किया है। यह 
निगुण ब्रह्मभाव प्रकृतिविललासरदित दोनेक्े निविशेष ब्रह्मभाव कहलाता है । 
इनका सविशेष श्र्थात्‌ सगुण तथा श्रधिदेव भाव वह है जिसमे उनकी विकार. 
रदित इष्टि खष्िकी श्रोर श्राकृष्ट होनेसे उन्ीकी अदाङ्िनीरूपसे जगजननी 
महामाया प्रकट होकर श्रनन्त खष्टिकां विस्तार करः रहीहै श्रौरवे महा 
मायाके पेरकरङ्पसे समस्त विश्वमे विराज रहे है। यदी परमात्माके "सः 
शब्द द्वारा सञ्चित, सविशेष श्रधिदौच भाव श्र्थाव्‌ खगुण बह्म द्वरभाव है । 
इन दोनौ भावौक्षी परस्पर तुलनाके साथ युगपत्‌ वणं नके लिये श्रनेक भुतियां 
मिलती द । यथाः- 

« एतद्‌ यै सल्यकाम् परश्चापरं च ब्रह्य 


बरह्मके दो भावै, यथा पर श्रौर चपर) बृदद्‌ारण्यकरपनिषदूमें 
लिखा हेः- 


१३८४ भीधमंकल्पटहुम । 





५ दवे वाच ब्रह्मणो रूपे मूत्तचैवामूत्तं च, मर्थं चाधतं च, 
स्थित च यत्‌ च, सत्‌ च, त्यत्‌ च ”' 
ब्रह्मके दो भाव है-- एक मुत्तं अन्य भमुत्तं, पक मर्त्यं अन्य अमृत, पकं 
स्थिर अन्य सचल, एक सत्‌ श्रन्य त्यत्‌ । मेत्रायसीडपनिष दुमे लिखा दैः- 
“द्रे वाव खल्वेते ब्रह्मज्योतिषो रूपके † 
ब्रह्मञ्योतिके द्विविध रूप है, एक परब्रह्य, न्य श्रपर बद्य, पक निर्चिं 
शेष भाव है दुखरा सविशेष भाव है, पक निरंण भाव दखरा सगुण भाव है । 
श्रीभगवान्‌ शकराचायेने इन दोनो भावौके प्रति लच्य करके कष्टा हैः-- 
^ सन्ति उमयाशिङ्गाः श्रतयो ब्रह्मविषयः । स्बैकमी सर्व 
कामः सवंगन्धः सवेरस इत्यवेमाधाः सविराषलिङ्गाः अस्थुरुमनण 


ॐ क के [भ्‌ 


अहस्वमदीं हलेवमायाश्च निकशिषालिङ्गाः । ” 
ब्ह्मके विषयमे चो प्रकारक शरुतियां मिलती हैँ । एक स विशेषलिङ्ग श्रुति, 
जिसमे जह्य स्व॑क्मा, सवंकाम, सवंगन्ध, सर्वरस इत्यादि रूपसे विशेषित किया 
गया है श्रौर दृखरी निविंशेषलिङ्ग भति जिसमें नह्य स्थूल भी नदीं है, सदम भी 
नीं है, हस्व भी नदीं है, दीघं भी नदीं है, इस प्रकारसे वरन किया गया है । 
वास्तवमे सविशेष श्रौर निवि शेषम वस्तुगत्या कोई मी भेद नहीं हे केवल भाषा. 
जार भेद माच है । इसलिये वेदके अनेक स्थानम पक दी मं्रके द्वारा सविशेष 
द्मौर निविंशेष भावक प्रकरः करनेके लिये सविशेषन्रह्ययोधक मन्त्रम पुंलिङ्ग 
श्नोर निधिंशेष ब्रह्मषोधकमन्में ्रीबलिङ्गका प्रयोग किया गया है | 
मुख्डकोपनिषदुमेः- 
^“ यत्‌ तद्‌ अद्रेदय अग्राह्यं अगोत्रं जचष्चुःग्नोत्र तद्‌ अपा- 
णिषपाद्‌ निद विसु स्वगतं सुुक्ष्नं तद्व्ययं तद्‌ भूतयोनिं परि- 
पदट्यन्ति धीराः ॥ " 
न्लोर भी ईशावास्योपनिषट्मेः- 
¢“ स पयेगाद्‌ श्चुक्रं अकायं अव्रणं अस्नावेरं शयु अपाप- 
विद्धे कविभेनीषो परिभू; स्वयम्मूः याथातथ्यतोऽथौन्‌ व्यदधात्‌ 
च्ान्वतीम्यः समाभ्यः ॥ ” 


्रात्मतच्व | १२३८५ 


श्न दोनो मन्नोके अथं उपासनायक्ञ शरोर ज्षानयक्ञके अध्यायोौमं पदन 
किये गये है ¦ हनमेते प्रथम मन्त्रके ' श्रदरेश्य-श्रग्राह्य › से लेकर ' श्रपासि- 
पाद्‌, तक शब्द्‌, निर्विशेष ब्रह्मके बोधक दोनेसे उनमे करोवल्िङ्का प्रयोग किया 
गया ह चोर बाकी मन्त्र रूधिशेष ब्रह्मका बोध होनेसे उसके शब्डोमे पुंलिङ्ग 
का प्रयोग किया गयादहै। इसी प्रकार द्वितीय मन्म मी ‹ ्रपापविद्धः 
पर्यन्त समी शब्द निर्विशेष बह्यके बोधक होने 8 ्रीवलिङ्ग है श्रोर बाकी शब्द्‌ 
सविशेष ब्रह्मके बोधक होनेसे पुंलिङ्ग दहै। इसी प्रकारसे भगवदुबाक्वरूपी 
वेदम दोना मा्वौका परस्पर सामञ्जस्य श्नोर घार्थंकय बताया गया है । भगवती 
भुतिके मतको प्रतिध्वनित करके भुतिखम्मत अन्यान्य शालोमे धमी ब्रह्मके 
दिविधभावौका बरन किया गया है । यथा भीमदहुमागवतमेः-- 
^“ छीचया वापि युञ्ेरन्‌ निथंगस्य गुणाः क्रियाः ” 
निगण ब्रह्म लील्ञावशात्‌ गुण शरोर क्रियायुक्त होते है। शरीर भी.- 
“ ख त्वमेव सगुणो विगुणश्च भूमन्‌ " 
हे सवेभ्यापिन्‌ ! ठम सगुण निगंण समी हो । शोर मीः- 
वदन्ति तत्‌ तस्वाविदस्तत््व यद्‌ ज्ञानपहय, 
ब्रह्येति परमास्मति भगवान्‌ इति राग्यते। 
डस श्रद्धितीय ज्ञानसत्ताको तत्ववेत्तागण॒ तत्व कते ह । वद निगंण॒ ब्रह्म 
है, परमात्मा है रौर सगुणब्रह्य ईश्वर भी है । विष्णुदुराणमें वरिंत है, यथाः- 
सदक्षरं ब्रह्म य इश्वरः पुमान्‌, 
गुणोमिमि सषिस्थितिकारुसंखयः । 
जो प्ररतिस्पन्दनजनित सष्िस्थितिप्रलयके कारणरूप, परम पुरुष 
ईश्वर ह धी सत्‌ अर्तर व्रह्म है! इस प्रकार बह्यके दिविध भावके युगपत्‌ 
वर्णन समस्त शाखमे पाये जाते है । श्रव नीचे पृथक्‌ पथक्‌ रूपसे दोना 
मार्वोका वर्सन किया जाता है । 
जह्मका निगेणभाव प्रृतिसे परे होनेके कारण समस्त इन्द्रिय, मन, 
वाणी वथा बुचिके मी अतीत है । 
“नेव वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यो न चक्षुषा" 
“न विद्मो न किजानीमः" 


१२३८६ भीधमेकटपटूम 
~ _------------ ~ 
“यतो वाचो निवत्तन्ते अप्राप्य पनप्ता सहः 
स्यादि शरुतिर निगेण बरह्मके इस प्रकार मायातीत भावक्रो सूचित 
करती ह । जब निर्गुण जह्य समस्त प्रकनिले परे है श्रोर फिली विशेषणसे 
विेषित तथा किसी लक्षणत लक्तित न्दी क्ियि जा सक्ते हतो, उनका 
पस्विय शब्दद्वप्य देनेका कोर उपाय नदी दो सकता है। इसील्िये शापं 
(तेति नेतिः शब्दद्वारा निगेण ब्रह्मका परिचय दिया जातादै। यथा चदा 
ररयकडपनिषद्मः- 
''अथात आदेक्ञो नेति नेति न द्येतस्मादन्यत्‌ परमस्ति" 
परग्रह्मके परिचयके लिये इतना दी कहा जा सकता हे, कि वष्ट यह 
नहीं है, यदह नीं है। दसस श्रतिरिक्त न्नर कुद नदीं कह। जा सक्ता हे । 
यही कार्ण है कि, निगेएतबरह्मवाचक शरुतियोमे नञ्‌! का प्रयोग बहत देला 
ज्ञाता है । यथा बरहदारणयकोपनिषद्मः-- 
“तदेतद्‌ ब्रह्म अपुथ्र अनपर अनन्तर अवाद्यम्‌" 
अरह्मके पूवं या पर, अन्तर या बाहर ङु भी नदीं हे । 
कटोपनिषदूम- 
अशाब्दमरपश्च परूपमन्यय 
तथारसं नियमगन्धवच् यत्‌ । 
अनाद्यनन्त महतः परं चव 
निचाय्य तं म्रद्युञुखास्पसुच्यते ॥ 
शब्द्‌, अस्प, ररूप, श्रबधय, श्ररस, अगन्ध, अत्तर, अनादि, अनन्त 
नोर मषतके परे धष वस्तु ब्रह्मको जानने पर जीव श्त्युपुलसे सुक्त होता ह । 
बृ्वारणयक्ोपनिष दुमः- 
^'स एष नेति नेति आत्मा अग्राह्यो न हि गद्यते अवीर्थो न 
हि शीयेते असङ्गो न हि सतल्नते असितो न हि व्यथते” 
वष्ट >ेति नेति श्रात्मा अथाव ब्रह्म श्रग्राह्य है--उसते प्रण॒ किया नीं 
जा सक्ता हे, अशीय है--शीणे नही होता दै, श्रलङ्ग दै-्सक्त नदीं होता 
ह, अल्ित है--ग्ययित न्दी होता दहै । तेचतिरीयोपनिषदूमेः- 





च 
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“* यदा द्येयेष एताभिन्‌ अदृश्ये अनातमे अनिरुक्त अनि- 
छयने अ मय प्रतिष्ठां विन्दते अथ सोऽमयं गतो मवति "' 
जब जीव अदश्य-दइन्द्रियोके श्रगोचर, प्रनात्मनश्रात्मासे श्रतीत, श्रनि. 
सक्त-वाक्यसे श्रतीत, अनिलयन~शाधार रदित ब्रह्मम अभय होकर प्रतिष्ठा 
लाभ करता है तभी वह मवभयसे श्तीत होजाता हे । मारद्धक्योपनिषठुमेः- 
“ नान्तः प्रन्न न बहिः प्रज्ञ नोभयतः प्रज्ञन प्रज्ञानघनन 
पन्न नापरज्ञ अट्टं अन्धवहायं अग्राद्य अलक्षण अचिन्त्यं अव्य- 
पदेश्यं एकात्मप्रस्ययसार प्रपश्चोपश्षप शान्त शिव अदैतं चतुर्थ 
मन्यन्ते, स आला स विज्ञेयः ” 
जिनकी परज्ञा वदिमुंल नहीं है, अन्तर्मुख नदीं है श्नौर उभय मुख भी नकी 
दै, जो परशान घन नीं है, प्र नदींदहैश्नोर अपर मीनषी ह, जो वशनसे 
श्रतीत, उवदारसे ्चतीत, प्रहणसे श्रतीत, लत्तणसे श्रतीत, चिन्तालञे अतीत, 
निदं शसे श्रतीत, श्रातमप्रत्ययमा्रसिद्ध, प्पञ्चातीत, शान्त, शिव, शद्धेव श्रौर 
वुसीयपदस्थित है, वे्ी निरुपाधिक भात्मा ब्रह्म जानने योग्य है । इख प्रकार- 
से ब्रह्म खमस्त काय्यं, समस्त कारणा तथा समस्त दैतसत्तामूल्कं भावस भिन्न 
है रोर हलीलिये श्रुतिनं कदा गया है यथाः- | 
“^ अन्यदेव तद्विदितात्‌ अथोऽचिदिताद अधि ” 
ब्रह्म विदितसे भी भिन्न है भौर शरविदितसेभी भिन्नदहै अनर भी कलो 
पनिषदुमेः- 
अन्यत्र धमादन्यत्राधरमात्‌ अन्यत्रासाकृताढृतात्‌ । अन्यत्र 
भूताच भव्याच्च | 
बह्म धमेसे पथक्‌ द शौर अधमंसे भी पृथक्‌ है, कार्वंसे पृथक्‌ है भौर 
कारणसे मी पथक्‌ ईहे, अतीतसे पथक्‌ है शरीर मविष्यत्‌से मी पृथक्‌ है । एसी. 
लिये अीभगवान्‌ शङ्राचार्यने कहा हैः- 
¢ सर्कार्थघमोषेलक्षणे ब्रह्माणि "? 
बरह्म मस्व कायं भौर धर्मस विलत्तश स्वरूप है । ब्रह्म विषय भी मीं है 
ओर विषयी मी नदीं है, बह्म शाता, ज्ञान, शेय कुं मी नी है, ष्ठा दर्शन इश्य 
कुष्ठ भी नदी दै, स्थुत भी नीं हे भौर सृद्म भी नीं है, चसु भी नदीं शीर 
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महान्‌ नी नहीं, खत्‌ मी नदीं है ओर असत्‌ भो नींद, चित्‌ भी नदींहै 
श्नौर जड भी न्य दे, खख मी नदीं श्रर दुःल भो नहीं है। तच बह्म क्याहै? 
ब्रह्म कुछ भी नद्यं है श्नोर खव कुकु है । उनमें समस्त विरुद्ध धमं तथा समस्त 
दर्द चिस्समन्वयदहै | देश काल ओर निमित्त खभी जिनमे लवलीन दै 
उनके लिये दैत ही क्याहै नीर श्द्धेतदहीक्या है, वे जातं भी नीं ह श्रौर 
श्रज्ञात भी नहीं, ज्न्ध मी नष्टींहे ओर प्रशान्त भी नदीं दहै । उनमें समस्त 
दन्द शरोर समस्त दवेतका पकान्त अ्वक्लान श्रौर श्रात्यन्तिक लयरहै। दसी 
मावको स्पष्ट करनेके लिये यो गवाशिष्ठमे अनेक प्रमाय मिल्लते है यथाः- 
 किभाकाद्चमनाकाच्चं न किञ्चित्‌ शिञिदेव किम्‌ । 
कः सव न च किचिच कोऽहं नादश्च किं मवेत्‌ ॥ ” 
` पेली कौन वस्तुहैेजोश्चाकाशदहै भर श्चाकाशहैभमी नदी, जोक 
नीं है भीर कषुदैमी। जो सब कुुदहै भोर ऊुदुभीनदीहै, जो श्रहदै 
शरोर श्रह है भी नहीं| 
गच्छन्न गच्छति च कः कोऽतिष्टन्नपि तिष्ठति । 
कश्चेतनोऽपि पाषाणः कथिद्‌ व्योम्नि विचित्त ॥ 
पसे कौन है जो जाकर भी नदीं जाते है, स्थिति न होने पर भी स्थिति- 
शील है, चेतन होने पर भी जड द नौर आक्षाशमं विचिध्र चित्र निर्माय करते ह? 
केनाप्यणुकमात्रेण पररिता श्रतयोजनी । 
कस्याणोरुद्रे सन्ति किङावानियतां घशः॥ 
कौन वस्तु श्रणु दोकर मी शतयोजन व्यातत है श्रौर फल शररुक्ते भीतर 
पर्वतकम्‌ अवस्थित हे ? 
अचन्द्राकोग्नितारोऽपि कोऽबिनाश्रप्रकाश्चकः । 
अनेच्रलटभ्यात्‌ कस्मास्च प्रकाक्ाः सम्भवन्तैते ॥ 
चन्द्र, सूर्य, अगि श्रोर नदन न होकर मी कौन नित्य प्रकाशमय है श्रौर 
शन्द्रिबोखे अगोचर किल वस्तुसे सारम समस्त प्रकाश प्रवृत्त होतादहै? 
कोऽणस्तमः प्रकाशाः स्यात्‌ कोऽणुरस्ति च नास्ति च। 
कोऽणुदेरेऽप्य दूरे च कोऽणुरेव प्रहाभिरिः ॥ 
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कोन वस्तु अन्धकार होकर भी प्रकाश हे शरोर रस्ति होकर भी नास्ति 
हे १ कोन दुर होकर भी निकट दै ओर अरु होकर भी मदान्‌ है १ 
निमेष एव कः कल्पः कः कल्पोऽपिऽनिमेषकः । 
किं प्रलक्षमसद्रागं किं चेतनमचेतनम्‌ ॥ 
कोन निमेष होकर भी कर्प शरीर कटप होकर भी निमेष है १ कौन 
प्रय होकर भी श्र प्रव्यक्त श्रौर चेनन होकर भी अचेतन दहै ? 
आस्मानं दशन दृश्यं को भासयति दश्वत्‌ । 
कटकादि न हेम्नेव विकणे केन च त्रयम्‌ ॥ 
सुवणंसे कटक, कुएडल, दारकी तरद किख वस्तुसे द्रष्टा, दशन, दध्य 
भासमान दोरा है ९ 
दिकालखादनवच्छिन्नादेकसपादसतः सतः । 
दवेतमप्थपुथक्‌ तस्माद्‌ द्रवतेव महाम्भसः॥ 
जिस प्रकार तरङ्ग सभुदरसे प्रथक्‌ नदीदै उसी प्रकार देशकालापरि- 
च्दन्न सदसलदूरूप श्रद्धितीय ब्रह्मसत्तासे यष दवेत मी पृथक्‌ नदीं है! इसी 
तरह से समस्त शास्र द्वारा निगुण बह्मलत्तामे असिल देत तथा इन््मूलक्र 
सत्ताका श्रूं समन्वय ओर विल्लीनताका वंन किया गया है जिसरो शान 
इष्टिके द्वारा उपलब्ध करके साधक ब्रह्मभावमे विक्लीन हो खक्ते है । 
श्रुति मं निगुण ब्रह्मका स्वरूपनिणंय करते समय उनको निरुपाधिक 
कहा गया है । खंखारमें उपाधि तीन प्रकारकी होती है यथा-देशोपाधि, कालो 
पाधि भौर निमित्तोपाधि । बरह्म देश काल श्नौर निमिन्त (574९ "41 ९81त्‌ 
(2 पऽ) इन तीनो उपाधियोसे अतीत तथा श्रपरिच्दिन्न होनेक्ते ब्धिमु 
नित्य, पूणं श्रीर कायकारणखस्बन्धशल्य है । ब्रह्मके देशातीत भावके वर्णन 
प्रसङ्गमे भरुतिने कहा हैः-- 

“बह्म ह वा इदमग्र आसीदेकोऽनन्तः प्रागनन्तो दक्षिणतो- 
ऽनन्तः प्रतीच्यनन्त उदीच्यनन्त ऊदृष्वं च अवा च सर्व॑तो- 
ऽनन्तः * 

न हस्य भाच्यादिदिक्लः केस्पन्तेऽथ तियग्वाऽवाद्‌ 
बोदुध्वं वाऽनुद्य एष परमातमाऽपरिमितोऽनः” 
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सबसे पष्टले ब्रह्य दी अद्वितीय श्रौर अतन्तरूपसे थे। बह्म पमे 
नन्त दै, पश्चिमे अनन्त है, दक्िमें अनन्त दै, उत्तरम अनन्त है, ऊदुभ्वमे 
अनन्त है, अध्ने श्रनन्त ह श्रीर स्वं देशम अनन्त है। उनके लिये पूर्व 
पश्चिम या उत्तर दत्तिण मेद्‌ नी है अर ऊउदद्धं अवःमेद्‌ भी न्ींहै। वे 
निराधार श्रपरिमित शौर अजदहै। देशसे षी परिमाणकी सिद्धि होती है। 
जो बस्तु जितने देशमे व्याप्त है उसका परिमास भी उतनाद्ी होता है। 
परन्तु ब्रह्म जब देशक्ते अतीत दहै तो परिमाखसरे अतीत अवश्य होगा इसी 
लिये शरुतिने ब्रह्मको कहा हैः- 
“अणोरणीयान्‌ महतो मदीयान्‌" 
्रह्म परिमांणसे श्रतीत होनेके कारण अरस मी सदम है रौर विभु 
यापक शर महान्‌ है । यथाः- 
“एषोऽणुरात्मा "महान्त विशुपास्मानं मत्वा धीरो न शोचति" 
बरह्म अरु है । मदान्‌ विभु ब्रह्मको जानकर धीर योगी शोकमुक्त शेते 
है । छन्दोग्योपनिषद्मे लिला हैः- 
एष म आत्माऽन्तहदयेऽणीयान्‌ व्रीहेवा यवाद्भा सर्षपाद्वा 
दयापाकाद्वा इथामाकतण्डूलाद्रा एष म आास्माञन्तष्टेदये ज्यायान्‌ 
पृथिव्या ज्यायान्‌ अन्तरीक्षात्‌ ज्यायान्‌ दिवो ञ्वायानेभ्यो 
लोकेभ्यः । | 
अन्तविदारी आत्मा वीहि, यव, सर्षप, श्यामाक या शयामाकतरडुलसे 
मी भरु ह भीर पृथ्वी, अन्तरित्त, दिव तथा समस्त भुवनसे मो बृहत्‌ है 1 
जो्केशातीत भर परिमाणसे भी अतीत है उसका विभाग मी नदीं टो सकता 


दे । इसलिये शरुतिमें बरह्मको 'अकलः "निष्कलः भादि विशेषण द्वारा बताया 
गया है ! यथाः- 


""निष्करं निष्कं चान्त निरवद्यं निरञ्चनम्‌ '" (भेवाश्नवरे) 
“हिरण्मये परे कोश्चो विरज ब्रह्य निष्कलम्‌? (सुरडके) 
“परः त्रिकालादकलोऽपि दष्टः" (भेताभ्तरे) 

“स एष अकफङोऽगरृतो भवति” (भष्ने) 


क्च निष्कल, निष्किय, शान्त, निरवद्य भौर निथिह है । आनन्दमय 
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कोशके भी परे विराजमान विरज ब्रह्य निष्कल है। जिकालखे परे बरह्म अकल 

है। अम्रतमय ब्रह्म रकल है । दस्र प्रकारसे समस्त शाल्रमे निरुपाधिक 
ब्रह्मके देशरूप डपाधिसरे अतीत भावका वंन किया गया है ।, 

निगुण निरुपाधिक रह्म केवल देशे अतीत नदीं है परन्तु कालसे भी 

अतीत है। काल नरिविध है। यथा-मूत, मविष्यत्‌ ओर वत्तंमान। अतः देशातीत 
ब्रह्म इन तीनौ कालसे भी अतीत है। यथा वृहदाररयकमेः- 

“स होवाच यदृदूध्वं गार्मिं दिवो यद्व।क्‌ एथिन्या यद्‌- 
न्तरा द्यावापुथिवी इमे यद्मूत च जवचच मेविष्यचेत्याचक्षत 
आकाशे एव तदोत च प्रोत्त चेति” 

जो चुलोकसरे ऊट्ष्वं, पथिकी श्रध ओर अन्तरीक्तके उदर्मं हे, 
जिसको भूत भविष्यत्‌ श्र वत्तंमान कहा जाता दहै बह समी श्रकराशरूपी 
ब्रह्मम श्रोतप्रोत है। भौर भी- 
यस्मादवोक्‌ संवत्सरः अदोमिः परिव्तेते । 
तद्‌ देवा ज्योतिषां ञ्यातिरायुददपासतेऽगतम्‌ ॥ 
जिनको स्पशं न करके सम्बत्छर दिनौके साथ परिवत्तित होता रहता हे 
डन्दींको देवतागण ज्योतिके ज्योति भोर अश्रुत भयु करके उपासना करते है । 
इसी भावको पुष्ट करनेके लिये श्वेताश्वरमें उनको- 
“परः वरिकालात्‌ 
कटोपनिषदुमे- 
अन्यत्र भूता भव्याच्च 
बुष्दारण्यकम- 
“"हैरानं मूत मन्यस्य 
ह्म शरिकालसे परे है, भूत श्र भविष्यत्‌से भिन्न है श्रौर भूत भौर 
भविष्वत्के अधीश्बर है हस प्रकारसे बणंन किया गया हे । निरुपाधिक बह्मके 
देशातीत होनेसे जिस प्रकार श्युतिमे उनको शणुसे भी अरु भौर महव॒से भी 
मष्टान्‌ कषा है सी प्रकार काल्ञातीत होनेसे मी श्ुतिने उनको एक पक्षम 
नादि अनन्त ओर अन्य पक्तमं त्षणसे मी तणिक का है । पथा- 
"अनाद्यनन्तं महतः परं धुवम्‌ ” 


१३६ भीचमेकल्यटरुम । 
“अनाद्नन्तं काठिरस्य मध्ये 
बरह्म नादि, अनन्त, महन्तवते परे श्र धुव है । अनादि ्ननन्त ब्रह्म 
जगतके मभ्वमे ्रवस्थित दै । वथा अन्य पकमे- 
‹“तस्य हेतस्य पुरुषस्य रूप यथा सङ्ृद्‌ विदुयुत्तम्‌ ” 
“विद्युद्‌ ब्रह्मस्याहुः” 
“यदेतद्‌ विद्युतो व्यदूयुतद्‌ आ--न्यमीमिषद्‌ आ" 
्रह्मक्रा रूप विद्यत तरह कणिक दीप्तिमान्‌ है । ब्रह्मको विचत्‌ कहते 
है। वह विदयुत्‌की तरुड क्षणु प्रभा श्रौर निमेषको तरद क्षरस्थासी है । इस 
परकारसे भुतिने बरहमके देश श्रौर कालातीत भावकाक्ञापन क्ियाहै। देश 


न्नर कालकी तरह निरुपाधिक ब्रह्म निमित्त श्रथात्‌ कायकारणसम्बन्धसे भी 
शरतीत है । द्सलिये रुतिमे बरह्यको निर्विकार कदा गया है । यथा-कठोपनिषद्मे. - 


"अन्यत्रास्पात्‌ कुताकूताद्‌ ” 
“अजो नित्यः शश्वतोऽय पुराणः 
“न जायते भनि यते वा चिषथित्‌" 
"अहारीरं शासीरेषु अनवस्थेष्ववस्थितम्‌” 
ब्रह्म छत श्रौर भरत दोनौक्ते पृथक्‌ है, बह श्ज्ञ नित्य शाश्वत रौर 


पुराण है । उनमें जन्म मृत्यु आदि विकार नदीं है । नश्वर शरीरमे अविन 
9वररूपसे श्रवस्थान करते ह । वददारण्यकमे लिला हेः- 


एकवैवानुद्र्टव्य एतदपमेयं ध्रुवम्‌ । 
विरजः पर आकाशादज आतपा महान्‌ ध्रुवः ॥ 
बह्म अप्रमेय श्नौर धुव है । उनको एकरूप जानना चािये, वे रजो्ीन, 
श्ाकाशसे मी सुदम श्रौर परे, भज, मान्‌ भौर धुव है । बरह्मके निर्विकार श्रौर 
निभित्तातीत दोनेसे उपनिषटुमे डनको 'अक्षर' कटा गया है| 
"तदेतदक्षरं ब्राह्यणा विविदिषन्ति" 
“एतस्येवाक्षरस्य प्रासने मार्भिःः 
"'अथ परा यया तदक्षरं अधिगम्थतेः 


श्राटमतच्व) १२३९३ 





ब्रह्मवेन्तागण उनको भक्तर करके जानते है । श्रत्तररूपी ब्रह्मके शाखनसे 
समस्त सार स्थितै, परविद्या वदी है जिखखे अत्तर बह्म परिज्ञात 
ह्येते हँ । अतः विविध श्युति्रमांस श्चौर विचारे द्वास सिद्ध श्चा कि निरुख 
ब्रह्म देश उपाधि, कालन उपाधि श्र निमित्त उपाधि अतीत है। दसल्िये 
निरगंण ब्रह्म निरुपाधि है । 
इख प्रकार निर्गुण, निरुपाधिक, प्रङृतिपारावारपारस्थित ब्रह्मको कैसे 
जाना जा सकता है ? श्चुति क्ती है कि इनको जाना नदी जा सक्तां है । ब्रह्म 
ज्ञेय है । वथा बुहदाररयकमे- 
ध्यत्र हि द्वैतमिव मवति तदितर इतर पश्यति तदितर इतरं 
विजानाति, यत्र स्वस्य स्ैमासरैवाभूत्‌ तत्‌ केन कं पर्येत्‌ केन कं 
विजानीयात्‌ येनेद्‌ सवे विजानाति तं केन विजानीयाद्‌ " 
जब तक दवेतका भाव रहता है तमी तक एक दुखरेको देखता है, एक 
दु खरेको ज्ञानता है, परन्तु जब शरद्धेत भावमें सब आत्ममय हदो जाता है रब 
किखसे किसको देखेगा भोर किससे किखलको जानेगा, जिसके दवारा सब कुद 
जाना जाता है उल्लको किसके द्वारा ज्ञनेगा। निष्कं यह दै जब निगुण 
ब्रह्मभावमे ज्ञाताज्ञानक्ञेयरूपी च्रिपुटिका विल्लयदहै तो निगुण अहम ज्ञानगम्य 
अर्थात्‌ शेय नदी हयो सकते है । द्द भावको लेकर केनोपनिषदुमें कहा है.- 
यस्यामतं तस्थ मतं मतं यस्यनवेद्‌ सः। 


अविज्ञात विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ ॥ 
जो ब्रह्मको जानता नहीं वष्टी जानता है रोर जो जानता है वह जानतां 
नष्टी, क्ञाताके ज्जिये ब्रह्म भ्क्नाव है भौर अज्ञाताके किये ज्ञातदहै। इस प्रकार 
स्थुल दष्टिमे प्रलापवत्‌ वाक्यका लार यह है कि ज्ञव तक ज्ञाता शेय श्ञानरूपी 
जिपुरिकां मेद्‌ र्ता है तब तक ब्रह्म रक्ञात रहते दह श्रोर ्रिपुटिमेद्रहित 
होकर क्लाताशानज्ञेयक्षी पएकाकारिता होजानेपर तव ्ह्म ज्ञात होते ईह । 
इखीक्ञिये निर ब्रहमके ज्ञानके विषयमे तैत्तिरीय उपनिषदे जिला है- 


“श्रय वेद्‌ ब्रह्मेव भवति । ब्रह्म सन्‌ ब्रह्म अयति । बरह्याविदाभ्रोति परम्‌? 

बरह्मकते जानकर ब्रह्मरूप टो जाता हे, जह्य होकर तब ब्ह्यको जानता दै, 
अह्मवेश्ता परम पदको प्राप्त करते हं । सवं विराजमान खयं प्रकाश ब्रह्मो 
किसीके अवलस्बनसे नहीं जाना जाता है। ज मनोविकारङू्प वेतमय 


१२९४ श्रीधमेकल्पहुम । 


वा 


परपञ्चका तिसेधान साधक्के अ्न्तःकरणम दो जाता ह तब निरुएब्रह्ममावका 
प्रकाश श्रोर उपलन्धि खयं दीहो जाती दै। श्रतः बरह्म अर्य दै। अन्तः 
करण श्रथवा क्षानके अवलम्बनसे ब्रह्मके जाननेके विषयमे जो कुद ध्ुतियां 
मिक्लतीदै वे समी सगुण ब्रह्म ईैश्वरकी उपलबन्धिविषयक श्चतियों हे । बथा 
कटोपनिषदटूमंः- 
पराजि स्वानि व्यतृणत्‌ खथम्भुस्तस्मात्परा्‌ परयति नान्तरासन्‌ । 
कश्चिद्धीरः प्रयमासमानमेक्षदावृत्तचक्चुरमृतसमिच्छन्‌ ॥ 

स्वयम्भू भगवानने इन्दियसमूहको बहिमुंख कर दिया है इसलिये 
जीवगण्‌ बदिर्विंषयोको देखते द, श्रन्तरात्माको देख नहीं सकते । यवि को 
धीर पुरूष श्सरतलाभकी इच्छा करके श्रपनी इन्द्रियोको वष्िर्विषयासे परत्याहत 
कर कवे तो वह शन्तराकाशमे प्रकाशमान प्रत्यगात्माको देख सकते ह । यां 
वर प्रत्यगात्मा शब्द्‌ हदयगुदाप्रविष्ट कूटस्थचेतन्य दश्वर वाचक ही है । 
न्नीर मी- 
एष सवषु भूतेषु गढास्परा न प्रकाश्चते । 
द्यते त्वग्र्यया बुद्धा सष्ष्षय सष्मदािभिः ॥ 


सकल जीवौके इदयमे प्रविष् ¢ प्रफाशित नीं होते है। केवल 
सूदमदषिगण अतीव सुद बुद्धि अथात्‌ ऋतम्भरा भज्ञा द्वारा उनको देखते है । 


तथा मुरुडकोपनिषद्मः- 
(एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यः” 
श्रु ्ातमा अन्तःकसणके दारा जानने योग्य है । भरर मी- 
ज्ञानप्रसादेन विश्चुद्धसल्रस्ततस्तु तं पदयते निष्कलं ध्यायमानः 
कारके प्रलादसे विश्द्धचित्त साधक ध्यानयोगसे, निष्कल परमात्माका 
दर्शन करते ह । तथा कटश्चुतिमेः- 


टदा मनीषा पनसानिक्छप्तो य एतदिदुरपृतास्ते भवन्तिः 
परमात्मा हदयमें संशयरदित बुद्धिके दारा र्ट होते है, उनशो जाननेखे 


जीवको अरञ्तत्व लाम होता है। यह खभी उपलन्धि सविरेष सशर खोपा- 
विक ब्रह्म अर्थात्‌ देश्वर विषयक है । अध नीचे सगुण ब्रह्म देभ्वरके स्व रूपके 
चिषये विश्वार किया जाता है। 


भा 
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परमात्माक्ते अधिदेवभाव अर्थात्‌ ईश्वस्भावके लक्तणके विषयमे पदले 
ही कषा गया है कि जिस भावके साथ समष्िप्ररृतिका दरष्टादश्य खस्बन्ध है 
न्नर जिस भावके श्षण या अधिष्ठानके दारा चेतनवती होकर प्रतिमाता 
अनादि श्ननन्त सृष्टिधाराक्षा विह्तार कर रही है वदी भाव परमास्माका श्रधि 
दैव भर्थात्‌ दैश्वरभाव है। परमातमाका यद भाव प्रङृतिस्े ्रतीत खष्टि- 
सस्बन्ध्टीन इनके श्रध्यात्म शअरथात्‌ निगुण ब्रह्म भावसे वस्तुतः पृथक्‌ न होने. 
पर भी मावराञ्यमं बहत टी पृथक्‌ हे । इसी लिये वेदादि शाखरौमे इन दोनो 
भावोौका पृथक्‌ पृथक्‌ वणेन किया गवा हे । यथा पुरषदक्तमेः-- 
“"पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यम्रतं दिषिः 
परमात्माके पक पादमं समस्त विश्व स्थितहै ओर तीन पाद खषश्टिसे 
तीत श्रौर खत है। मे्ी उपनिषदुमें वणन हैः- 
त्रिष्वेकपात्‌ चरेद्‌ ब्रह्य तपात्‌ चरति चोन्तरे। 
सलयादरतोपभोगार्थो देती भावो महाटमनः ॥ 
जिलोकके बीचमे परमात्माका पएकपादमान विद्यमान है । उनके रौर 
तीन पाद खृष्िखे बाहर है! सत्य श्रौर श्रनुतके डपभोगके अथं ही परमालमा- 
केवेदोमावदहै। अीगीताजीमे मील्िखा हैः- 
"विष्टभ्याहमिदं सर्वभेकांशेन खितो जगत्‌” 
परमात्मा अपने एक श्रंशके दारा जगतको व्याप्त कयि हुए है, विष्णु- 
पुराणम लिखा हैः- 
्रकरुतियो मयास्यात। व्यक्ताव्यक्तखरूपिणी । 


ककन 


पुरुषश्चाप्युमाषेतौ लीयेते परमासनि ॥ 

व्यक्तं श्रौर अव्यक्त प्रकृति रर पुर्ष दोनो दी व्रलयकालमें परमात्मं 
ल्ीनष्टोजाते ह । उस्र समय प्रति श्नीर ईश्वरे बीचमें दश्यदरष्रत्व 
सस्बन्ध नहीं र्ता है । इन खब वर्णनोके द्वारा यदी सिद्ध होता हैक पर- 
माटमाके जिस पाद्‌ श्र्थात्‌ जिख भावके साथ खटिका सम्बन्ध वही भाव 
ई्वरभाव है श्रौर उनका जो भाव अमरृतमय तीन पादस खस्बत्धयुक्त दोनेके 
कारण खष्टिस्े अतीत है तथा जिस मावमे सुक्ताट्माकी प्ररति विल्लीन हो 
जाती दै ष्ठी माव उनका ब्रह्मभावदहै। येवो माव पृथक्‌ पृथक्‌ अंश या 
सीमा पर बटे इष नी है क्योकि असीम वियु अनादि अनन्त बहम इस 
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रकार श्ंश या सीमाकी कट्पना उनके स्वरूपसे विरुद्ध होगी । श्रनादि मायां 
के विकाश रर विक्लयके अयुसार एक दी सावमं दो मावौक्री स्फूत्ति होती हे । 
यथा-परज्ञयकालमे भ्रकृतिका बह्यमे विलय दो जानेसे द्रष्टा-दर्य सम्बन्धयुक्त 
ईश्वर्भाव नीं रहता भौर वदी ब्रह्म पुनः खष्टिके समय अनादि मायापर 
अधिष्ठान करके ईश्वरभावको प्रा कर लेते है । यथा श्वेताश्वतर उपनिषदुमेः- 
यस्तृणनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजैः । 
खमावतो देव एकः स्वमाघ्रणोत्‌ ॥ 
जिख प्रकार ऊर्सनाभ (मकडी) जाल बनाकर उसीमं श्रपनेको आषृत 
करता है उस्ली प्रकार स्वभावतः श्रद्धितीय श्रह्म परूतिके जालमे अपनेको श्रादृत्त 
करलेतादै। यष्टी निगंख बरह्मकी प्रति खम्बन्धके द्वारा खष्टिकाज्ञीन सगु 
ब्रह्ममाचकी प्राति है । भीमदुभागवतमे लिखा हैः- 
नारायणे भगवति तदिद्‌ विच्माहितम्‌ । 
गही तमायोर्गुणः सगदावशुणः स्वतः ॥ 
खमर्त विश्व भगवान्‌ नारायणम स्थित दै । वह स्वभावतः निं 
शोनेपर भी खष्टिके समय मायाको राध करके सगुण श्र्थात्‌ दै्वरभावको 
्रा्त होते ह । श्रौर भी चिष्णुपुराणमेः- 
“तच्छक्तयुपाधिसंयोगाद्‌ बरद्येवेश्वरतां बजेत्‌? 
~ अपनी शक्तिरूपिणी प्रकृतिके उपाधिसयोगसे निगंण बह्म द्यी सगुण 
दभ्वरभावको प्राप्त हो जाते द । यदी ब्रह्मभाव शरोर दभ्वरभावकी भावरान्यमें 
पृथक्‌ पृथक्‌ स्ताका रहस्य है । अनन्त महोद्धिक्षी जो निवात निष्कम्प 
भशान्तिमय अवस्था हे वदी ब्रहमके निगरभावके साथ उपमित शो सकती है 
श्नोर डसी महाससुद्रकी जो शनन्ततरङ्गमयी सफेनलसीकीलामयी वीचि. 
विच्युग्ध अवस्था है उसके साथ ब्रह्मके सगुणभावकी तलना हो सकती है । 
पक टी ब्रह्मम्ासमुद्रके मायापवनप्रवादजनित दो भाव ह वास्तवे वो पक 
हीह । एक ही ब्रह्म मायायवनिकाके श्रावरणसे सगुण-खङ्कुचित दो रहे ह ओर 
पुनः मायावरणश्रन्य होकर निगेण-निस्तरङ्ग हो रदे है । ब्रह्मका यह सगुणमाव 
श्वर विशोषणसे विशेषित श्रौर लक्षणसे लक्वित होनेके कारण शाताज्ञानक्षेय- 
सस्बन्धकते द्वारा तरस्थलन्षण वेध है । यथा देवीमीमांलादर्यनमेः- 


“श्र्मणोऽधिदेवाधिभूतरूपं तरस्थवेयम्‌” 
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ब्रह्मका श्रधिदैव श्नौर अधिभूतभाव तरस्थलक्ञवेद्य दै । जिस भरकर 
सूरय॑मे किरणप्रदानशक्ि रहनेपर भी केवल वायुरुतर श्रथवा अन्य किसी मातिक 
वस्तुपर प्रतिफलित होने ही वह शक्ति अपने प्रकाश ओर प्रभावको,दिला 
सकती है, जदोपर कोर श्राधार (1121४) या उपाधि नदीं है वर्हपर 
उसका प्रकाश नहा ह्ये सकता है, टीक उसी प्रकार परमात्मामें जो ह्वादिनी, 
सन्धिनी, सविव्‌ अर्थात्‌ सत्‌, चित्‌ श्रौर ्रानन्द भाव है उसका अनन्तरूपसे 
ससारमें प्रकाश केवल मायारूपी श्राधार या उपाधिके दारा तरस्थ दशामरंही 
हो सकता है रौर इसी लिये निरुपाधिक निगंण ब्रह्मम किखी भाव या शक्तिकी 
वयक्तावस्था न होने पर भी मायोपाधियुक्त लगुण ब्रह्म शेश्वरमे मायाके आधार 
से खभस्त शक्ति शरोर समस्त भावौका विकाश होता दहै जिसका श्ननन्तवरणंन 
वेदादि शाद्लौमें किया गया है । अव नीचे सगुण बह्म ईश्वरके वेदशाख्लम्मत 
कङ्क भावोका वंन किया ज्ञाता है। 

वेदम ईश्वरको श्रनन्त विश्वका खष्टिस्थितिश्रलयकरत्ता माना गया है । 

« ज्न्प्रा्यस्य यतः ” 

इस सूत्रके द्वारा बेद्‌ान्तदशेनने भी समस्त संसारका जन्मस्थितिप्रलय 
कश्वर्से ही प्रमाखित किया है। जड़ मायां दैश्वरकी चेतनशक्तिके दारदी 
चेतनता श्रोर त्रियाशीलताको पाकर समस्त विश संसारको प्रसव कर सकती 
है । शश्वरकी अनन्त शक्ति तीन भागम विभक्त दोकर अनन्त विश्वकी उत्पत्ति 
स्थितिप्रलयक्रिया खस्पादन करती है। उनकी रजोगुणमयी खषटिकारिणी 
शक्तिका नाम बह्मा, सत्वगुणमयी स्थितिकारिणी शक्तिका नाम विष्णु भोर 
तमोशुणमयी भल्लयकारिणएि शक्तिका नाम रुदर है । यदी ससारकी सगंस्थिति- 
भङ्गविधायिनी उनकी ्रिपूत्तिं हे । यथा सूतसंहितामं - 

८८ भक्तचित्तस्रमासीनो ब्रह्य विष्णुश्धिवात्मकः 

भक्तके चित्तम विराजमान ब्रह्मा, विष्णु ओर शिवरूपी उनकी तीन मूचिं 

ह! भीमद्धागवतमे लिखा दैः- 
्ात्वमायां समाविदय सोऽह गुणमयी दविज ! । 
खजन्‌ रक्चन्‌ हरन्‌ विश्व दभ्र सन्ञां क्रियोचिताम्‌ -॥ 

गुणमयी निजञमायाको आनय करके संसारकी खष्टि, स्थिति श्नोर प्रलय 

निया सम्पादने अलुखलार रे्वरकी ब्रह्मा, विष्णु अर रुद्र संशा होती द । 
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परमात्मा दैश्वरकी दश्टिके नीचे श्वनन्त विश्वम अनन्त ब्रह्मारडकी उत्पत्ति 
स्थिति श्रौर प्रलय इश्रा करता है। यथा योगवाशिष्ठमंः- 
यथा तरङ्गा जलधौ तथेमाः खष्टयः परे । 
उत्पत्योत्पत्य लीयन्ते रजांसीव मदानिरे ॥ 
एकस्थानेकसंस्थस्य कस्याणोरम्बुधरिव । 
अन्तत्रदह्याण्डलक्षाणि छीयन्ते बुद्बुदा इव ॥ 
जिस प्रकार समुद्रम तरङ्ग है उसी धकार परमेश्वरम अनेक खृषटि वायुमे 
धूलिकषणकी तरह आविर्माव श्रौर तिरोमावको प्राप्त दोरहदीहै। वदी एक 
' अणु ' है जिसके वीचमे सयुद्रमे बुटूबुदकी तरह क्त ल्त बरह्माणड विलीन 
होरहे है । देवीभागवतमे लिला हैः- 
‹! सख्या चद्‌ रजसामस्ति विन्वानां न कदाचन 
धुलिकणाकी भी सख्या सम्भव हो सकती दै परन्तु अह्मार्खोकी संख्या 
नदीं हो सकती है । भ्रीमदूभागवतमे लिखा हैः- 
४ लक््यन्तेऽन्तगेताश्चान्ये कोण्डिो दयण्डराश्ाधः ” 
खमस्त विश्वके बीखमे कोरि कोरि ब्रह्मारड परिलक्तित होते ह । पाश्चात्य 
विज्ञानके मतानुसार शृत्यमे विराजमान श्ननन्त॒नक्त्रराशि अनन्त सूर्यं है 
भौर प्रत्येक नन्तत्र सूरय अपने श्रपने म्रह उपग्रदौके साथ सूर्यमरडल या 
पथक्‌, पथक्‌ ब्रह्मारडरूपसते विराज्ञमान दहै। अतः पाश्चात्य विक्ञानाच्ुखार भी 
अनन्त विश्वमे कोटि कोटि ब्रह्मारुड है पेखा सिद्ध होता है । प्रत्येक ब्रह्मारुडकी 
खृष्टि, स्थिति श्रौर प्रलये लिये स्वतन्त्र स्वतन्त्र ब्रह्मा, विष्णु अर सुद्र होते है । 
यथा देवीभागवतमंः- 
सख्या चेद्‌ रजसामस्ति विन्वानां न कद्‌ाचन । 
ह्यावेष्णुक्षिवादनिां तथा संख्या न विनयते । 
प्रतिविश्वेषु सन्त्येव ब्रह्मविष्णुशचिवाद्यः ॥ 
धूद्धिकणकी. तरद श्रखंख्य जक्ाणडमे ब्रह्मा, विष्णु शरीर रुद्रोकी भी 
संख्या नन्त है । पव्येक बअह्मारडमे पृथक्‌ पृथक्‌ ब्रह्मा , विष्णु ओर रद्र 
होतेह । लिङ्गपुणमं लिखा दैः-- 
ऋोटिकाय्ययुतानीशचे चाण्डानि कथितानि तु, 
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तत्र तत्र चतुवेक्ता ब्रह्माणो हरयो मवा; ॥ 
असख्याताओ रद्राख्या असंख्याताः पितामहाः । 
हरयश्च दसंस्याता एक एव महेश्वरः ॥ 
नन्त विश्वके गभंमरे कोरि कोरि रौर श्रयुत ्रथ्ुत ब्रह्माएड ह जिनमेंसे 
परत्येकमे चतुमेख बह्मा, विष्णु श्नोर श्द्र रहते है । श्ल प्रकारसे अनन्त 
बह्मारडोमे अनन्त बह्मा, श्रनन्त विष्णु श्नौर अनन्त सद्र है । उन सवके ऊपर 
अद्धितीय महेश्वर विराजमानं । अतः सिद्ध इश्रा कि इदधितीय ईश्वस्की 
श्रनन्त शक्ति चिश्वससारके सगंस्थितिभङ्विधानके लिये अनन्त ब्रह्यारडमं 
अनन्त ब्रह्मा, विष्णु, सद्शक्तिरूवसे उ्या् है । श्वेताश्वतर उपनिषदुमे परमात्मासे 
बरह्माकी उत्पत्तिके विषयमे लिखा है :- 
४८ यो ब्रह्माणं विदधाति पृषं " 
"८ हिरण्यग भं जनयामास पथं ” 
खष्टिके पिले ब्रह्माकी उत्पति परमात्माकञेदी होती है । इख प्रकार जिदेव 
तथा खकल देवौकी उत्पत्ति परमाटमाकी शक्तिसे दी होती है । यथां शुतिमेः- 
“नारायणाद्‌ ब्रह्मा जायते । 
नारायणाद्‌ विष्णुजांयते । 
नारायणाद्‌ रस्द्रो जायते । 
नारायणाेनद्रो जायते । 
नारायणात्‌ प्रजापतिः प्रजायते । 
नारायणाद्‌ दाद्क्षदित्या सद्रा वसवः सयुस्पद्यन्ते |” 
परमात्मासते दी बह्मा, विष्णु, सद्र, इन्दर, प्रजापति, दादश श्रादिद्य, र्द 
श्नोर वसु आदि खव देवगण उत्पन्न होते है । बुहदारणयकोपनिषदुमे लिखा दैः- 
“आत्मनः सरव प्राणाः सर्वे लोकाः स्व देवाः सवाणि मूतानि व्युचरन्ति'' 
देश्वरसे समस्त प्राण्‌, खमस्त लोक, समस्त देवतागण॒ रीर समस्त 
भूतौकी उत्पत्ति होती है । इख प्रकारसे समस्त सलार भर समस्त जीव 


तथा समस्त देवतमश्मक्टो- निज महती शक्ति दवाय उत्पन्न करके सवेशक्तिमान्‌ 
परमेश्वर देवताश्चौको विश्वनियमनके लिये पृथक्‌ पृथक्‌ कार्यम नियुक्त करते 
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है शौर समस्त भूतौका पालन करते हँ । उनकी श्रनुशांसनशक्तिकी मदहिमाके 
लिये कटोपनिषदुमे लिला हैः- 
भथादस्थाभ्निस्तपति भयात्तपति सूयः । 
भयादिन्द्रश्च वायुश प्र्युधोवति पश्चमः॥ 
उनके भयसरे अग्निदेव श्रोर सूयंदेव तापदान कर्ते है, उनके भवसे 
इन्दरदेव, पवनदेव श्रौर यमराज निज्ञ निज कर्तम्य पालन करते हैः श्रौर मी 
तैत्तिरीयोपनिषदुमेः- 
मीषास्माद्‌ वातः पवते, भीषोदेति सुः । 
भीषास्माद्मिशेन्द्र्, मत्युधोवति पमः ॥ 
उन्दीके शासनभयसे पवनदेव प्रवाहित होते है, सूंदेव उदित ्टोते है 
शरोर अश्रि, श्र रौर यमराज्ञ खकीय कर्तंञ्यका पृं पालन करते है । स्थृतिमें 
लिला है- 
यदू भयाद्ाति वातोऽपि सुयैस्तपति यद्भयात्‌ । 
वषेन्ति तोयदाः काले पुष्पन्ति तरवो चने ॥ 
डम्हीके भयस वायु प्रवाहित होता है, सूर्यदेव तापविकीसं कर्ते है, 
नियत खमय पर वृष्टि होती है अर वृक्मं एल अते है । इस प्रकारसे वैव- 
राञ्यका नियमन सवेशक्तिमान्‌ ईश्वर की शक्तिसे ्ोता है । समस्त विश्वके 
निन्तृस्वके विषयमे वेदमे कदा है । यथा- 
°“एतस्य वाक्षरस्य प्रशासने गामि खयोचन्द्रमसौ विधृतौ 
तित एतस्य वाक्षरस्य प्रासने गामं चावाप्रथिष्यौ विधूते 
तिष्ठत एतस्य वाक्षरस्य प्रह्ासखने माभि निमेषा खुहती अहोरा- 
त्राणि अदुषेमासा मासा ऋतवः सम्बत्सरा शति विधृतास्तिष्ठन्ति 
एतस्य वा्षरस्य प्रश्षासने मागि प्राच्योऽन्या नः स्यन्दन्ते श्वेतेभ्ष 
पवेतेभ्य प्रतीच्योऽन्या या यां च दिशमनु एतस्य वाक्चरस्य 
्र्ौसने गामि ददतो मचुष्या प्रशंसन्ति यजमानं देवा दबी पितरोऽ- 


न्बौयं्तीः"' 


आत्मतन्त्र । १४०१ 


"स एष सर्वस्येशानः सबैस्याधिपतिः सबेमिदं प्रास्त 
यदिद्‌ किश्च 

अ्नर पुरुष परमेश्वरके शासनसे चन्द्रसूयं रक्तित हो रा है, स्व्गमतं 
रकित हो रहा दै, निमेष, मुहू त, अरहोराज, शरद्धमाक्ष, मास, ऋछतु भोर संवत्लर 
र्तितद्ोरशादे, हे गामि} उसौ अत्तर पुरुषके शासनसे पूर्वदिग्‌वादिनी 
नदियां इवेतपवतसे प्रवात हो र्ीं है, पिम दिग्बाहिनी नदियां अस्य 
दिशासे प्रवाहित होर्टी है, उसी अक्षर पुरुषके प्रशाक्लनसे मयुष्यगण 
दानकी, देवतागण यज्शकी रौर पितृगख भादकी प्रशसा कर रहे है। वे सवके 
ईशान, सबके अधिपति रौर समीके शासक है । भोर भी- 

“स्वस्य वशी सवैस्येश्ानः सर्वस्याधिपतिः सन साधुना 
कमणा भूयान्‌ नो एवासाधुना कनीयान्‌ एष सर्वेश्वर एष भूत- 
पाल एष भूतपतिरेष सेतु्विंधरणे एषां रोकानामसम्भेदाथ'ः 

वे सवके वशी, सबके ईश्वर, सबके श्रधिपति ह । सतकमं द्वारा उनका 
उपचय भौर असत्कमं दासा उनका अपचय नदीं होता है । वे सवेश्वर, भूतपाल 
भूतपति भौर संसारके धारक सेतुरूपर ह । श्वेताश्वतर उपनिषदुमे लिला है- 


“'सवेस्य प्रखमीरानं सवस्य शरण बदत्‌ " 
“वकी सवस्य कोकस्य स्थावरस्य चरस्य च” 
“य इोऽस्य द्विपदश्चतुष्पद्‌ः” 
“सवां धिपस्यं कुरते महात्माः" 
“य हशेऽस्थ जगतो नित्यमेव नान्यो हेत॒विद्यत ईशनाय? 
"य एको जालवान्‌ हंदत हेदनीभिः 
सवोन्‌ रोकान्‌ ईशत इंशनीभिः" 
“एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थुः 
य इमान्‌ रोकान्‌ इशत इंशनीभिः” 
ईेभ्जर सवके प्रभु, श्शान, सर्वशक्तिमान्‌ ओर शरण है, स्थावर जङ्गमं 
समस्त संसार उनके वशम है । दिपद चतुष्पदं समस्त जीवके वे भ्रमु है। 
वे सथ पर आधिपत्य करते द । वे सदाले टी जगत्‌के प्रयु है, नके लिचाज 
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भोभो 


शरीर कोर प्रभु नदींदहै। वे पक जालवान्‌ समस्त ससारको शक्तिके द्वारा 
शासन करते हे । उनसे श्रतिरिक्त जगत्के प्रभु रौर द्वितीय कोर नहा है । 
सर्वशक्तिमान्‌ धरमेश्वरमे इतनी शक्ति दोनेसे ही वेदने उनकी इस प्रकार 
स्तुति की है- 
स व॒क्षकाराक्र्तिभिः परोऽन्यो यस्यालसपश्चः परिवत्ततेऽयम्‌ । 
धर्मावहं पापचदं भगेशं ज्ञात्वास्मस्थमसृत विश्वधाम ॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतम्‌ । 
पतिं पतीनां परमं परस्ताद्‌ विदाम देवं सुवनेश्षमीख्यम्‌ ॥ 
जो कालसे श्रतीत श्रौर सखारतरुखे परे दहं, जिनके कारण जगत्‌ 
प्रपञ्चक्षा निथत परिवर्तन होता रदत्ता है, जो ध्मंका सञ्चार श्नौर पापका 
नाश करते है, विश्वाधार, श्रसरतमय, पेश्व्याधिपति वे परमेश्वर श्मसि 
अधिष्ठितरहै। वे शश्वरोके मी परम महेश्वर, देवताश्रौके मौ परम देवता, 
पति्यौके भी परम परति, परात्पर, परमपूज्य भोर भुवनेश है! येही लव 
परमपिता परमेश्वर के खृष्टिस्थितिप्रलयकन्त्‌ःत्व श्रौर पभुत्वके निदशेन है । 
स्वंसक्तिमान्‌ दैष्वर दख प्रकारसे समस्त संसारफे खष्िस्थितिप्रल्य- 
क्ता होनेपर भी उसके साथ किकी प्रकारके खम्बन्धक्ते बद्ध नदींहै। वे 
सदाष्टी प्रकृति बन्धनसे पर श्रर विश्वके भीतर हदोनेपर भी उससे वाष्र है । 
इलीलिये भीमद्धागवतमे उनकी स्तुति की गर है यथाः- 
यस्मि्िद्‌ं यतथदं येनेदं य इदं खथम्‌ । 
योऽस्मात्‌ परस्माच्च परस्तं प्रपये खयसुवम्‌ ॥ 
जिनमे बह विश्व दै, जिनसे विश्व है, जिनके दारा यह निश्व दै, जो खयं 
यष्ट विश्व ह, जो इस विश्वके परस मी परे है उस सयस्भू भगवानकी शरण 
लेता हं । देश्वरः परमात्मा विष्वाञ्चुम श्र्थांव्‌ विश्वके भीतर होनेपर भी विष्वा 
तिग अर्थात्‌ विश्वके वार है, प्रपचासिभ्पनी होनेपर भी भरपंचसे बादर है, 
निगुखके उपाधिसे युक्त होनेपर भी उससे निर्लिप्त ह, क्योकि उनकी इच्छा- 
रूपिणी माया उनकी ष्टी है । वे मायाके नहीं श्सक्तिये श्ुतिमे उनके विश्वाजुग 
शोर विश्वातिग मावका वरेन किया गया है । यथा-तैच्िरीयोपनिषद्मेः- 


“(तपस्तप्त्वा हदे सवं अजत यदिदं किञ्च तत्दष्टरा तदरेषालुष्रवाविक्षत्‌” 
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परमात्माने तपस्याके द्वारा समस्त सृष्टि की रौर जगत्‌की खृषटि करके 
जगते मीतर प्रवेश कर गये । मेव्युपनिषदुमे लिला है । यथाः- 

सोऽमन्यत एतासा प्रतिबोघनायास्यन्तर विविशामि स वायु- 
रिव आत्मान कृत्वाऽभ्यन्तरं भाविशत्‌ । 

देश्वरने चिन्ता की किं इनके बोधनके लिये इनके भीतर प्रवेश्च करू । पेखा 
सकट्प करके धरपनेको वायुवत्‌ सृदम करके जगत्‌के भीतर ईश्वर प्रविष्ट दोगये। 
बृददारण्योपनिषदुमे लिखा है.-- 

स एव इह प्रविष्ट आनखाग्रेभ्यो यथा श्चुरः श्चुरधाने 
अवहितः स्यात्‌ विश्वम्भरो वा विन्वम्भरङखाय त न पश्यति स 
यथा सैन्धवखिल्य उदके परास्त उदकमेव अनुविरीयेत न हा- 
स्यादुग्रहणायेव स्यात्‌ । 

वे श्र्थात्‌ दैभ्वर जगत्‌के भीतर नसखाध्रपर्थन्त प्रविष्ट हो गये ! जिस प्रकार 
चुर च्चराधारमे प्रविष्ट होता दै रौर अञ्चि अ्ररशिके भीतर प्रच्छन्न दोज्ञाता है 
उखी प्रकार वे भी विश्वके भीतर श्रडृश्य हो गये । जिस प्रकर जलके भीतर 
तवणखड गल्तकर अदश्य हो जाता है उसी प्रकार विश्वके भीतर परमात्मा 
हृद्य हो गये । *यद्ी सष ईश्वरके वेदोक्त विश्वाचुगभावका वर्णन है, इख 
प्रकार उनके विश्वातिगभावक्रा मी वर्सन दै ¦ यथा ईशोपनिषटुमः- 
तदन्तरस्य सवेस्य तदु सवैस्यास्य बाद्यतः । 
दैश्वर जगत्‌के भीतर मी है श्चौर बाहर भी है। ऋग्वेदीय पुरुषसूक्ते 
लिखा है किः- 
स भूमिं विश्वतो ब्रत्वाऽस्यतिष्टदशागुलम्‌ । 
हैभ्वर समस्त ससारको श्रादृत्त करने पर भी उससे दस अरंश्रल बटे 
रहे। नारायणोपनिषटूमे लिखा है । यथाः- 
यश्च किञ्चिद्‌ भगत्‌ सवे डयते श्रूयतेऽपि घा । 
अन्तर बहिश्च तत्सव व्याप्य नारापणः स्थितः ॥ 
संखलारमें दृष्ट रीर श्चुत जो कु है परमारमा रैश्वर उसके भीतर शरोर 
बाहर व्याप्त होकर शरवस्थित है। कटोपनिषद्मं लिला हैः- 

वायुै्ेको सुवनं ध्रविष्टो रूपं रूप प्रतिरूपो बभूव । 

एकस्तथा सर्वभूत्तान्तरास्मा खूप रूष प्रतिरूपो बहि ॥ 


च 
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जिस प्रकार प्कद्ी वायु संसारम प्रविष्ट होकर रूप रुपके अनुश्षार 
प्रतिरूप होता है, उसी प्रकार श्द्धितीय विश्वाजुग परभाट्मा रूप रूपके अनुलार 
प्रतिरूप होने पर भी संस्तारसे निरि श्र्थात्‌ विश्वातिमग रहते है । यही सब 
विश्वकफन्तां परमपिता परमेश्वरके विश्वाञ्ुग श्चौरः विश्वातिग भावका वर्णन हे । 

वेदमे सगुण ब्रह्म दईश्वरको अन्तर्यामी र विधावा कहा गया हैः- 

"एष सर्वेश्वर एष सवज्ञ॒ एष अन्तयामी “एष्‌ ते आत्मा 

अन्तयोमी अमृतः" 
यही आत्मा{सबके दैभ्वर, सर्वज्ञ श्नोर अन्तर्यामी है। यष्ट अरग्रतरूप 
ञ्मीर अन्तर्यामी है दत्यादि रूपसे वेदम हैश्वरके अन्तर्थामित्वका वर्मन भिल्तता 
है। दश्वर समस्त संसार श्रोर समस्त जीवे भीतर गूदढभावसे विराजमान 
होकर जगश्चक्रकी परिचालना श्नौर जीवखमूद को प्रेरणा करते हँ यद्टी उनका 
न्नन्तयौमितव हे! भीमगवानने गीतामें का हैः- 
हैश्वशः सवभूतानां टदेकोऽश्जुन तिष्ठति । 
श्रापयन्‌ सवेभूतानि यन्चारूढानि मायया ॥ 
ईश्वर समस्त जोवोके हद याकाशमं श्वस्थित होकर निजशक्तिरुपिरी 
मायाके दारा समस्त जीवोको घरीयन्त्रकी तरह घुमा रहे है! यदी गीतोक्त 
डनका अन्त्यामित्व दै । ब्रहदाररयकोपनिषदुम मदर्षिं याक्ञवस्क्यके भुखसे 
षस अन्तर्यामित्वको श्रति सुन्दररूपसे वणेन हुश्या है । यथाः- 

“यः एृथिव्यां तिष्ठन्‌ पृथिव्या अन्तरो य पृथिवी न चेद्‌ 
यस्य पृथिवी शारीरं यः पृथिवीमन्तरो यमयस्येष त आसान्त- 
योम्यमृतः 

“यः सर्ैषु भूतेषु तिष्ठन्‌ सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य॑ सर्वाणि 
मूलानि न विदुयेस्यं सणि भूतानि शरीर यः सर्वाणि भूतान्य- 
न्तरो यमधस्येष त आतमान्तयम्थिमृतः' इत्यादि । 

जो पृथिवीम रकरः उसके अन्तर्व्॑ती है, जिनको परथिधी नदीं जानती 
है, जिनका प्रथिवी शरीर है शरोर जो पृथिवीके भीतर पृथिवीका नियमन करते 
है ब्टी भाता अन्त्यांभी अरगरृतङूप परमेश्वर है । जो समस्त जी्वोके वीच 
रहकर जीवोके अम्तवं्ती है, जिनको जीव जानता नशा, जिनका समस्त जीव 
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शरीररूप है ओर जो समस्त जीवको श्न्तर्वत्तीं होकर नियमन करते है वेदी 
शन्त्यामी असुतङूप श्चातमा दश्वरः है । रत्यादि इत्यादि रूपसे समस्त महाभूत, 
समस्त इन्द्रिय, खमस्त जीव दिका पथक्‌ पृथक्‌ वणेन करके ओर उन शव 
के खाथ परमास्माके नियन्तत्वका सम्बन्ध बता करके चुदाररयक श्तिने 
बताया है कि निखिल प्राङृतिक तथां जैविक व्यापार श्रौर समस्त आध्यासिक 
उयापारके भीतर श्न्तर्यामीरूपसे शैभ्वर विचमान है, उनकी ही शक्तिसे वे सब 
शक्तिमानह, उनके दयी प्ाणनसे वे खव क्रियावान्‌ है श्रौर उनके हयी सयमनसे वे 
लब श्रावत्तंन रौर परिक्तंनशीलदहै। यही सब परमपिता परमेश्वरके अन्त- 
यांमीभावका वेदोक्त वंन दै ¦ इख प्रकार उनके विधातुत्वभावका भी अनेक 
वणेन शाखे पाया जाता है। परमेश्वर समस्त संसार तथा समस्त जीवक्षो 
कर्मानुसार यथायथ परिचाल्लन करते है श्रौर जीवोके लिये खस्कार तथा 
परृतिनियमाचुलार भिन्न भिन्न मागोँक्ता विधान करते हैँ यदी उनका विधा- 
तृत्व है । यथा ईशावास्योपनिषद्म,-- 
कविमनीषी परिम्‌; स्वयम्भूयाथातस्यतोऽथोन्‌ व्यद्‌धात्‌ 
रान्वताभ्यः समाभ्यः 
परमेश्वर क्रान्तदर्शी, मनीषी, परिभू शौर स्वयम्भू ह । बे अनादि अनन्त 
कालके लिये भ्राङुतिक विषमौकी यथायथ व्यवस्थां करते है । श्वेताश्रतसे 
पनिषदुमे लिला हैः- 
आरभ्य कपाणि गुणान्वितानि भावांश सवान्‌ विभियो 
जयेद्‌ यः 
जिशुणमय कर्मके अयुखार वे समस्त मावौका विनिथोग करते, 
न्रीर भीः- 
यच्च स्वभावं पचति विश्वयोनिः पाच्यां श्र सर्वान्‌ परिणामयेद्यः । 
सखवमेतद्‌ विश्वपधितिष्ठर्येको गुणांश्च सबन विनियोजयेद्यः ॥ 
विश्वयोनि परमेश्वर स्वभावका परिपाक श्रौर परिशणामशील वस्तुश्चाका 
परिणाम संघटन करते हँ। वे समस्त विश्वके श्रधिष्ठातो ओर गुणौके 
प्रेरक है । 
'"एकोवश्ची निष्क्रियाणां बहूनां एक बीजं बहुधा यः करोतिः 
“4य एकोऽवर्णो बहुधा शचाक्तियोगाद्‌ वर्णाननेकान्‌ निहितार्थो दधाति"? 
( अगेताश्बतरे ) 





शुः भीधेमंकर्पटुम । 








“निलयो निलयानां चेतनशेतनानां एको बहनां यो विदधाति कामान्‌" 


( कटोपनिषदि ) 
"स वा एष पदन अन आसा वश्चुद्‌ानः"ः 
( चष्टद्‌ाररयके ) 
"“धमौवहं पापनुदं ममेश्म्‌' 
( भ्वेताश्वतरे ) 


श्रद्धितीय वशी परमेश्वर निष्क्रिय बहत जीवोके एक वीजको बहुधा. 
विभक्त करते है । श्रद्धितीय अवशं परमात्मा मायाशक्तियोगसते अनेक वरं 
धारस करते ह श्रौर तदनुसार जगञ्चक्रका विधान करते है । नित्यके भी 
नित्य श्रौर चेतनके भी चेतन अद्वितीय परमेश्वर अनेक जी्वौका कामनाविधान 
करते है| महान्‌ नित्य परमात्मा जीवौके कर्मफलदाता है। वेद्ध धर्मा 
धर्म॑के प्रेरक भगवान्‌ है। दन्दीं भावोकी प्रतिध्वनि करके श्रीमगवान्‌ वेद्‌ 
व्यासने ब्रह्मसू्मे लिखा दैः-- 

'कलमत उपपत्तेः" 

परमेश्वरसे द्यी जीवौको कमंफलकी प्राति होती है) कौषितकी उप 

निषदुमे लिखा दैः- 
^"एष द्येवेनं साधु कम कारयति तं यमेभ्यो लोकेभ्य उन्नि- 
नीषते । एष उ एवैनं असाधु कमे कारयति तं यमधो निनीषते ।” 

परमात्मा जिन पारग्धी जीवको ऊर्वं लोकम लेजानेकी इच्छा करते तै 
उनसे लाधुकमं करवते हँ श्रोर जिनको श्र्धोलोकमे लेजानेकी श्चा कस्ते 
है उनसे असाधुकमं करवाते ह यदी सव वेदशाद्जखंमत परमेश्वरके 
धिधादृत्वका वणन है । 

- उल्िल्ित खमस्त भावके ऊपर संयम करनेसे रश्वर खन्तामे दो महान्‌ 
भावोको पूं समन्वय देखनेमे भाता है- रक पेश्वयं श्नर दक्र माधुयं । 
जिस भावम देश्वर भटष्टके विधाता, पापीके दरडदप्ता, जगत्‌के नियन्ता, 
साधुश्चोके परित्राता, धम॑के प्रतिष्ठाता, खष्टिस्थितिग्रलयकरतम, सर्वक, सष. 
व्यापी श्रौर स्वंशक्तिमान्‌ है वदी उनका पेश्वर्यमाव है । जिस मावमें कभी 
नररूप धारण करके श्सुरनिधन, वेदोद्धरण, क्षत्रियक्ाननदहन ओर दशा. 
ननचंशसताको दन्न विचिघ्न करते दै भीर कभी भुवन मोिनी नारीरूप 





भ्रात्मतच्वं । १४०७ 


धारण करफे लेलिहान लोल रसनाके दारा असक उष्ण शोणित पान भौर 
इङधारसे भिभुवन विक्पित करके श्ननन्त प्रहरण दाश शुम्भनिश्चम्भमथन 
करते हँ वटी डनका पेश्व्यं भावदहै। इस भावमे शशिसू्यं उका नेष है, 
अनन्त सपनुद्र उनका उदर है, प्रवादिनी स्मायुराशि है, प्रवीक्च इतःश्चन ननम 
है, भतन्तकोटिब्ह्मारड रोमक्रूपमे 8 शर लोकत्तयङत्‌ प्रचद्ध काल स्वरूपम दै । 
यही महदामूत्ति देश्वरकी पेश्वय॑सन्ताकी भचरड विकाशभूमि है । परन्तु उनके 
मायं मावमे दस प्रकार प्रचराडता नदीं रे, प्रत्युत उनके पेश्वयंभावमे जिख 
प्रकार कठोरता हे, माधुयंभावमे ठीक उसी पकार कोमलतादहै। दखमाकमें 
भगवान्‌ दयामय, स्नेहमय, कर्णामय श्रौर प्रेममय है । शस भावम भक्तके 
निकट उनका प्राण विक्रीत है, करुणाधारा ज्ञाहवी यमुना रूपके प्रवाहित दहै, 
जीवोके दुःखनिवारणके लिये स्वयं श्रनन्त दुःखभोग उनका परम बत है । 
इस भावम भगुपदाघात उनके हदय का भुषण है, द्रौपदी का लज। नि्ारण 
परम पौरष है, करूणाकी ह्योम्मञ्निमे खमस्त पेदधर्यकी आडइतिग्रदान जीवनका 
म्हावत है। इस भावम भगवान्‌ भक्तवत्सल प्रमु दहै, कर्णामथ स्वामी है, 
प्रीतिमय सख ह, स्नेहमय पुज ह भौर प्रेममय कान्त है ! उपनिषदुमे श्वरे 
पेश्वयंभाव वर्णनके साथ छाथ माधु्यंभावका भी वर्णन देखनेनें आता है। 
परमात्मा माघुयेभावमे रखरूप दं इसक्लिये उपनिषदुमे कदा हैः- 
८ "रसो ते सः' 9 
परमार्माकी कृपासते ही भक्तको भुक्ति प्राप्त दोती है इसलिये दपनिषदुमे 
का हेः- 
““यमेवेष श्रृणुते तेन कभ्यस्तस्येष आत्मा विष्टणुते तनु स्वाम्‌" 
परमात्मा जिसको वरण करते ह वही परमात्माको प्राप्त करता दहै । 
उसीके निकर परमातमा निज स्वरुप प्रकट करते हँ । ओर भी- 

"तमक्रतुः पश्यति वीतश्चोको धातुः प्रसादान्महिमानमात्पनः? 
डन्हींके प्रसादसे श्रक्रतु जीव उनकी महिमाको जान कर वीतशोक दोता है। 
"'तसीश्चानं वरदं देवमीड्यं निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेतिःः 
उखी शान शरीर बरद्‌ाता पूज्य देवको जाननेसे जीव अनन्त शान्तिक 

अधिकरीष्ोज्ञाताहै। 
“सद्र त्ते वृक्षिणं खुं तेन मां पाहि नियं 
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हे भगवन्‌ | वम्हारय जो द्तिख सुख है उससे मेरी रक्ता करो। 
इत्यादि त्यादि क्लभस्त वसन परमेश्वरके माधुय॑मावका प्रकाशक है! परमे. 
वरम एन दोनौ भवोका ्रपूवं सम्नन्वय रहनेसे ही परमेश्वर पूणं है, प्राङृतिक 
सृष्टि शरीर श्ात्यन्तिक प्रलय दोनौके विधानमे खमथं दै, दवैतभ्रय संलारके समस्त 
दन््धभावके चरम परिणामस्थान है शरीर अनन्त शान्ति रौर अनन्त आअआनस्वके 
चिर निकेतन है । यदी सगुण ब्रह्म दैश्वरके स्वरूपका पूर्णं परिचय है जिसका 
पेश्वय-माघुयंस्षमन्वय रूपसे सल्लारमं पूणं भावसे विकाश, केवल भगवान्‌के 
पृणवतार भीङृष्णके जीवनम ही इञ्ा था । दलीकल्िये महामारतका कर्म्॑ते्र, 
गीताकरा श्ञानक्तेत्र शरोर बृन्दावनका भक्तिलीलान्तेत्र-पेश्व्माधुर्वके अपूर्वं 
समन्वय रूपसे उन्दीके जीवनमे पाया जता है! भारत माता धन्य है जिसको 
इस प्रकारके एणं पुरुषको कोमल श्ङ्कमे धारण फरनेका सोभाग्य प्राप्त हइश्रा था । 

ञव परमात्मा श्राचिभोतिक भावका वर्सन किया जाता है। उनका 
्राधिमोतिक स्वरूप शअनन्तकोटित्रह्यारडमय कार्यं ब्रह्म हे । कारण बह्यके 
साथ का्ब्रह्मकी अभिन्नतां हदोनेसे कारख॒ब्रह्म परमात्मा उनकी मायां सक्ति 
द्वारा जो कार्त्रहमकषी नित्य स्थिति विद्यमान है वदी चिराद्‌ रूप परभात्माका 
आधिभौतिक स्वरूप है। वेदादि शा्नौमें इ रूपके शनेक वरान मिलते ह । 
यथा द्वान्दोग्योपनिषट्मंः- 


स एव अधस्तात्‌ स उवरिष्टात्‌ स पञ्चात्‌ स पुरस्तत्‌ स 
दक्षिणतः स उ्तरतः स एवद्‌ सर्बम्‌ । 
परमात्मा नीचे है, ऊपर हँ, पश्चात्‌ श्रौर सामने है, दक्षिण भीर उत्तमे 
है, समस्त विश्ववे ष्टी है । मुरुडकोपनिषदुमें लिखा हैः- 
अशिरो चक्षुषी जनदरसयो दिसः ओते वागूवि्ताश्च वेदाः । 
वायुः पाणो हृदय विश्वमस्व पद्भ्यां पृथिवी द्येष सर्वैभूतान्तरात्मा ॥ 
धुलोक नका मस्तक दै, चन्दर सथं च्च है, दिक्‌ कणं है, वेद वाणी है, 
धायु प्राण॒ हे, चिश्व हृद्य है भ्र पृथ्वी उनका चरण दहै, यद्च विरारु पुरष 
सकलभूतोके अन्तरात्मा भी है । स्परतिमे वर्णन हैः- 
धां मद्धोनं यस्य शिप्रा वदन्ति 
खं चै नाभिः चन्द्रघूयों च नेमे । 


श्रात्मतस्व। १४०६ 


दिशः भोत्र बिद्धि पादौ क्षितिश्च 
सोऽचिन्त्यासमा सवंभूतप्रणता ॥ 
वेदी अचिन्त्या्मा सकलजीव प्रणेता विरार्‌ पुरुष रह जिनका मस्तक 
युलोक करके परिडतौने वर्सन किया है, जिनको नामि आकाश है, नेजन चन्दर 
सूयं है, दशदिशा कणेन्दिय हैँ नौर पृथिवी चरणयुगल है इसी प्रकार 
षए्वेताश्वतरमेः- 
सर्वानन शिरोग्रीवः सर्वभूतगुहाशयः । 
स्वैव्याषी स भगवान्‌ तस्मात्‌ सवगतः शिवः ॥ 
खव मुख उनका सुख है, सचके खिर उनका खिर है, सवकी प्रीवा 
उनकी प्रीवा दै, वे सकलभूतौके दृद यविहारी हैँ । सवंगयापी भौर सवगत है । 
इली भीषण कूपको देख घबड़ाकर अजेनने का थाः- 
प्यामि देवां स्तव देव देहे स्वौस्तथा भूतविशोषसघात्‌। 
बह्माणमीश्चं कमलासनस्थमृषीश्च सवानु रगांरच दिव्यान्‌ ॥ 
अनेकबाह्द्रवक्तृनेत्रं परयामि त्वां सवेलोऽनन्तरूपम्‌ । 
नान्त न मध्यं न पुनस्तवादिं पहयमे विश्वेश्वर विश्वरूप ॥ 
दे देव ! में तुम्हारे देदमे समस्त देव, समस्त भूत, पद्यासलनस्थित ब्रह्मा, 
दिभ्य महर्षिगण श्चौर उरगगणको देख रहा ह । हे विश्वरूप, मे तुम्हारा अनेक 
बाहु, उद्र, सुख श्रौर ने्नयुक्त श्नन्तरूष देखता हु परन्तु इसका शादि मध्य 
अन्त ऊद भी देखा नहीं जाता है । भीमहूभागवतमे उपासना भरसङ्गमें इस 
विरायरूपका विस्तृत वंन पाया ज्ञाता है यथाः-- 
अप्डकोषे शरीरेऽस्मिन्‌ सप्तावरणसंयुते । 
वैराजः पुरुषो योऽसा जगवान्‌ धारणाश्रयः ॥ 
पातालमेतस्य टि पादमूलं 
पठन्ति पाष्णिप्रपदे रसात्‌ । 
महातलं विभ्वश्धनोऽथ शुर्फो 
तदत वै पुरुषस्य जङ्घे ॥ 


दे जानुनी सुतरं विश्वमूर्त- 
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ररूढय वित्तश्च । 
पहीतलं तननघनं प्रहीपते 
नभस्त नाभिसरो गृणन्ति ॥ 

उरःस्थरं ज्योतिरनीकमस्य 

रीवा मह्वेदन चे जनोऽस्य । 
तपोररातीं विदुरादिपुंसः 

सत्यन्तु रीषाोणि संहखक्चीषणः ॥ 
इन्द्रादयो बाहव आदह्ुरुख्राः 

कणो दिशः ओओवमसुष्य शाद्‌ । 
नासत्यदस्रौ परमस्य नासे 

घ्राणोऽस्य गन्धो सुखमग्निरिद्धः ॥ 
दवोरक्षिणी चश्षुरभूत्‌ प्ज्ञः 

पक्ष्माणि विष्मोरहनी उभे च । 
तद्भ्रूविच्रम्भः परमेष्ठिधिष्ण्य- 

मपोऽस्य ताद रस एव निहा ॥ 
छन्दास्थनन्तस्य शिरो गृणन्ति 

द्रष्टा यमः स्नेहकला द्विजानि । 
हासा जनान्मादकरी च माया 

दुरन्तसर्गो यदपाङ्गमोक्षः ॥ 
त्रीडान्तरौष्टोऽधर एष लोभो 

धर्मैः स्तनोऽधमेपथोऽस्य पृष्ठम्‌ । 
कस्तस्य मेदू शरषणौ च मित्रौ 

क्षिः सथुद्रा गिरयोऽस्थिसङ्घाः ॥ 
नद्योऽस्य नाञ्योऽथ तनृरुहाणि 

महीरहा विश्वतनो्ैपेन्र । 


श्रात्पतच्च | १४११ 
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अनन्तवीयेः इवासितं मातरिरवा 
गति्वेयः कमे गुणप्रवाहः ॥ 
दशस्य केचान्‌ विदुरम्बुवाहान्‌ 
वासस्तु सन्ध्यां इुरबय्यं भूञ्नः । 
अन्यक्तमाहुहे दयं मनख 
स चन्द्रमाः सवंविकारकोषः ॥ 
ब्रह्माननं क्षत्रसुजो महातमा 
विडू ररदधिधितकुष्णवणेः । 
नानामि घामीस्यगणोपपन्नो 
द्रस्यासकः कमे वितानयोगः ॥ 
सप्तावरणावुत ब्रह्मारडशरीरमं विराय्‌ पुरुषको धारणा इस तरसे करनी 
चादहिये। यथा-पाताल्न उनका पदतल है, रसातल चरणाग्र, महातल गुदर, तला. 
तल्ल ज्वा, खुतल्र जानु भौर वितश्च तथा अतल ऊरुद्धय ह । भूर्लोक उनका जघन, 
भुवर्लक नाभि, स्वर्लोक उरस, मदर्लोक प्रीवा, जनलोक मुख, तपोलोक ललाट 
रोर सत्यलोक उनका शीषं है। इन्द्रादि देवगण उनके बाह, भोज्ाधिष्ठात्री 
देवतागण कणे, शब्द्‌ धोेश्द्रिय, श्रगविनीकुमारद्वय नासापुट, मम्ध ्रारोद्छिय 
ओर इताशन मुख है । अन्तसीन्ञ उनके नेच्रगोलक, सयं च्यु, दिवासयात्र अक्षि. 
पत्र, ब्रह्मपद भरु, श्रप्‌ तालु श्रौर रस्त जिहा है। वेद्‌ उनका ब्रह्मरन्भ, यम 
दषा, स्नेहकला द्‌न्तपक्ति, ज्ञनोन्मादिनी माया हास्य शौर श्रपार सृष्टि कर्त 
है। लज्ञा उनका शो्ठ, लोभ श्रधर, धमं स्तन, श्रधमं पृष्ठ, प्रजापति मेदू, 
मिभ्रावख्ण वृषण, समुद कुक्षि नौर पवंतमाला श्रस्थि है। नदीसलमूह उनकी 
नाडी, बृच्तकमुह रोम, वायु निश्वास, कालन ` गति, मेघ केश, सन्ध्या वस्म, 
प्रति हदय श्रौर चन्द्र मन है । ब्राह्मण उनका सुख, कतत्रिय बाहु, वेश्य ऊरू, 
शुद्र पद्‌ शरीर यश्च कमंहै। इली प्रकारसे परमात्माके भ्राधिमौतिक भावक्षा 
वंन मिक्ता हे । यदी सच्िवानन्दमय परमालाके भाध्यातिक, भविदैविकः 
शरोर अधिभोतिकरूप विविध भावका वेदादिशाख्रसमस्त परम तच्च है 


जिखको श्ञानदषटि द्वारा सम्यक्‌ श्रवलोकन करके सुमु साधक $तङ्तार्थं 
दो सक्ते है । 


४.9 


१४१२ भीधमंकदपहूम । 
साासानवतसासयययकयसासनमनयततयतामायाा ताराया 
श्रात्पाकषे ्रसिनित्व तथा उसके प्रयोजनके विषयमे इस प्रवन्धके प्रारम्भे 


ही सम्यक्‌ वर्णन किया मया है श्रौर ्ञानयक्ञ' नामक पूर्वं धकरणम उसी 
श्यात्माके यथाथ खरूपको सुमु जनौके ानगोचरः करानेके लिये वैदिक सप्त 
दशनम निज निज ज्ञानभूभिके श्रखार शाखाऽखुन्वती न्यायसे किंस किस 
प्रकारसे श्ात्माका क्रमोज्नत खसूप दर्खाया है सो मी सम्यक्तया वंच किया 
गया दहै! शव नीचे उसी श्रात्माके अधिदैवखरूप रैश्वरके अस्तित्व तथा 
प्रयोजनके विषयमे निज निज ज्ञानभूभिके अनुसारः वेदिक सप्त ्रास्तिक दशनोने 
किख किसर प्रकार वर्णन कथाह सो क्रमशः संक्तेपसरे बताया जाता है। 
$्वरके श्रस्तित्वके विषयमे सन्देह करना केवल चिचविभान्तिमान्न हे । 
क्योकि, धीर होकर अअमस्त खष्टिक्षी पर्यालोचना करनेसे सषशटिकन्तां कोर अवश्य 
होगे, पतादश विश्वाख श्रोर ज्ञान विषवेकिञनोके चित्तमे खतः ही उद्य होने 
लगता हे । बेदालुमत समस्त शासनम प्ररृतिको जड कषा गया हैः- 
'जडरूपा भायाः 
दैवीमीमांसाका सिद्धान्त है। देवीभागवतमे भी लिखा है- 
जडाऽहं तस्य सान्िध्याखभवामि सचतना । 
अथस्कान्तस्य सान्िध्यादयसखतना यथा ॥ 


जिस प्रकार चुभ्बकके खाक्निध्यमं रहमेसे जड लोदामं खश्चल्लनशक्ति 
आती हे उसी प्रकार ईभ्वरके श्रयिष्ठानके द्वारा जड ग्ररुतिमे चेतनाजन्य 
खष्टिस्थितिग्रल्लयशक्ति आती है। परन्तु बास्तवमें प्रकृति जड है । प्रङृतिका 
य जडत्व रथात्‌ स्वयं कत्त त्वशक्तिका भमाव केवल समष्टि प्ररृतिमे ही नहीं 
अधिकन्तु उसके परिणामजात पदाथोके अङ़् अङ्गम देलनेमे आता ह । पृथिवी, 
जल, वायु, अञ्जि शादि प्रङृतिपरिणमसरे उत्पन्न समस्त पदार्थ दी जड़ है । 
उनमेसे किसीमे भी स्वयं कायं करनेकी शक्ति नष्टौ हे! परथिवी स्वेच्द्धासे 
भिन्न भिन्न प्रकारका गस्य उत्पन्न नदीं कर खकती, जल खयं नहीं बरस शकता, 
वायु खयं नटीं बह सकता श्रौर अभि स्वये तर्ट तर्का कायं नीं कर 
सकत । इनके भीतर श्रवश्य कोरे उ्वापक चेतन सन्ता होगी, जिसके स्च. 
लनसे ये सव जड वस्तु निज निज्ञ कार्यकरो करती है! वी सर्वव्यापक 
सर्वाधिष्ठाता प्रकृतिके भेरक चेतनखन्ता श्वर है । शसमे यदि यह सन्दे 
दो कि, भरकृतिपरिणामजात पृथिवी, जल, वायु, भारिका स्वमाव ही हे कि. 





१४१९४ भीधमंकर्प्ुम | 
1 ~ 
बाला कोद चेतन मचुष्यन होगा तो योग्य शक्तिसे निर्दिष्ट समयायुसार रेल 
गाङ़ोका चलना, नियमित स्टेशन पर ठदरना, पुनः नियमित वेगके अचुलार 
स्टेशनसे चलना, अवश्यकताु्लार वेगका न्युनाधिकय होना दव्यादि बातें 
कभी जड दञिनके दारा स्वतः नदीं हो खक्ती हैँ । जड़ भन्यशक्तिसे यष 
हो सकता हे कि, यदि शजिन चल पड़े तो चलता ही रहेगा कभी उकरेगा नहीं 
श्नोर यदि कभी उहर जाय तो फिर चल नीं खकेगा) नियमित चलने, 
ठरे तथा वेगवान्‌ होनेके किये निपामक किक्ली चेतनशक्तिके अधिष्ठा 
नकी वश्य ही श्राषश्यक्ता होती है । अव्र विचार करनेका विषय 
यष है कि, जब संसारके साधारण लौकिक कार्यते नियमित चलानेके 
लिये भी चेत्तनसत्ताकी श्रवष्यकना होती है तो दख अनादि अनन्त 
पऱृतिका महान्‌ खष्टिस्थितिकायं, जिखमं इतना अमोघ नियम खदा ही भ्रस्यक्न 
हो रक्षादहैकि पक पत्ती तक उसी 'नियमङके विना हिल्न नहीं सकती हे उसमें 
कोर सवेभ्यापी नियामक चेतन सत्ता नदीं है इल.प्रकार कटपना करना उन्मन्त. 
चिन्ता श्रौर उन्मत्तप्रल्ापके सिवाय श्रौर कृच मी नदीं कषा जा सकता हे। 
यदि जड़ प्ररुतिके रूश्ालक या अधिष्ठाता चेतन श्वर न होते तो कभी श्ननन्त- 
कोरिव्रह्मारडमयौ विराट्‌ प्रतिमे खष्टिर्थितिप्रलयका नियमित क्रम नहीं 
रह सकता । रष्िस्वभावमयी प्रति अनन्तकाल तक खृषटि टी करती रहती, 
कभी प्रलयका समय नहीं शाता शरोर यदि कभी प्रलयदहो जातात प्रलयके 
गर्भ॑से नियमाटुखार तथा निर्दिष्ट कालाचु्लार पुनः खष्टिका उदय नहीदहो 
सकता, जीर्षोकी क्म्मानुसार उश्चनीच गति, रवि शशिका नियमित उद्य, 
चतु भ्रोका नियमित विकाश, शस्यसगुद्धिकौ नियमित देशकराक्ञ पाच्राुसार 
इत्पत्ति, दिषारात्रि, ्रमानिशा भौर पौरंमासीका चक्रवत्‌ परिवन्तंन, चन्द्र. 
कलाका नियमित विकाश, मगवान्‌ मास्करका राशिचक्रमं नियमित सक्रभस॒ 
आदि सवेतोजाज्दस्यमान प्रारृतिक् कोर मी क्रिया नियमित सघरित नी क्षे 
सकती । यह सभी विश्वनिद्‌ान, विश्नकन्ता, जगत्पाता, अनन्तकरणावरूणा- 
ल्य परमपिता शानसवरूप चेतन्यमय परमेश्वरकी अनादि अनन्त प्रङ़तिके अन्त- 
हेदयमें सवंव्यापिनी नित्यस्थिति भोर अरधिष्ठनका कस्यारमय फल है जिसको 
भद्धाषान्‌ सक्तजन प्रति सुहत्तंमं अचुभव करके परमानन्दसागरमं लवक्ीन 
हो खकतादहे, मिथ्या कुतकंककंशचित्त अज्ञानी जनके अन्धकारमथ हदयमे 
इख हानज्योतिका विस्तार होना कटिन तथा इन्हीके कपाकराक्तसापिक्त है । 


श्रालमतत्व । १४१५ 





ज्ञेन श्नौर बोद्दशंनशाखर सृदमजगतमे प्रवेश करनेका सामथ्यं रखने 
पर भी श्रौर उनके दारा कोरि कोटि मयुष्यौका उन्नतिसखाघन शोत रहने पर 
भी केवत इख शअरधिदैवखत्ताका श्रनुभव जैन धरोर बौद्धधर्मके प्रसारकौशोन 
दोनेके कारण उनके विक्षानसमुह अलम्पूरं रह मये ह । वेदिक दर्शनशास्नौमं 
परमात्माके अध्यात्म, अधिदैव श्रनौर श्धिभूत तीनौ विन्ञानोौके विस्तृतरूपसे 
धकर करनेका सामथ्यं रहने पर ही भोर ब्रह्म, ईश्वर तथा विराट्‌ श्न तीनो 
भगवदूभार्वोका यथार्थं दृशंन वैदिक अधचार्योको होनेके कारण ही वैदिक 
दशन शरोर वेदिक धमं पृणं कषा गया दे। सचख्िदानन्द्मय ब्रह्य निच्रिय, सर्व॑. 
उयापक, पृण, श्रघङ्ग, श्रपरिणामी श्रौर श्रद्धितीयमावयुक्त है । उनकी सि 
दानन्दमय जिभावयुकत सत्ता एक अद्वितीय स्वस्वरूपमे रहते समयवेद्दी ब्रह्य 


नामस भिहित होते है। पुनः उन्दीके जिभावभे वही खश्चिदानन्दसत्ता 
बह्मभावमें चिद्‌ पावमय रौर विराटूमावमे सद्‌भावमय योगीको प्रतीत होने 
लगती है । योगिराज्ञ श्रपने श्रलौकिक योगग्रत्यक्त द्वारा उन्हीं की आ्आानन्दसनत्ता 
को आनन्दकन्द दश्वरमावमर प्रव्यक्त किया करते विना दोर श्रानन्दका 
पूणं विकाश ओर आनन्दका पणं ्रखादन नदं दो सकता है। यद्वि श्रद्धि- 
तीय ब्रह्ममावमे सत्‌, चित्‌ शरोर श्रानन्द तीन भाव एकी भावम परिणत 
है, यद्यपि सत्‌, चित्‌ रोर श्ानन्द तीनौ माव ही तस्ातीत ब्रह्मभावं दे, 
परन्तु देश्वरभावके अदुभवमें एक भोर चित्‌भावमय ब्रह्मभाव श्र दुललरी र 
सत्‌भावमय विरादूभावकां श्नु भव विद्य भान रदनेसे परमानन्द्‌का भ्राघधारभूत 
हेऽवरभावका वशेन योभिराज्न सिद्ध मदालमाश्रौको होता है। जगदीश्वर 
आनन्दकन्द है, इस कारण उनसे आआनन्दलीलापूणं यह खष्टि प्रकट इ है । 
दसी कारण उपाखनाराज्यमे हेश्वरभावको ही प्रधान माना गय। है । वास्तवमें 
तीनो भाव पक ही परमात्माके दोने फर भी दश्वर्की महिम जगते सर्वोपरि 
दवै। अब नीचे किंस किख दशंनने श्रपनी श्ानमूमिङे अनुलार का तक्ष पर 
मेश्वरकी इस सत्ताको प्रकट किया दहै सो क्रमशः बताया जातादै। 

देष्वरको व्यापक श्रद्धितीय सत्ता प्ररृतिविलासकलासस्पकं से निद्धित् 
होनेके कारण जिन जिन दशनम प्रकतिपरिणाम, प्रति श्रथवा कार्यत्रह्मके साथ 
सम्बन्ध रश्लकर निज्ञ निज ज्ञानभूमिश्रोके अ्रजुखार मुक्ति बताई ग है उन सव 
दशनाम दश्वरसत्ताका प्रधानतया निदेश अथवा मुक्तिके साथ सान्तात्‌ सम्पर्क 
नदीं दिखाया गय हे। उन सब दशनौमे केवल सुख दुःखमोदमयी श््कति्े 
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मुक दोना ही श्रपवर्गका साधन दै पाथः इल प्रकारका लिद्धान्त बताया मया 
है सो उनकी क्ानभूमिश्रौके अनुसार ठीकहीहै। परन्तु जिन जिन दशेनौकी 
ज्ञानभूमि प्रकृतिविकार तथा श्रन्यक्त प्ररृतिक्ते शरतीत पदकी भोर सुमुल्लको 
श्नप्रलर करती हे वहां पर दैश्वरखन्ताके साथ नि.ध्रेयसपदका सात्तात्‌ सम्बन्ध 
बताया गया है रौर इसी लिये उन सव दशेनौमे केवल प्रकृतिपरिणामज्ात 
दुःखकी निवृत्तिको ही मुक्तिका लद्वय न बताकर नित्यानन्द मय परमात्मपदमे 
स्थितिको मी नि;शेयखपदका प्रधान साधन बताया गया है । परन्तु यद कहना 

शच्युक्ति न्दी होगी कि सनातनधर्मे सव दृशंनखिद्धान्तौने दी एकवाक्य होकर 
हभ्वरभावका प्रमाण किसी न किसी प्रकारसे किया दहै, इसमें खन्देह नहीं| 
उन उन दशंनोकी खब युक्तियो पने अपने ज्ग पर अकास्य ह, श्रव पूर्वो. 
क्िखित दो विभागोके ्रचुलार खातो दशंनौमेस्ते किखमे किशल प्रकारसे दश्वर 
सन्ताका बरणंन किया गया है सो विचार किया जाता है। 

न्यायदशंनकी ज्ञानभुमिमें ्राटमाको प्रमेयकोरिके श्रन्तगेत करके इच्छा 

देषप्रयलघुखदुःख श्रीर कषान उसके लक्तणूपसे बताया गया है। इच्छा 
देष श्रादि वास्तवमे श्रन्त.करण धमं है। श्रत शच्छ्ादेषादिके साथ श्रात्माका 
सस्पकं बतानेके कारण न्यायव्शेनकी क्षानभूमि प्रकृतिपरिणामसे बहत द 
सम्बन्धयुक्त है पेला सिद्धान्त होता है। जिस श्रणुको नित्य बताकर 
उखीके सम्मेलनसे न्यायदर्शनमे समस्त सृष्टिकी उत्पत्ति बता गई ह 
वह अणु भी षास्स्तवमं परृतिका ही विकारमात्र है । अतः प्ररुतिपरिणाम 
तथा प्ररृतिके साथ सा्लात्‌ रूपसरे जिसकी शशानभूमिका सम्बन्ध है पेसे 
न्यायदशैनमे दैभ्बरकी श्रद्धितीय भ्यापक सन्ताका साक्तात्‌ सम्पर्क शरीर वर्णन 
नीं हो सकता हे । इसीलिजे न्यायदृश्चनकी मुक्ति केवल प्रमाणप्रमेयादि षोडश 
पदा्थौके तच्वन्ञानसे दी मानी गई हे अर्थात्‌ इन पदा्थौके तरवन्ञानकसे दुःखकी 
श्रात्यन्तिक निचत्ति होकर मुभुच्ुको ्पवगं लाभष्टो ल्लातादहै। शख अपवगेके 
साथ नतो दैभ्वरका कोर सम्बन्धदही दहो सकता दहै भौर न इसके दारा ब्रह्मकी 
नित्यानन्दमय सत्तमे विल्लीनता दीहो सकती है । अतः न्यायद्शनने अपनी 
भूमिके अरचुसार जो शुक्ति बतारे हसो टीकदहै। तथापि न्यायद्‌शेन आस्तिक 
दशन होनेसे कमफलके साथ उसमें दश्वरकी निमित्तकारणताका सम्बन्ध 
बताया शया है रोर शअ्चुमानभ्रमाख दारा परोत्तरूपसे खष्टिके शखाथ द्वरकां 
छस्पकं बताया गया हे । यथा--न्यायद्शंनके चतुर्थाभ्यायक्े भरथम आहिकमेः- 
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श्वरः कारणं पुरवकभापल्पदशेनात्‌ । 
इसके भाष्यमे महर्षिं वात््यायनने कषा हैः- 
““वराधीनं पुरुषस्य कभेफराराधनम्‌ इति यदधीनं स 
हेरवरः । तस्मात्‌ हैन्वरः कारणम्‌ । 

जीवका पराधीन कमेफलमोग जिसके श्रथीन है वह्‌ दैश्वर हे । श्रतः 
देप्वर ही जीवके क्मंफलदाता है इस तरसे जड कर्मके चेतनपरेरकश्ूपसे 
हेश्वरकी निमित्त कारणताका सस्पकं बताकर न्यायदरशनने श्रपनी भ्रारसितिकताका 
परिचय दिया है। परखिद्ध न्यायवृत्तिकार विश्वनाथजीने उसी भाहिकक्षे 
२९१ वें सूत्र म॑ः- 

“क्षित्यादिकं सकतेकं कार्यत्वाद्‌ घटवत्‌ । 

इस प्रकार सृत्रवृत्ति दारा सखारकी उत्पत्तिक्े परति ईश्बरकी निमित्त 
कारणता प्रतिपन्न की है अर्थात्‌ घरकी उत्पस्तिके लिये जिस प्रकार कुम्भकार 
निमित्त कारण है उक्ती प्रकार जगवत॒को इउस्पत्तिके किये ईश्वर निमित्तक।रण 
है । जिख प्रकार कार्य देखनेसे कारणका शअरयुमान होता है उसरी प्रकार काय. 
ब्रह्मं जगत्‌को देखनेसे उश्लके सृष्टिकनत्तां निमित्तकारणसरूप ईश्वरा अनुमान 
होता है । यद्दी पराचीन न्यायद्शंनमें ईश्वरखन्ताकी सिद्धि है । पर्वत्तौ कालमें 
नव्य नेयायिकौने रश्वर्की लिद्धि तथा खष्िकाके साथ उनकी निभित्तकार- 
णताको भ्रमाशित करनेके ज्िये बहत प्रयत्न श्रौर ब्रन्थस्यना की है । प्रसिद्ध 
नेयायिक उद्यनाचा्यंङृत कुपुमाञजलि नाप्रक उपादरेव च्रन्थ उसका प्रमापक 
शरीर ज्वलन्त द्टान्त है। 

वैशेषिकद्‌ शंनकी क्ञानभूमि भी स्थूलतः न्यायद्शेनकी तरह है । उमे 
भी प्रकृतिपरिणामज्ञात सखुखदुःखादिके खाथ मनके दास आत्माका सम्बन्ध 
बताया गया है भौर द्रभ्ययुणक्मांदि षट्पद्‌ारथोके तत्वज्ञानसे अत्यन्तिक दुःख 
निचन्तिरूप अपवगंक। वणन किया गया हे । दस निःधेयश्षके साथ केवल दुःल- 
निचृत्तिका खम्पकः होनेसे नित्यानन्दमय ब्रह्मपदके साथे इसका सम्बन्ध नहीं 
है । अतः वैशेषिक दशंनोक्त सुक्तिके खाथ दैश्वरका सा्ञात्‌ सम्बन्ध नही ष्षो 
सकता है ओर न इतकी शानभूमिके लाथ ही ईश्वरका साक्ञात्‌ सम्बन्ध हो 
सकता है । तथापि वेशेषिक दर्शनमे अपनी आस्तिकताको भ्रमाशित करनेके 
क्ये च्यायवृशेनकी तरह श्रजुमानध्रमाणक्षी सह्ायतासे जगदुस्पत्तिके लिये 
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ईैश्वरकी निमित्तकारणता प्रतिपादित की है। यथा वैशेषिक दर्शंनके द्वितीय 
श्नध्यायके प्रथमाहिकमंः- 
“सज्ञाकमे स्वस्मद्धिशिष्टानां लिङ्गम्‌ ” 
“श्रत्यक्षप्र््तत्वात्संज्ञाकमेणः'? 
इन सू्रौके उपस्कारमें शकर भिश्रजीने लिखा दैः- 

““संज्ञा नाम, कमे कायं ्षिस्यादि तदु मयं अस्मद्‌ विरि- 
छामा हैन्वरमहर्षाणां सत्वेऽपि शिङ्गम्‌ । घटपटादिक्षज्ञानिवेश- 
नमपि ईैश्वरसङ्केताधीनमेव । यः शाब्दो यत्र ईश्वरेण सङ्केतितः 
सतत्र साधुः। तथा च सिद्धं संज्ञाया हश्वरलिङ्गत्वम्‌ । एवं 
कमपि कायेभपि ईश्वरे शिङ्गम्‌। तथाहि क्षिलयादिकं सकतीं 
कायत्वात्‌ घटवत्‌ इति ।" 

सक्ञाथा नाम भ्रौर कमं अर्थात्‌ क्षिति, श्रप्‌ रादि काय॑ये दो लौकिक 
मुप्यसे विशेषतायुक्त दैभ्वर, मदि भादिके श्रसितत्वको प्रमाणित करते है । 
घट, पट श्रादि नामन्ते जो तत्तत्पदार्थौका बोध हो जाता है इसमे शश्वरसङ्धेत 
ही कारण है। क्तिति, प्‌ श्रादि जव कार्यं दहै, तो दनक क्ता भी को ्रवश्य 
होगे, वही कन्तां दैश्वर ह ¡ अतः यड लिद्धान्त निश्चित इश्चा कि, जगदुत्पत्तिके 
लिये दश्री धघरङ्लालवत्‌ निमिचतकारणता है । यदी वैशेषिक दर्शनका 
आस्तिक मत है । इस दर्श॑नके प्रसिद्ध॒ टीक्राक्रार परशस्तपादाचार्यजजीने तो करई 
अन्य स्थानोमें भी वेशेषिक दशंनके सूतरोके साथ दैश्वरका सम्पन्ध बताकर इल 
नम्भीर दरशेनकी परम श्रास्तिकता प्रतिपादित की है । यथा--पदार्थलमक्ेका 
तश्वक्ञान ही मोच्तका कारण है, इस प्रसलङ्गमे प्रशस्तपादाचायं जीनेः- 

“तच्च दभ्वरनोदनाभिन्यक्ताद्‌ घमीदेव 

वद तच्वक्ञान दैश्वरप्ररणाजनित धमस उत्पन्न होता है, पेला कहकर 
वैशेषिकवशंनोक्त मुकििके साथ मी दैश्वरका परस्परासम्बन्ध बता दिया हे, 
नित्य परमाणुश्रोके संघातसे खशि भौर विग्छेषणसे प्रलये विषयमे वेशेषिक 
वशेनके सिद्धान्तोका वशंन करते समय प्रशस्तपादाचार्यजीने लिला डे कि 
खकंलभुवन पति महेभ्वरकी श्रलोकिकर इच्छाशक्तिके दारादही पर्मायुभ्रौनें 
रपन्वनशक्ति उत्पन्न होकर इस प्रकार सषटि रौर अलय इुभ्रा करता है । श्रतः 
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वैशेषिक दशंनकी परम श्चास्तिकता निर्विवादं लिद्ध है इसमें श्रु माज खन्देद 
नीं है। परवर्ती कालम नव्य वैशेषिकोने मी अरचुमान प्रमासकी खहायताखे - 
वैशेषिक दशने ईश्वर सन्ताकषी विशेष सिद्धि कीटे श्रौर कीं कष्टं ज्ञान आदि 
करै गुणोके साथ भी ईश्वरका सम्बन्ध निरय क्रिया हे। 
सक्ञानभूमिश्रौमेसे तृतीय भूमि स्थानीय दरशन योगव्शन ह। इसमें 
प्रृतिको श्रविद्या श्रस्मिता रागदधेषादि दुःखोका ्रागार ककर प्रङ्तिक्े 
दवाय बद्ध पुरुषकी उससे मुक्ति होने पर श्रत्यन्त दुःखनिश््तिरूप कैवल्य धरा्त 
होता है यदी योगका परम पुरुषार्थं कषा गया दहै। अततः दुःखनिचृचतिद्टी 
मुक्तिका लदय होनेसे परमांनन्दमय ब्रह्मपदके साथ दस दशंनकी ज्ञानभूमिका 
सान्तात्‌ सम्बन्ध नीं है । योगदशनके अनुकार जब साधककी मुक्ति ्टोती है 
तो उस समय पुरुष केवल स्वरूपस्थित होकर प्रृतिके सम्पकको त्याग 
कर देता है, उसके साथ पुनः प्ररृतिका बन्धन खस्बन्ध नहीं रहता है । परन्तु 
उससे प्रकृतिका श्रसितिस्व लुप नही होता दै, केवल वह भुक्त पुरुष प्रङतिके साथ 
कन्तु तव॒ भोक्तेत्व सम्बन्धको छोड़कर उद्‌ाखी नवत्‌ प्रकृतिका द्रष्टा बना र्ता 
है। श्रतं योगद शंनकी क्वानभूमिके ्रलुखार प्रकृतिक्ी नित्यता सरिडत नहीं 
हो सकती है, शखमें प्रति श्ननादि श्रनन्त है, केवल डस्के सम्पकं-जनित 
दुःखसे निवृत्ति ही पुरुषश्षी मुक्ति है, इसीलिये चिविध दुःखनिषृत्ति योगदशं- 
नोक्त सुक्तिका लदय है, ब्रह्मानन्द्‌ प्रापि ल्य नहीं है। श्रौर इखी कारण 
देश्वरकी श्रद्धितीय व्यापक शआनन्दमयसत्ता योगदशेन भूमिम प्राप्त न्हींष्ो 
सकती है क्योकि जहां प्रकृतिक्ा धाधान्य श्रौर नित्य स्थिति रहेगी, वशा 
व्यापक चेतन्यका लाक्तात्कार बाधित हो जायगा । श्रतः योगद्रशनमे पररूति- 
परिणाम तथा प्रतिका खम्बस्ध श्रधिकर होनेसे इस क्षानभूमि सम्बन्धी 
पुक्तिके लाथ रईैश्वरखत्ताका साक्तात्‌ सम्बन्ध नदींदहो खका है। तथापि 
परम भास्तिक योगदशनमे सुक्ति प्रा्तिके साधनरूपसे दैश्वरखत्ताका भ्मपूरं 


वंन किया है । यथाः- 
“दम्वरपरणिधानाद्‌ वाः 
^हेराकमेविपाकाश्येरपरायष्टः पुरुषाविशेष हेश्वरः 
“तत्र निरतिशयं सर्वही जम्‌" 
“स एष पूर्ेषामापि गुरुः काेनानवच्छदात्‌" 


१४२० भ्रीध्मंकर्पहूम । 


"तस्य वाचकः प्रणवः" 
“"तज्लपस्तदथेमावनम्‌" 
"ततः ्रल्यङ्‌ेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाऽ साचञ्ः' 
''सखमापिसिद्धिरीश्वरप्रणिषानात्‌"ः 
इन सष घुत्रोमे देष्वरका योगद्र्शनोक्त खरूप तथा उनके ध्यान, 
उनके प्रति भक्ति रौर उनके दिव्य नामके जपका फलन बताया गया है । 
'हश्वरप्रणिधानाद्‌ वाः 
दत सूञ्रका अथं मगवान्‌ वेदव्यास लिखते हैः-- 
“श्रागिधानाद्‌ भनक्तिविशेषादावर्जितः हेन्वरस्तमनुग॒ह्णाति 
अभिध्यानमत्रेण, तदभिधभ्यानादपि योगिन आसन्नतपः समाधि- 
खामः फश्च भवतीति ।"` 


बिशेष भक्तिके साथ श्सयाधना करनेसे साधकके प्रति प्रसन्न होकर 
सका शअ्रमीष्ट सिद्ध दो जायः दैश्वर पेली श्च्छा करते हं जिससे शीभ्रही 
योगीको चित्तचत्तिनिरोध दवारा सगप्रज्ञत श्रौर असग्रशात समाधिल्लाम ष्टो 
जाता है। इस प्रकारसे दईैश्वरभक्तिद्धारया समाधि-प्रासिका उपाय वताक्र 
परवर्ती तीन सृज्ोमे महर्षिं पतञ्जलिजीने रश्वरका खरप बताया हे। ईश्वर 
भविधादि पञ्चङ्केश, कम, कमफल ओर सस्कारसे रदित पुरुषविशेष हे । 
अथात्‌ सांख्यप्रघचमका जो पुरुष दहै उससे कुद धिशेष सन्ता शेश्षरकी है । 
योगद्शंम भूमिमं प्रति खम्बन्धक्ा विशेष अस्तित्व र्नेके कारण वेदान्त 
भूमिक्षी तर दस्मं हदेश्वरकी व्यापक शद्वेतखन्ा प्रकटः नष्टींहो सकती । 
इशक्षिये प्ररुतिबन्धनयुक्त सांस्यीय पुरखुषसे विशेषता बतानेके अर्थं महिं 
पतञ्जलिशीने अपने दशनम दैश्यरको पुरुष विशेष कष्टा है । दस पुखष विश्चेष 
देश्वरमे निरतिशव सवेश्ताका बीज है श्रौर कालके द्वारा परिच्िन्न म 
होने चे शानी मह्षियोके मी गुरुहै। क्योकि म्टविगण चाहे कितनेही 
कानी क्वोनदहो जाये वे कालके दारा परिचि होनेसे नित्व ईश्वरे शानको 
नहीं प्राप्त कर सकते । इसलिये शेश्वर महर्पियोके मी गुर! लके बाद 
परवक्तीं तीन सूत्रम रेश्वरसाधनका उपाय बतायः रया है । चथा प्रणव 
लका नाम दै, . परणवके शाध दश्वरका षाच्यवाषक सम्बन्ध हे, इलज्िजे 


श्माव्मतश्व । १४२९१ 


प्रखषजप रीर उखकी अर्थंभावनाके दारा प्रत्यगात्मा पुषा सान्तात्कार श्नौर 
्वाधिसशवादि अन्तराय दुर होजतेहै । इस प्रकारके ईश्वरभक्ति रा 
समाधििद्धि र पुरूषकी सरूपोपलन्धि टो जाती है, यदी सब आस्तिक 
बोगदशंनोक्त ईश्वरसन्ताका परिस्फुट प्रमाण है। लके सिवाय अनेक बहि. 
रङ्ग तथा अन्तरङ्ग साधनम मी योगद्शनमे ईेभ्बरप्रशिधानक्री महिमा भौर 
डपयोगिता बतारे गड है । यथाः- 

''तपखाध्यायेश्रप्रणिधानानि क्रियायोगः" 


“"क्ौचसन्तोषतपःखाध्यायेश्वरपराणिषानाने नियमाः" 
समाधिभावना ओर अविद्यादि केश दुरीकरणके किये बोगशादख्में जो 
क्रियायोगक्रा उपदेश किया गया है उमे तप भौर स्ताध्यायके भतिसिकि भ्र 
प्रयिधान भी पक अङ्ग हे यदा परः- 
शन्वरप्रणिषान 
का श्रथं महिं वेदव्याल्जीने यष किया है- 
“'इेन्बरपरणिधानं--सवेक्रियाणां परमगुरौ अर्पणं तत्फल- 


सन्यासो वा 

शेश्वर प्रणिधानका अथं परमगुर शेश्बरमं समस्त कमोका समपंण 
अथवा कमफल याग हे । दुसरे सूजमे यमनियमादिः योगके अष्टाज्ञोमेसे दिती- 
याङ्ग नियमका लल्लण बताया गया है जिलमे शोच, सन्तोष, तप श्रौर स्वाध्याय 
के अतिरिक्त देभ्वरश्रखिधानको मी निवमके अन्यतमं अङ्गरूपसे बताया गया है । 
बहपर भी दश्वरप्रसिधानका अथं महिं वेदव्यासजीनेः- 

“तस्मिन्‌ परमगुरौ सवेकमीपेणम्‌”? 

परमगुरु देश्वरमं समस्त कर्मोका श्रपण ही देश्वर प्रशिधान रै रेख 
बताया है । अतः योगद्शंनकी भस्तिकता सर्चंथा निर्विषाद्‌ है दशमे भरु- 
मात्र खन्वेद नीं हे | 

योगव्शेनक्षी तरह सांस्यदशंनमे भी प्रकतविकी प्रधानता शोनेले भुकतिके 
जाथ देभ्जरका सम्बन्ध स्थापित नहींहोखकादटै। अनादि भषिवेक आरा 
परकृतिके साथ पुरुषका भोपचारिक सम्बन्ध दो जाता है जिलललले अध्यात्म, 
अथिदैव ओर अधिभूत इन तीन प्रकारके दुःलोके द्वारा पुरुष विमोहित हो 
जाता हे । तरव्ञानका इद्‌य होनेसे जब पुरुष अपने नित्थशुखबुदधु्तस्वङूप 
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को समभ जाता है तभी पुदषकी मुक्ति होती है । अतः प्ररृतिसम्बन्धविष्डेद्‌ 
द्वारा ज्रिविध दुःखकी आ्रात्यन्तिक निच्रुचि टी सांख्यज्ञानभुमिके अनुसार मुक्ति 
है इसमे परमानन्दमय ब्रह्मपदमे स्थित्िके साथ मुक्तिका सम्बन्ध नहीं ह| 
श्रतः दस दश्ेनमे ईैश्वरकी व्यापकसत्ताकी उपलन्धिके साथ सुक्तिका सम्बस्थ 
नदीं हो सकता है । जिस पुरषकी स्वरूपोपलन्धि दारा सांख्यभूमिमे मुक्ति 
बताई गर है वह पुरुष जीवशरीरस्थित कूटस्थ चैतन्य है । व्यापक दैश्वरकी 
जो निलित्त निर्विकार क(नमयखन्ता प्रतिपिरडावच्छेदसरे देहम विद्यमान रहती 
है उखीको कूटस्थ चेतन्य या पुरुष कहते है । व दैभ्वरका दही देदावच्दक्न- 
शमंश होनेके कारण सदा निर्तिंप्त श्रौर नित्यशदबद सुकस्वभाव दहै । सांख्य 
दशने प्रङ़ृतिके साथ उसी पुरुषके अनादिं ओप्चारिक स्तम्बन्धको स्फरिक 
करौहित्यवत्‌ बन्धन श्रौर खष्टिक्षा कारण माना है रोर तत्वश्नान दारा उस श्रौप 
चारिक सम्बन्धक्ती निचृत्तिको मोकच्त माना है। शतः सखांख्यदश्तेनके अलुललार 
जो सुक्ति दतती है सो जीवशरीरमें करुटस्थ चैतन्यकी उपलन्धिक्षे दारा होती है। 
डस सम्य पुरुष जान लेता दै कि प्रङूतिके स्थूल सदम कारण किसी विभागके 
साथ उसके कन्त त्वभोकछत्वका सम्बन्ध नदीं है । वह वास्तवमे प्रकृतिखे 
निति, उदासीन शौर उलका दरष्टामात्र है । यदी सांख्यद शंनोक्त मुक्ति है । 
रतः द्छसे स्पष्ट होता दहै कि सांख्यीय मुक्तिभूमिमे प्रङृतिकी व्यापकसन्ता 
श्रह्युरण र्ती है, ईभ्वरकी भ्यापकखन्ता जान नदीं पडती हे, केवल श्रपने 
शरीरम स्थित दभ्वरका चेतन्यमयभाव उपलब्ध होता है । अतः अपने शरीर 
कै विचारसे प्रतिदेदमें पुरुषकी भिन्न भिन्न बहुसत्ता मानना, प्रकुतिको निय 
मानना अर श्रपनी जनभूभिें मुक्तिके ज्लिये दण्वरकी सत्ताके मप्ननेका प्रयो. 
जन न समना सांख्यक्शेन भूमिके श्रुक्लार ठीक है। तथापि सांश्यदर्शंनने 
अल्लोकिकं प्रत्यत्तकी सलहायतासे ईै्वरके श्रस्तित्वको जो भाना है उसके दाया 
सांस्यदशेनकी विशेष श्रारितिकताका परिचय प्राप्त होता है । यथा -- 

“न्योगभिनापबाद्यप्रस्यक्षत्वान्न दोषः" 

“"लीनवसतुखस्धातिचायसम्बन्धाद्वाऽदोषः?' 

हैश्बरासिद्धेः" 

"श्सुक्तबद्धयोरन्यतरा भावान्न तत्सिद्धिः" 

“ख भयचाप्यसस्करत्वम्‌ः . 


श्राट्मरच्व । १७२३ 


सा मोसिपतेधवत ----- -  ् 








"श्युक्तासमनः प्रशंसा उपासासिद्धस्य वा 
इन्द्रिवाकी सहायतासे लौकिक प्रत्वन्षके श्रतिरिक्त योगिगण योगबलसे 

जो श्रतीन्दरिय वर्तुश्चौका प्रत्यक्ठ करते है उसका सांख्यश्चानभूमिमे भ्रयोजन न 
रटने पर भी एेसे त्यक्ष करनेमे कोर दोष नहींदहै। योगिगण॒ इख प्रकार 
श्लोकिक भत्य्तशक्ति रा श्रतीत अनागत सूद्म व्यवहित षस्वुश्रोका मी 
अञुभव कर लेते हैः जसा कि ईश्वर ्रतिसुदम तथा लोकिकं प्रत्यत्तके श्रगोचर 
शरीर इसलिये सांख्वज्ञानमूमिके अचुसार असिद्ध होने पर मी योगिगण अती 
द्द्रिय शअज्ौकिक प्रत्यत्तके दाया उनको जान जेते दहै। लोकिक विचारले 
सांख्यभूमिमें ईश्वर सिद्ध नहीं होते क्योकि ईश्वर न तो मुक्त दी हो सक्ते ओर 
त षद्ध । मुक्त होने पर उनमें अभिमानांभावसते खषटिकन्त्‌ स्व नही श्रा सकेगा, 
बद्ध होने पर उनमें खष्टिकी शक्ति ही नहीं भा सकेगी । शतः लौकिक प्रत्यत्त 
विचारले ईश्वर लिद्ध नदीं दो सकते । इतना कहकर फिर लां ख्यदशंन कहता 
हे कि यच्पि लौकिक विचारसे ईश्वरकी सन्ता प्रमाशित नद्टीं दोती परन्तु 
सुक्तात्मा पुरुषगण श्रौर उपासनाके द्वारा सिद्ध पुरुषगण भूयोभूयः शाद्में 
ईश्वरी स्तुति कर गये हैँ इसलिये ईभ्वरके अस्तित्वके विषयमे खन्दरेह नहीं 
करना चाहिये । श्र्थात्‌ लो किक प्रव्यत्तके दारा दैश्वर श्रखिद्ध होने परमी 
मुक्तात्मा ओर सिद्ध पुरुषोकी अलौकिक प्रत्यक्तशक्तिके द्वारा श्वस्र्वा ष्टी 
उपलब्ध होते है । दस प्रकारसे श्रोसितिक्षतापूणौ विचार दारा निज शानभूमि 
म प्राप्य होने पर भी सांख्यदुर्शनने रेश्वर्की सिद्धि की है यह सांख्यदृशश॑नकी 
विशेष आ्रास्तिकताका दी निद्शंन दै । सांख्यद्‌शंनके उपरोक्त सुत्रोका ममाथ 
न सममकर विज्ञानभिच्ु भादि करई पक रीकाकारोने सांदयदशंनको निरीश्वर 
दशन कषा है यह उनको भूल है । वत्लपोषणाथं अचेतन दुग्धकी भरवृत्तिक्ी 
तरह पुरषके भोग रः मोन्ञाथं अचेतन प्रङ्तिकी प्रव्ृच्ति दो सकती है पेखा 
लाधारण रीतिसे कदने पर भी खमि श्चौर व्यष्टि प्रति पर जबतक चेतन 
पुरुष श्रोर जीव का श्रधिष्ठान नदीं द्योता है तवतक नतो जड प्रतिमे परि. 
णामकारिणी चेतनशक्ति दी श्रा खकती है श्रौर न प्रकृति परिणाम इवास खष्टि 
विस्तार ही कर सकती है एेला अपने सूत्र दवाय प्रतिपादित करके लांख्यवृरशंन 
ने श्योर भी आआस्तिकताका परिचय प्रदान किया हे । यथाः-- 

""तस्स्निषानाद्‌ धिष्टातृर्वं मणिवत्‌" 

विश्चेषकार्येष्वपि जीवानाम्‌ 


१४२७ ध्ाथसंकल्पटूुम । 





जिक्ल प्रकार अयस्कान्तमसिके पाल र्टनेसे दी लोहामे चक्षन शसि 
्राज्ञाती है, उल्ली प्रकार संख्यासे अनन्तः चेतनामय पुर्षके अधिष्ठानसे 
समष्टि प्ररृति कायं करती है श्रौर परतिपिरडमें भओपचारिक बत्थनसे कद 
जीघभावापन्न पुरुषके भधिष्ठानसे व्यष्टि प्रङूति कायं करती हे। यह बात 
प्ले टी की गर है कि, प्रकृति पर अधिष्ठित पुरुष कूटस्थ शेतन्य हैजो 
जीवदेहावच्देदसे ईभ्वरकी दी सन्ताहै। शौर 


““अनेनेव जीवेनात्मनाऽलुभविदय नामरूपे व्याकरोत्‌ 


उरी परमाटमाने जीवरूपमें श्रयुप्वेश करके नाम श्रौर रूषका विकार 

उत्पश्न कर दिया, सी छुन्दोग्य श्रुत्युक्त सिद्धान्तके अनुसार वदी चेवनसत्ता 
जब शश्वरका दी भावान्तर माघ्रहै, तो समष्टि श्चर व्यष्टि दोनौ प्रतिक 
साथ दईश्वरका सम्बन्ध सांख्यद्‌शेन द्वारा सम्यक्‌ प्रतिपादित इश्रा । केषल 
वेदान्तादि दशंनौके साथद्तनादह्ी मेद्‌ रह गया कि वेदान्त दर्शनम दैरवरकी 
इच्छसे परूतिका परिणाम श्र खष्टिक्रिया लिखी है शरोर सां स्यदशंनमे कूटस्थ 
खेतन्यके अधिषठानमान्नसे प्ररकृतिका परिणाम बताया है । फलतः आंस्तिकताके 
विषयमे दोनो वशनौमे कोर विशेष विभिन्नता नदीं पायी गरं । अधिष्ठानमाजसे 
प्राङृतिक परिणामके विषयमे स्मृतिरश्रमिं भी प्रमाण मिलता है | यथाः- 

निरिच्छे संस्थिते रत्ने यथा लोहः प्रवर्सैते । 

सत्तामात्रेण देवेन तथा चायं जगननः ॥ 

अत आरमनि कंततत्वमकत्रेत्वं च संस्थितम्‌ । 

निरिच्छत्वादकतांसो कचां सक्निधिमाधरतः ॥ 

जिस प्रकार इच्छारदित भयस्कान्तमशिके पाख र्टनेखे टी लोष्टामे चेष्टा 

होती है, डली भरकार शश्वरं या पुरुषके श्रधिष्ठानमाअसे ष्टी संसाश्की क्रिया 
होने लगती है । हस विचारसे भत्मामे कत्तुत्व मी है भर श्रकतृत्व भी है, 
कवोकि इच्छारहित होनेसे वे भक्तां हँ नीर सान्निध्य द्वारा कचा मी हे। 
दी युरषरूपसे पति पर दश्वरका अधिष्ठान है भौर यही सांश्यदर्शनकी 
परम भास्तिकताका परिचय दै । मीमांखादशंनोमिं देश्वरको 'विशुतया अनन्तं 
स्ताः का घणंन किया गया है अौर भपनी श्ञानभूमिमे प्रयोजन न होने 
लस्यद्ानमे रैशवरकी “संख्यया अनन्त सत्ता" का वरुन किया हे 








रिषम मम १ 


मी्मांसादर्शन तीन ह । यथा-कमंमीमांसा, दैवीमीमांक्षा ननोर अह्यमीमांसा | 

अह्यखन्ता सत्‌ चित्‌ शरीर आनन्दमय होनेसे तीनो मीमांसादरशंनोौकेद्वारा ब््के 
इन तीन भार्वोका प्रतिपादन होताद्ै। कम॑मीमांसा दशंनके द्वारा उनके 
छत्‌ भावका, दैवीमीर्मांसा दशेनके दारा आआनन्दभावका श्रौर ब्रह्ममी्मांला 
दशशनके द्वारा चित्‌भावका प्रतिपादन होतादहै। खत्‌भाषके खाथ काय 
ब्रह्मक्षा विशेष सम्बन्ध रहनेसे कर्ममीमांसा दशेनका प्रतिपाद्य विषय दो खरडमें 
विभक्त है । उनमें प्रथम खणड कायंब्रह्मप्रधान है श्रौर दुसरा खरड कायब्रहमके 
सथ कारणब्रह्मकी पएकताप्रतिपादनमुखेन कारणब्रह्मकी उपलगन्धिप्रधान 
है। इसलिये पू्व॑मीमां सादशंनके पक्राशकवो मषिं हइएदहं। पक जैमिनी 
महरि जिन्हे का्यब्रह्मके अन्त गंत स्वर्गापवर्गादि प्रदानके अथं दही यज्ञधमे- 
प्रान दशन बनाया भौर दसरे भदान महि जिन्हौने क्मरहस्य, सस्कारश्चि 
मादि वर्णनसुखेन कायं ब्रह्मके साथ कारणब्रह्मकी पकतापादन करके कमं 
मीमा दशंनका उत्तर भाग बनाया । प्रथम भागके साथ कारयंब्रह्मका विशेष 
सम्बन्ध रहनेसे उलमं रैश्वरसत्ताका सात्तात्‌ प्रतिपादन नदीं हो खका क्योकि 
कार्यस कार्णकी श्रोर अग्रसर होनेके पथमे ही ईश्वरसत्ताका आभां उपल्ञस्ध 
होने लगता है, दसील्िये मषिं जेमिनीकत पृ्चंमीमांसादशंन यक्षप्रधान 
हे । उसमे वेदमन्वद्धारा शद्ध रूपसे श्रजुषठित यशके साथ इख प्रकार अपृ्ंका 
सम्बन्ध बताया गया है क्रि, उस्ीके दारा याज्ञिकको दुःलद्दीन चिरडुखलमय 
स्वर्गा पवर्ग॑क्षी प्राप्ति हो सकती है । इसमें यज्ञक्रिया द्यी प्रधान हे भर देवता 
तथा दैश्वर गौण! परन्तु महर्षि मरद्वाजशृत कम॑मीमांसादशशंनका उतर 
भाग इस प्रकार नहीं है। उसमे समस्त का्यंब्रह्यको कारणब्रह्मसे अभिन्न 
मानकर कार्यत्रह्मके साथ कारणुत्रह्म द्भ्वर की पकता देखना ही सुक्तिका 
(. {= {1 | । चंथाः- 

“सचिदेकं तत्‌ 

““नदप्रतीतिरोषाधिकत्वात्‌ः 

““कायेकारणाभ्यामभिन्ने" 

“कार्थत्रह्मनिर्देशस्तत्सम्बन्धात्‌” 

^'कार्यकारणयोरेकतापादनं मोक्षः 

"तदा स्वरूपविकोच्चः ° 
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“स सच्चिदानन्द्मयः 
“तस्मिन्‌ प्रक्रतिख्यः'' 


परमात्मा सत्‌ , चित्‌ श्रौर पक रूप है! मेद फी धरतीति डपाधिजन्य 

है । का्यंत्रह्म श्रौर कारणघ्रह्म श्रमिन्न हे । कारण॒ब्रह्मके सम्बन्धसे ही 
कार्यब्रह्यक्षा निदेश होता है। कार्यत्रह्यके शक्षाथ कारणब्रह्मकी एकता सम्पा 
दन होना ही महष मश््धाजकृत कम॑मीमांसाकी सुक्तिदै। इस प्रकार एकता 
पादन दहोनेसे सञ्िद्‌।नन्दमय ईश्वरके खरूपका विकाश हो जात। है श्नीर उसमें 
धरकृतिका लय हो जाता है। उस समय कर्मयोगी साधक समस्त जगतो 
ही ब्रह्मरूप देखते है । पेसी अवस्था दोती केसे है इसके उत्तरमे मषिं भर 
दवाजने श्रपने दर्शनम कदा हैः- 

“सस्कारश्चुद्या क्रियाश्चुद्धिः" 

"तथा मोक्षोपरल्धिः" 

संस्कारथदिके दार जीवका कमं धीरे धीरे थुद्ध हो जाताहे | भौर 

निस्काममावसे सात्विक जगत्‌कल्याणकर कमेका शअयुष्ठान करते करते 
साधकका जीवन जव विश्वजीवनके साथ पक हो जानादहै तमी समस्त 
संखारको भगवानका ही रूप मानकर समस्त कायं मयवतूसेवा रूपसे करते 
करते योगीको समस्त संसार ब्रह्ममय कीखने लगता दै। यही कर्ममीमांसा 
दशंनका प्रतिपाद्य कार्यब्रह्मके साथ काररुब्रह्यकी एकतारूपी ईश्वर भावकी 
उपलन्धि है। इख श्रवस्थोमे साधक समस्त संसारम उ्यापक ईञ्वरकी 
सत्ताको त्यक्त कर सकता है । अतः कमंमीमांसलादशंनोक्त भुक्तिके साथ 
दैभ्वरका साप्तात्‌ सम्बन्ध है यह सिद्धान्त निश्चय इश्ा। दसम कार्यनह्मक्ो 
कारणन्रहमका ही स्थूलरूपं मानकर कारणब्रह्म ईभ्बरकी दपलग्धि होती है 
शनर इखीलिये शस दशनम केषल दुःखनिषृत्ति लद्य न ्ोकर अपवर्मकी नित्या 
नन्द प्राति भी इसमें लचयीभूत हे । मषिं भरद्वाजरृत कर्ममीर्मा्ला दशंनकी 
ओर मी श्रास्तिकता यह है कि इसमे ैष्वर शौर देवतोश्रौको क्के 
नियन्तारूपसे वणित किया गया है । यथाः-- ` 

“नियन्तृर्वान्ताद्रष्यं धर्मस्य" 

“कमणा त्रि मावारमकष्िः? 


रल्मतत्वे । १४२.७ 


^“ तेनातस्तद्धिष्ठातृसम्क्द्ैनस्‌ "' 
भगवान्‌ कमक नियन्ता, धम भी करका नियन्ता है इसलिये धमं 
हैश्वररूप है । कर्मके दारा चिभावमयखष्टि होती है श्रौर उससे कमांधिष्ठाता 
देवताश्रा की कम्वरद्धना रोती है, 
इससे परे दैकीमीमांादशंनकी भूमि है । इसमे माया जह्मकी शक्तिस्व- 
रुपिणी न्नर उससे अभिन्ना है । यथाः- 
^“ ब्रह्मजक्योर मेदोऽदहं जमेतिवत्‌ ” 
जिल प्रकार मे श्रौर मेरा इन दोनोौमे अभेद सम्बन्ध है उसरी प्रकार बरह्म 
ओर ब्रह्मशक्तिरुपिणी प्रति दोनौका श्रमेदख्स्वन्ध है । श्रतः इस दर्शनमे 
दृश्वरक्ी श्रनन्द्मयसत्ता प्रत्यत रौर मायाद्धी खत्ता उसीमे लबल्लीनरूपसे 
उपलग्ध होती है । ईभ्वरङी आनन्द्मयलत्ताकी उपलन्धि करना ही कैवी 
मीमां सादशेनका प्रतिपाद्य विषय है। इसमें परमात्माको रलङूप करके वर्शन 
किया गया है श्रौर उसी रके श्रास्वादन श्रौर प्रा्षिके लिये भक्तिमार्गं ही शेषठ 
है, फेला बताया गया है । साधक वैधी भक्तिके दारा अभ्यास करता इश्ा 
रागासििका भक्तिको पात्त करडे श्रन्तमें पराभक्तिपदवीको पाकर स्व॑र विराज. 
मान आनन्दकन्द सच्चिदानन्दरूप परनेश्वरको जान सकता है। यथा-केवी- 
मीमाखामं.- 
‹: स्वरूपद्योतकत्वास्पणानन्ददा परा " 
८५ ब्रह्मणोऽधिदैवाधिभूतरूपं तटस्थवेव्यम्‌ " 
४ स्वरूपण तदभ्यात्मरूपम्‌ “ 
“८ स्वरूपतरटस्थवेदयय सचिदानन्दमयमदितीय जह्य "` 
पराभक्ति वही है जिक्तमे परमात्माके सश्िद्‌एनन्दमय स्वरूपका ज्ञान 
शौर नित्यानन्दकी भराति हो । ब्रहमके ईभ्वरभाव श्नीर विराटूभावकी उपलभ्धि 
तरस्थदशामे ही शोती रै। स्वरूपदशामे परमात्माके अभ्वात्मभावकी डप. 
न्धि होती है। इस तरहसे श्रद्धितीय सञ्िद्‌ानन्दमय परमात्मा स्वरूप अर 
तरस्थ दोनौ लक्षणौके द्वारा दीवेय है । दसं दशैनभूमिमे माया मायीखे 
अभिन्न होनेके कारणस युक्तिदशामें मायाकी सत्ता मायी देश्वरमं विक्ञीनरूपसे 
उपलब्ध होती हे श्नौर इसलीलिये इस दशने कारणब्रह्यकी प्रधानता भौर कारव. 
बर्की गौणता र्ती है । कर्म॑मीमांसामें कायंन्रह्मकी पलन्धि होकर श्मः 
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अवलस्बनसते कारणब्रह्यकी उपलब्धि होती है। परन्तु इस दर्शनम कारराबह्यकी 
प्रधानतां होनेके कारण पेखा नहीं होता है। इसमे कार णएब्रह्म की उपलन्धि दोक्षर 
उसके श्रवलम्बनसे उस्तीके रूपमे कार्यत्रह्मका अभव होता है अर्थात्‌ 
ह्मे ' जगत्‌ व्रह्म है, पेखा अलुभव न होकर ' बह्म दी जगत्‌ है › पेखा भ्रु 
भव होता है। श्रौर माथाक्ती सन्ता ब्रह्मम लवल्लीनके समान होनेसे ईभ्बर्की 
दवितीय उयापकस्त्ता इसमें प्रत्यत होने लगती है । इसलिये प्रङृतिप्रधान 
सांख्यदशंनमे रश्वरकी जो ` संख्यया शअनन्तसखत्ता › उपलच्ध होती थी वह्‌ 
परिपाकको प्राप्त होकर “ विभुतया श्नन्तसत्ता › रूएसे उपलन्ध होने लगती 
है श्र हसीलिये देकीमीमांसामें लिखा हैः- 
 अद्वितीयेऽपि विसुतया संख्यया चानन्तः 
“° स एक एव कायंकारणत्वात्‌ 
“ तदृवद्‌मिति ” 
“ तद्भिन्नपाराध्यं क्रुत्स्नम्‌ ? 
ईैश्वरकी अद्वितीय सत्ता दो प्रकारसे श्रनन्त प्रतीत होती है--पक सस्या- 
के दारा अनन्त श्चौर दूसरी व्यापकताके द्वारा चनन्त ¦ कार्यत्रह्म भौर कारण- 
बरह्मरूपसे वह एक ही हे! कार्राद्र्य परमात्मा ही कार्य्य श्वर है । समस्त 
विश्वको उन्ीके रूपसे पूज्ञा करनी चाहिये क्यौकि दोन पकी ह । इस प्रकार- 
से दैवीमीर्माक्लादशंनभूमिमें शेश्वरकी श्रद्धितीय व्यापकसन्चा श्चीर उनके साथ 
अभिन्नतायुक्त उन्हीमे स्थित विश्वधान्नी मायाकी सत्ता उपलन्ध ्टोती है, 
अतः देवीमीमांसाद शेनकी आस्तिकता स्वतःसिद्ध है | 
सके वाद्‌ सबसे श्रन्तिमभूमि अर्थात्‌ सक्मक्ञानभूमिका प्रतिपोद्न 
वेदान्तदर्शंनके दारा होता है, जिसको बह्ममीमांसा कहते है । नह्यमीमां्षा- 
दशेनमे ब्रह्मके श्ध्यात्ममावकी मीमांसा की गर है- जिल भावके साथ मायाका 
कोरे भी सम्बन्ध नहीं है, जो भाव मायासे श्रतीत है शौर जह्य माया ल्य दहो 
र्ती है । इसलिये वेदान्तदशंनमें मायाको मिथ्या ओर सान्त का गया है 
ओर जव मायाकी वस्तुसत्ता दस तरहसे अपनी भूमिम अस्वीरत इई सो 
विष्वजगत्को प्ररूतिका परिणाम न कह कर ब्रह्मका विवर्तं कषा जायगा । 
इलकिये वेदन्तव्शंनमे संलारको ब्रह्मका विवत्तं कहा गया है अर्थात्‌ रज्जु 
सपंश्नमकी तरह मोदिनी मायाकत प्रतापे ब्रहममे दी जगतृक्षी श्रन्ति हो रही है, 
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वास्तवमं यह दश्यमान संसार ब्रह्मी है, पेखा बेदान्तदशंनका सिद्धान्त है । 
वेदान्तभूमिके श्र्ुार खरूपोपलब्धिदश्चामे भायारदित तथा जगत्‌पत्यत्त- 
रदित निगुणवरह्मभावम स्थिति दोनेके कारण दी उसी दशाके अचुखार व्याव- 
हारिक दशाम भी जगत्‌को बह्मका विवन्तं माना गया है, क्योकि मायाके मिथ्या 
त्व श्रोर जगत्‌ बरह्मरूपत्वकी धारणा सुसु साधकके चित्तम जितनी प्रबल होगी 
प्रपञ्चकी निवत्तिके दारा स्वरूपोपलबन्धि उतनी दी निकटवर्ती हो जायगी । 
श्रतः सस्ारको विवत्तित बह्मका रूप कहना श्रौर भुक्ति उशी विवत्तंको जानकर 
आनन्दमय बरह्मपदमं विराजमान होना है एसा कहना निज्ञानभूमिके अनुसार 
वेदान्तदशंनके लिये ठीक द्यी है । दस वेदान्तदर्शनपं सगुणब्रह्म भ्वरकी सन्ता 
पूणेतथा परत्यक्त दोती है, क्थौकि जव वेदान्तप्रतिपाद्य निगंखत्रह्म मायान्ते श्रतीत 
है तो मायासम्बन्धीय खृष्टिस्थितिपालनादि खमी कायं मायाशवल्ित, 
मायोपाधिक सगुण॒ब्रह्म ईभ्वरके अयिकरारमें ही होना चाहिये । इसलिये इख 
दशेनमे देश्वरको जगत्‌कः निमित्त शौर उपादान दो कारण ही माना गया है । 
निमित्तकारण इसलिये कि, उन्दींके द्वारा खृष्टिस्थितिग्रलयका्यं चलता है 
रोर उपादानकारण इसलिये कि, उन्हींपर सुवणेमे करककुरडलकी नाश माया 
ने समस्त विश्वकी अान्तिक्ो दिखाया है । उनकी निमित्तकारणताके विषय- 
मे वेदान्तदशेनसें शनक सूत्र मिलते हँ ! यथाः- 
"जन्माद्यस्य यतः" “जगद्वाचित्वात्‌? इत्यादि । 

ससारको सृष्टि, स्थिति रौर प्रलय सगुणब्रह्य देश्वरके द्वारादही होता 
हे । ईश्वर दी समस्त जगतके कर्त्ता है । उनकी उपादानक्षारणताके विषयमे 
मी वेदान्तदर््तनमें अनेक सूर मिलते ह । यथाः- 

"भवकृतिश प्रतिन्ञादश्न्तानुरोधात्‌ " 
सके भाष्यमे ्ीभगवान्‌ शंकराचायंने लिला हैः- 
“एवं रपति नूपः । प्रकृतिंथोपादानकारणे च ब्रह्माभ्युषगन्तव्थं 
निमित्तकारणं च । न केवठं निमिन्तकारणमेव । 
सगुण ब्रह्म केवल जगतके निमित्तकारण ही नदीं ह अधिक्कन्तु उपादान 


कारण भौ ह । पुनरपि- 
"योनिश्च हि गीयते 
इख सूतके दारा मी उपाद्ानकारणतः भ्रतिपन्न होती दै । 
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"“तद्नन्यत्वमारम्मणशाब्दाद्ग्यः 
"'तथाऽन्य प्रतिषेधात्‌ 
इन दोनो सूज भी जगत्‌ श्रौर बह्मक्वी एकता करके जिख पकार 
कुरडलवलय अदि सखुवर्णालङ्कारमं वास्तविक कोर मेद नदीं है केवल नाम. 
रूपका ही भेद्‌ है बवास्तचमें सष सुवणं दी है उसरी प्रकार जगत्‌ विविधनाम- 
रूप वैचिऽयपुणं दोनेपर भी वास्तवं नह्य दी है, एेला ककर जगतूके विषये 
ब्ह्मकी उपादानकार्णता विशेष रुषसे सिद्ध की गर है । 
“तस्माद्‌ ब्रह्मकाय वियदिति सिद्धम्‌ ” 
श्ाक्राश, वायु रादि भूतोत्प्ति सगुण बह्म शेभ्वरका दी कायं है। दस 
सूचके व्वारा जग दुत्पच्चिके विषयमे ईैश्वरकी निमित्तकारखता सिद्ध की गई है । 
शतः वेदान्तव्‌शनभूमिके श्रवुक्लार इश्वरकी उमयकार्णता द्यी प्रतिपादित 
होती है । ब्रह्म सगुण है य! निर, इख विषयमे ब्रह्मसूत्रे कहा है :- 
“भन स्थानतोऽपि परस्य उभयलिङ्ग सचच्न हिः 
बह्म सवं उभयलिङ्ग दै, उपाधि खम्बन्ध दोनेपर भी निर्गुण भावका 
विलोप नदीं होता है । ब्रह्म सगुण श्नोर निगंण उभय ही है। इसमे यदि यह 
श्नापत्ति हो किं, बहम सगुण होनेपर साकार दो जार्येगे इसके उत्तरम वेदान्त 
दशनम सूज हैः- 
“अरूपवदेव हि तत्प्रधानत्वात्‌ ” 
ब्रह्म निराकार हे, उपाधिशम्बन्ध दोनेपर भी साकार नहीं होते ह । 
शश्रकाद्ावत्‌ चावैयध्यम्‌ 
जिस प्रकार सूर्यका प्रकाश श्राधार मेदसे सरल, षक आदि भाव धारण 
करता है डली प्रकार निराकार बरह्म भी उपाधिके वारा नानारूप प्रतीत होते है, 
वास्तवमे डनका कोर रूप नहीं है। रुप न दोनेपर भी उपाधिसंयोगस्ते यदि 
सखीम हौ तो दक्त सन्देहके उत्तरम वेदान्तदशेन बताता हैः- 
"अतोऽनन्तेन तथा हि लिङ्गम्‌” 
बरह्मका लगुणटृश्रथवा निगुण स्वरूप दोनौ ही अनन्त दै । 
“प्रकाश्ाञ्चयवद्धा तेजस्त्वात्‌” 
परकाशरूप ब्रह्मम सगुएनिगखभेद केवल्न डपाधिभेदसे है, स्वरूपगत 
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कोई भी द नहीं है । इस रकार निगु नले स्वरूपतः अभिन्र माय 
युक्त सगुण ब्रह्म ईश्वरे जगतकी उत्पत्ति होती है, इसलिये धरङलालवत 
निभित्तकारण इदश्वर के गये हँ । श्रव इसमे प्रश्च यह होता है कि, जव ईश्वर 
चेतन है शरीर जगत्‌ भचेतन है तो चेतन श्वरे श्रचेतन अगत्‌की उत्पत्ति 
कैसे हो सकती है ? इसके उत्तरम वेदान्तदर्शने कहा है कि, चेतनसे अचे- 
तनकी उत्पत्ति सल्लारमं हुश्रा करती है- यथा चेतन पुरुषसे अचेतन नखल्लोमा- 
विकी उत्पत्ति । श्रतः दश्वरसे जनत्‌की रत्पत्ति शकाजनक नहीं है । 
द्वितीय प्रश्च य होता है कि, कुम्भकार दरडचक्र आदि उपकरणकी सहायतासे 
धटनिर्मांस करतादहै। रशै्वरका जव कोर उपकरण नदींहै तोखष्टि कैल 
करेगे ? इखके उत्तरमे बेदान्तदशंनने कदा है - 


€~) (6 = 


रकाद दवाद्कवद्‌ाप कक 


जिं प्रकार दुग्ध श्रादि उपकर्णके विनाद्टी दधि श्रादि रूपमे परिणत 
हो ज्ञातेहै रोर जिस पकार देवता आदि उपकरणके विना दी सङदपमासे 
सृष्टि करते हैँ उसी प्रकार चेतन इश्वर उपकरणके विना दी खतः जगत्‌- 
सृष्टि करतेहै। तृतीय परश्च यहद्टोताहै कि, श्वर जव निराकार तो उनसे 
खृष्टिकायं कैसे सम्पन्न हो सकता है ? इसके उत्तरमें वेदान्तद्शंनने कषा हैः- 
'“विकरणत्वादिति चेत्‌ तदुक्तम्‌ 
शुत्युरु--“अपाणिपादो जत्रनो ग्रहीता 
इत्यादि प्रमाणद्धारा वह सिद्धः दोता है कि, निराकार्से मी खषटिकार्य 
हो सक्ता है । पुनः यह शका होती हे कि, ईभ्वर जव आप्तकाम है तो उनको 
सृष्टि करनेका कया प्रयोजन दै ? इसके उन्तरमे वेद्‌ान्तदशशनने कहा हैः-- 
“लोकवत्तु रीडा केवल्यम्‌"' 
खष्टि उनका लीलाविलाक्लमान्न है । जिल प्रकार शिष्य विना प्रयोज्ञनदयी 
कीड़ा करतादहे, उसी प्रकार खष्टि भी उनके श्रधिष्ठानसे प्रति दारा खतः 
होती है । पुनः यह आपत्ति होती है कि, संसार वेषस्यका श्राधार है। दसमें 
कोर सुखी, कोर दुःखी, कोद धनो, कोश दरिद्र, इख प्रकार देखनेमे आता है । 
यदि जगत्‌ देश्वरकी रचना है तो, वे बड़ ही पक्षपाती या निष्ठुर होमे । इसके 
उत्तरम वेदान्तद्शेनने कषा हैः- 


व 
'"कलघ्तः उपपत्तेः" 
कृतप्रयलपेक्षस्तु विदहितप्रातासद्धावेयथ्याोदेभ्यः 
षम्थानचृण्ये न, सापेक्षत्वात्‌ तथा हि दश्चेयति" 


ईश्वर कर्मफलके दाता परन्तु कमके वैचिच्यानुसार ही जीवको 
फल देते है, पेखा न होनेसे शाख्रीय विधिनिषेध निरर्थक हो जायगा | ईष्वर 
जीवरूत कर्मा चसार ही भिन्न भिन्न खि करते है । जिक्लका पूवं सुकृत है उसे 
खखरी करते है, जिसका मन्द प्रारन्धदहै उत्ते दुःखी करते हैँ। अत हसे 
६श्वरका पक्षपात या निध्ुरता सिद्ध नदीं होती है । पृज्यपाद्‌ भाष्यकारने 
ईए्वरके कमायुखार खष्टिरहस्यके विषयमे कहा हैः-- 

“हश्वरस्तु पजन्यवद्‌ द्रष्टव्यः । यथा हि पर्जन्यो बीहिथवा- 
दिष्टो साधारणं कारणं भवति बीहियवाद्िषम्ये त॒॒तत्तद्वी- 
जगतान्येचास्राघारणानि सामथ्योनि कारणानि भवन्ति, एवमीन्वरो 
देवमवुष्यादिखष्टो साधारणं कारणं भवति देवमलष्यादिवैषम्येतु 
तत्त्लीवगतान्येवासाधारणानि कर्माणि कारणानि मवन्ति । खव- 
मीभ्वरः सापेक्षत्वान्न वेषम्यनिघण्याभ्यां दुष्यति 1 

खष्िके विषयमे देश्वरको मेघकी तरद समभना चाहिये । जिस प्रक्षार 
नीहि, यव, धान्य श्रादिके विषयमे मेघ साधारणकारण दै अर्थात्‌ मेधके जलसे 
वीदि, यवादि उत्पन्न होते है परन्तु उसमें प्त्येकके भीतर जो प्रङतिवैषम्य है 
डसके लिये मेघ कारण नष्टीं है । उसके किये बीदहियवादिके बीजगत शअरसा- 
धारण सामथ्यं ही कारण है । ठीक उसी प्रकार देवमनुभ्यादि खष्टिके 
विषयमे दश्वर साधारण कारण दै परन्तु उनके पत्येकके पृथक्‌ प्रथक्‌ 
उखदुःख पेश्वये या दारि श्आदि विश्षेषताके लिये जीरवोके पथक्‌ 
कमे ही साधारण कारु । दैश्वर उन्हीं पृथक्‌ पथक्‌ क्मोफे नुसा 
प्रत्येक जीवकी खष्टि करते है । अतः खष्िके विषयमे पर्जन्यवत्‌ साधारण 
कारण दोनेखे देश्वरमं पक्षपात या निष्ठुरताका कलङ्क नदीं लग सकता हे । 
शति कती है :- 

“शुण्यो वे पुण्येन क्मेणा मवति पापः पापेन 
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पुएयकमं दास जीवको पुएयलोक या सुखप्रत्ति श्रौर पापकम द्वारा 
पापल्लोक या दुःखप्रासि होती है। श्रव द्मे यह आपत्ति होत्तीहे कि यदि 
कर्माजुलार दी जीवको ईश्वर एल प्राप्त कराते हँ तो उनमें पेश्वयं कैसे समभा 
ज्ञाय । जो कमेक श्रधीन हण वह सर्वशक्तिमान्‌ श्रौर स्वतन्ध केसे कला 
खकते ह ? यष्ट श्रापत्ति श्रकिञ्चित्कर है, क्योकि दाह्य वस्तुक न होनेसे अञ्चि 
दग्ध नहीं कर सकती है इसलिये श्र्िमे दाहिका शक्ति नहीं है पेला कष्टना 
पागलपन होगा । दाहिका शक्ति दोनेसे दी श्रगि दद्य वस्तुश्रौको दग्ध कर 
सकती है । जलादिमें दाहिका शक्ति नदींहै दस्क्तिये दद्य वस्तुश्रौके खयोग 
दोनेपर भी जलादि उनको दग्ध नदीं कर सकते हे । इसी तरसे जड कर्मके 
नियामक, सकवंशक्तिप्रान्‌ दैश्वरम भनन्तशक्तिके नेसे ही वे जीवत कर्माचुललार 
उनको फल दे सकते हे, शक्ति न होती तो जीवके कमं करनेपर भी उचित 
फल नहीं दे सकते । अत. जीषङृत क्मोकी श्रपे्ता र्टनेपर मी शष्वरमे सर्वं 
शक्तिमत्ताकी अभावकलपना नदीं हो सकती है । प्रजाश्रोके क्माुल्लार राजा 
द्रडपुरस्कारादि प्रदान करते है । इसमे यजाम शक्ति या स्वतन्ताकी श्रभाव- 
कल्पना नदीं हो सकती है । हसी प्रकारसे अनेक प्रमाणो तथा विचा दासय 
वेदान्तद्शंनमं ईश्वरफी परम ` खत्ता ˆजगश्चक्र परिचालनके विषयमे प्रमारित 
की गरे हे। इस दैषवरसत्ताका स्वरूप क्या है जिलको साधनाके दारा साधक 
गण्‌ प्राप्त करते है इखके उन्तरमें वेदान्तद शंनमें लिखा हैः- 


“अआआनन्द्मयोऽम्यासात्‌ ` 
ईश्वरकी वह सर्वंऽ्यापक् श्रद्वितीय सत्ता ्रानन्दमय है जिक्तक्ो साधना 
के दार साधक पराप्त कर सकते हँ । साधनाके कारा शेश्वर कव प्राप्त होते है 
इस विषयमे वेदान्तदर्शनपं का हैः- 
^"अपि सराघने प्रलयक्षालुमानाभ्याम्‌ ” 
"पराभिध्यानात्तु तिरोहितम्‌ " 
“तदोकोऽग्रज्वलनं तत्प्रकारितद्रासे दादोलुग॒हीतः शताधिकया 
योगिगण शक्तिध्यान प्रणिधानादिके द्वारा हईैश्वरका दशन करते दह । 


$श्वरकी साघनाके द्वारा सिद्धि प्राप्त होनेपर जीवकां मूला इयां ब्रह्मभाव उसे 
मगवलप्रसादसे पुनः प्राक्त हो जाता है। ज्ञानी साधकका इद्याग्र भ्रज्वज्लित 
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होता है। जिखके प्रकाशसे साधकको निरगमनद्वार श्र्थात्‌ मुक्तिमे पुनः प्रवेशद्वारं 
विदित दो जाता है बह उपाखक भगवत्छपासे पृं होकर उज्ज्वलित सुषुम्ना 
पथसे निष्क्रान्त हो उत्तरायण या स्षहजगतित्ते परमधामको प्राप्त दो जाता है। 
यही दैश्वरायाधनाके डारा वेदान्ववरित नि भ्रयसपदवीप्रा्षिका प्रम उपायदहै। 
श्रत; वेदान्तदशंनकी श्रास्तिकता खदजसिद्ध है, इमे अरणुमा् सखन्देद नदीं हे । 
सप्तदशेनोमं ईभ्वरसत्ताचिषयक विचारक दवाय यही लिद्धान्त निश्चय इश्रा 
कि, अपनी श्रपनी ज्ञानभूभिक्ते अरञ्ुखार समी दशंनोौने ईश्वरस्तन्ताको प्रतिपादित 
करिया हे श्र वह प्रतिपादन दाशंनिक मूमिश्रौकी कमोन्नतिके श्रयुखार क्रमोश्नत 
होता हुश्ा ्रन्तिमदशन वेद्‌ान्तकी श्रन्ति भूमिमे ्राकर पराकाष्ठाको प्राप्त हो 
गया हे । श्रात्माके इस प्रकार श्चुति शाख श्रौर विचारसलम्मत क्रिविधमाव 
र नित्यशुद्धबुदध, निखिलकारण, परमकरूणामय स्वरूपकी सम्यक्‌ उपलण्धि 
होने पर पुभुच्ख जीवका संस्लारबन्धन निरस्त होता दै, समस्त सशयजाल दन्न 
विच्िन्न हो जाता है श्रौर दुःललवलेशविद्ीन नित्यानन्दमय परमपदमें चिर- 
विल्लीनता प्राप्त टो ज्ञाती है । 


पञ्चम स्युास्का प्रथम अध्याय 
समापन हुजा । 





जीवत्व । 


कन्त्नन्नीनववीनिव विजय 


परमात्माके षिचिध मावौका वणन करके धतिशाखरक्लम्मत ्राखतस्वका 
निरूपण पूर्व भ्रध्यायमे किया गया है । श्रव इल अरभ्यायमे जीषासाका कव्व 
जोर उसके विषयमे यावतीय रहस्य प्रतिपादन किया जाता है । जीवत्व श्चौर 
ज्ञीवकी उत्पत्ति, स्थिति, लयका विज्ञान मुष्य के जानने योग्य सब विषर्योमे - 
परमावश्यकीय विषय है । जबतक जीव अपना स्वरूप न समभा जाय, तेव तक 
न वह श्रपनी उन्नति कर सकता है ओर न अपनेको मुक्त कर सकता दै। भवः 
ज्ीवतसष सममनेकी श्रवश्यकृता सवोपरि है । परन्तु जीवतस्वके समभनेके 
लिये जिन सब बिक्ञानोके विचार कर्नेकी श्रावश्यकता है, उनकी विचारगैलियोमें 
सन्दे डालनेवाले जो विषय उनका निराकरण पले होना चादिये । षत्तमान 
खभयमे ज्ीवतशछनिरूपरकी विचारशेल्तीमे दो सास्परदायिक मत बहती 
बाधा उस्पन्न करते है । उन दोनौमेसे कका नाम अवच्िचिक्नवाद्‌ है रौर दखरे- 
का नाम प्रतिविम्बवाद है। इन दोन मतवादौके विषयमे उचित शङ्कासमाधान 
करदे जीवतसरखका सविस्तर वर्णन करना उचित खमभा गयां है। यथ्पि 
जीवतचनिरूपणके खाथ एन मतवादौका कोर साक्तात्‌ सूबन्ध नदीं है परन्तु 
इसके सममः लेनेले पदे शङ्काश्चौके उत्पक्ष दोनेकी सम्भावना ही नदीं रहेगी, 
इसज्तिये प्रथम इन मतवा्दौकी अवतारा की जाती है । जीवात्माके विषयमे 
जितने भरकारके मतक्राद सिन्न भिन्न साम्प्रदायिक शाखरौमे पये ज्ञाते हं डन 
लोकां दो भागम विभक्त कर सकते है-पक जीव ट ब्रहम हैः- 


“जीवो ब्रह्मीव नापरः" 


| जीव श्नौर अह्मे कोर भी मेद्‌ नदीं है । इसलिये ब्रह्मकं सदश जीव भी 

नित्य, दध, बुद्ध, मुक्त, सत्यस्वभाव है भर दुसरे पक्षके भुलार जीव श्रीर 
अहम पृथक्‌ पृथक्‌ वस्तु ह । ज च दुःखअ्रयके श्रथीन दै, बरह्म करे शलेशवि्ीन 
हे ! जीव श्रनि, अद्ध, अबुद्ध श्रौर श्रणुक्त है, ब्रह्म नित्य, शद्ध, बुद्ध ओर 
क्त हे । जीव नियम्य है, बरह्म नियामक दै । जीव भ्याप्ब है, ब्रह्म व्यापक है । 
इन दोनौ भतवादौकी पुमे वेदान्तवशेन तथा श्रुतिश्वासरमे भिन्न भिन्न प्रकोरके 
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प्रमाण भी भिलतेदहै। वेद्‌न्तदशंनके श्रवुखार इन दोनौ मतवादौका नाम 
अवद्िद्ुश्नवाद शरीर प्रतिविम्बवाद रक्लागयादहे। श्रवदिक्नवादके विषयमे 
वेदान्तदर्शने सूत्र हैः - 
“अशो नानाव्यपदेशात्‌" 
जीवातमा परमात्माङ्चा अशरूप है । जिस प्रकार स्चंन्यापक श्चाकाश एक 
होनेपर भी घर, पर श्रादि उपाधिमेदाचुल्लार घराकाश, पटाकाश्च श्रादि उसकी 
संज्ञां होती है परन्तु बास्तवमें घटाकाश ओर व्यापक आकाशम को स्वरूपत, 
मेद नदीं है ठीक उसरी प्रकार जीव शौर ब्रह्मम स्वरूपतः कोई भी मेद्‌ नीह, 
केवल शअन्तःकरणरूपी उपाधिके योगसे एक ही ब्रह्म नानाजीवरूपमे व्याप्तो 
रहे है । प्रतिविम्बवादके विषयमे वेदान्तदरशशनमें सूच हैः- 
“जाभनास एव चः: 
जीवात्मा परमा्माका श्रंश नहींदै, केवल श्रभास्तमाज्र है। जिस 
प्रकार श्राकाशस्थित सूयं या चन्द्रका प्रतिबिम्ब जलमे पडता है, बद्‌ पतिषिम्ब 
सये या चन्द्रकी तरद देखनेमे होनेपर मी वास्तवमे सुयं या चन्द्र नदी 
हे, टीक उसी प्रकार परमात्माका प्रतिनिम्ब जो श्रन्तःकरण पर पडता 
वदी जीवात्मा है, वद षास्तवमें ब्रह्म नदीं है। इन दोनौ मर्तौकी पुष्टिम अनेक 
शति रादि शा््ोके प्रमाण भी भिल्लते है । यथा, अवच्दिज्िवादके विषयमे 
श्रथ्ववेवमे जिला है ~ 
“"व्रह्मदासा ब्रह्मदासा ब्रह्येमे कितवा उतः 


कैवत्तं, दास्यकमंकारी श्रोर दय॒तकारीये सभी जह्य हँ । श्वेताश्वतर 
डपनिषद्में लिखा हैः- 


त्वं शी त्वं एुमानसि त्वं कुमार उत चा मारी । 
त्वं जीर्णो दण्डेन वश्वसि त्वं जातो भवसि विश्वतो मुखः ॥ 
बह्म खी है, ब्रह्म पुरुष है, जह्य कुमार है, कुमारी है ओर वृद्धङ्पमे दर 
लेकर बह्म ही चलता है, ससखारमं नानारूप धारण करके ब्रह्म ही सर्वत्र विसाज- 
मान है । शरोर भी मुरडकोपनिषद्मेः- 
यथा सुदीप्तात्‌ पावकाद्‌ विस्फुरिङ्ाः 
सहखश्चः प्रभवन्ते सरूपाः । 


जीवत । १४३७ 
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तथाक्षरात्‌ विविधाः सोम्य भावाः 
प्रनाघन्ते तत्र चैवापि यन्ति ॥ 
जिल प्रकारः खदीप्त अधिसे सदस सदस भधिरूप विस्पुलिङ्ग नित 
होते है उसी प्रकार श्त्तर दह्यसे विविध जीव उत्पन्न दोकर पुनः ब्रह्मम दयी लय- 
को प्राप होते है । भीभगवानने गीताम हहा ३.- 


““ममेवांशो जीवटोके जीवभूतः सनातनः" 
बह्यके दी श्रंश, जीवलोकमें खनातन जीघरूपल्े स्थित है । धरीमदूभाग 
वतमं लिखा हैः- 
मनस्तानि भूतानि प्रणमेद्‌ बहन मानयन्‌ । 
हभ्वरो जीवकखयः प्रविष्छो भगवानिति ॥ 
सभी जीवको सम्मानके साथ मनसे प्रणाम करना चाहिये कथौकि 
ईश्वर हयी जीवसूपमे सर्वं व्याप्त है इत्यादि इत्यादि श्रनेक प्रमाण श्रवच्िदधन्न 
वादके विषयमे शाखमे पाये जते है । हसी प्रकारः प्रति विम्बवादके विषयमे भी 
प्रमारका श्रभाव नहीं है । यथा बह्मविन्दूपनिषदुमंः- 
एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः । 
एकवा बहूधा चेव ददयते जर्चन्द्रवत्‌ ॥ 
पकी जह्य समस्तजीर्वामे अवस्थान कर रहे ह ¦ जलम चन्द्रप्रतिबिम्ब 
की तरह समस्त जीर्वौके अन्तःकरणम उनका प्रतिविम्ब है। वही जीवातमा 
है | शरोर भीः- 
यथा दय ज्योतिरारमा विवखानपो भिन्ना बहुधेकोऽनुगच्छन्‌। 
उपाधिना क्रियते भदरूपो देवः क्षेत्रेष्वेवमजोऽयमात्मा ॥ 
जिख प्रकार सूयं एक दोने पर भी भिन्न भिन्न जलम प्रतिबिम्बित होकर 
श्ननेक कीखते है उखी प्रकार शद्धितीय बह्म अन्तःकरणडपाधिमे प्रतिषिम्बित 
होकर अनेक होते है । अरन्तःकरणमे उनका वही प्रतिबिम्बे जीव दै 
इत्यादि इत्यादि सब प्रमाण प्रतिभिस्धवादके है! केवल इतना ही नदीं, रचि 
कन्तु इन दोनो मतवादौके बीचमें अनेक परस्परः विरुद्ध तकं, शङ्खा शरीर उसके 
समाधान भी देखने अते है । यथा-श्रवच्दिक्नवाद्‌के विषयमे यष्ट शङ 
होतो दहै किजब जीघात्मा परमात्माका द्यी श्रश् हेतो जीवात्मा नियस्प शरोर 


१७३८ भीधमेकद्पटरध । 





परमात्मा. नियन्ता, इस प्रकार विभाग नदीं ह्यो सलकतादहे) परन्तु संसारे 
देखा जातां है कि परमात्मा सर्वथा द्वी जीवौके नियन्ता ह । इख प्रकार 
शङ्काके समाधानम यष्ट का गया है कि, जीवात्मा, परमात्माका शरश षह्ोने पर मी 
परमात्माकी उपाधि माया उत्छष्ट है श्रौर जीवात्माकी दपाधि अविद्या निङषट 
है। इसलिये उक्छृष्टोपाधिस्लस्पश्न ईश्वर, निरुष्टोपाधि-सम्पन्न जीवात्माङे 
नियन्ताष्टो सकते ससारमे भीपेलाष्टी देखा जाता है कि उत्छषटशक्ति- 
सम्पन्न मयुष्य निरृष्टशक्तिसस्पन्न मचुष्यके नियन्ता होते है । श्रर, यह भी 
विचार्यं हे कि केवल श्रवि्याजनित उपाधिवशात्‌ ष्टी जीवात्मा श्रौर परमालमाके 
बीचमें इस प्रकार नियस्य-नियन्तृभाव है। यह भाव वास्तविक नष्टीं है। 
्सल्तिये शान द्वारा श्रात्मखात्तात्कार हो जाने पर यह भाव आमूल नाशको 
प्राप्त हो जाता है। इसीलिये पूज्यपाद सुरेश्वराचार्यने कहा हैः- 
ईैशेशितव्यसम्बन्धः प्रयगज्ञानहेतुजः । 
सम्यजृ्ञाने तमोध्वस्तावीश्बराणामपीन्बरः ॥ 
जीवात्मा रैशितम्य श्रीर परभात्मा ईशिता हे श्छ प्रकारका सम्बन्ध 
केवल जी वात्माके स्वरूपविषयक अक्ञानजन्य ही हे। स्वरूपका शान होनेपर 
अज्ञान विनष्टो जाता है) उस खम्रय दस प्रकार नियम्य भ्रोर नियन्ताका माव 
नी रहता दै । दवितीय शङ्का यह होती है कि यदि जीव शौर ष्य अभिन्न है 
तो जीवके दुःखसे बह्यको मी दुःखित होना चाये, सो नदीं होता है । इसके 
इप्तरमे भीमगवान्‌ वेदव्यासने वेदान्तदशेनमं सूत्र जिला हैः- 
“भ्रकाशादिवन्नेवं परः" 
जिस प्रकार सूयंरद्धिमि उपाधिवशात्‌ सरलवक्रादि होने पर भी सुं 
तत्तद्धावापन्न नदीं होते है उसी प्रकार जह्यके जीवांश दुःखित ्टोने पर भी 
बरह्म दुःखित नदीं होते है। तीसरी शङ्का यष्टदहोतीदै कि जीव जब ब्रह्मका 
द्वी अंश ह तो शाख्रमे जीवके लिये चिधिनिषेधका उपदेश कयो किया गया है १ 
इखफे उत्तरम वेदान्त दर्शनम सूत हैः- 
“अनु्गापरिहारो देहसम्बन्धाञ्ञ्योतिरादिवत्‌” 
दे्टसम्बन्धको ल्य करके इस प्रकार विधिनिषेर्धौका उपदेश शिया 
गया है! जिख प्रकार अरच्चि एक होने पर भी श्मशानाच्चि हेय है श्नौर होमा 
उपादेय हे, इलमं भी पेला ही सममन श्वादिये । चौथी शङ्का यह होती है 
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कि, जब जीव जहमही है तो क्मलाङ्यं कयौ नही हो जाता है अर्थात्‌ पक 
जीका कमे अन्य जीवके साथ मित क्यौ नष्टं जाता है ! इसके उच्चरमे वेदान्त 
वृर्शनमं लिला हैः- 
“असन्ततेश्चान्यतिकरः 
“उपाधितन्त्रो हि जीव इत्युक्तम्‌ । 
उपाध्यसन्ताना नास्ति जीवसन्तानः । 
ततच्य कमे्यतिकरः फरुव्यतिकरो वा न मविष्यति । 
जीव उपाधितन् है । जब उपाधि भिन्न भिन्न है ्नौस्वे परस्पर 
मिभधित नदीं दो ज्ञाती हतो जीर्वोके कम॑ श्रौर कमफल कैसे मिधित दोजा 
सकते है ? इस प्रकारसे अवद्िद्धुन्नवादक्षे विषयमे अनेक सन्देह नौर उनके 
निराकरण शाोखमे क्रिये गये है । शवचिदधुन्नवादकी तरह प्रतिबिम्बवाद्के 
विषयमे मी अनेक सन्दे श्रौर उनके निराकरण किये जाते है । परतिषिस्बवादके 
विषयमे प्रथम शङा यहष्टोतीहैकि ससारमे देका जाता कि, आकारवान्‌ 
स्तुका ही प्रतििम्ब होतादहै। दपंणमे मुखका जो प्रतिबिम्ब पड़ताहै 
श्लका कारश यष्ट है कि मुख आआंकारवान्‌ वस्तु है । नीरूप वस्तुका प्रतिबिम्ब 
नहीं होता है । श्रात्मा नीरूप है इसलिये श्रन्त करण पर श्रार्माका प्रति. 
षिम्ब नहीं पड खक्ताहै। इस शङ्के उत्तरम यह कहा जा सकता हैक, 
रूपवान द्रष्य प्रत्यक्षगोचर होता है इसलिये उसका परतिविम्ब-मी प्रस्यक्षगोचर 
होता है। नीरूप दञ्य भ्रत्यत्तगोचर नदीं होता है इस लिये उसका प्रतिविम्ब 
भी प्रत्यक्ञगोचर नदीं हो सकता है, इसलिये नीरूप द्रभ्यका प्रतिधिस्ब होता 
ही नदीं एला अनुमान करना टीक्‌ नटीं, क्योकि घस्तुके अ्रसितत्वके भ्रति 
केघल प्रव्यक्त टी प्रमाण नीह अप्रत्यत्त होने पंर भी परमारान्तर सिद्ध 
होनेके कारणु.जिस प्रकार नीरूप दभ्यका शस्तित्व स्वीकार किया गयादहै, 
उश्ली पकार अप्रत्यत्त होने पर भी श्रुत्यादिप्रमाणलिद्ध होनेके कारण राला 
का प्रतिविस्ब भी स्वीकरणीय है! द्वितीयतः नीरूप दव्यमांज् काही प्रति 
बिम्ब नदीं होता दशत प्रकार कपना ठीक नदींहे; क्योकि अनेक सीरूप 
दव्यका मी प्रतिबिम्ब देखा जाता है। यथा-शब्द नीरूप है परन्तु शब्दका 
प्रतिबिम्ब होता है। रूपवान्‌ वस्तुक्षा प्रतिरूप जिस प्रकार प्रतिबिम्ब है, 
उशी प्रकारः ध्वनिका प्रतिरूप भरतिष्वनि मी ध्वनिका प्रतिधिम्ब है! ध्वनि 
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बिम्ब है श्रोर प्रतिध्वनि प्रतिषिम्बदहै । रूपादिका प्रतिविम्ब द्रष्टव्य होनेफे 
कारण जिक्ल प्रकार चाच्लुष प्रत्यक्त है, शब्दका प्रतिधिम्ब भ्रोतन्य दहोनेके कारश 
उत ध्रकार भराव प्रत्यत्त है । श्रत यद बात सिद्ध इश कि नीरूप द्रव्यकाभी 
प्रतिविम्ब होता है | इख प्रकार श्राकाशके नीरूप दोने पर भी उसका प्रतिबिम्ब 
जलम पडता है, शतः नीरूप शब्द श्रौर श्राकाशको प्रतिबिम्बकी तरद नीरूप 
आत्मा का भौ प्रतिबिम्ब श्न्तःकरण पर पड़ खकता दै इसमे सन्देह नदीं है । 
प्रतिबिम्बवादके विषयमे दुसरी शङा यद होती है कि श्रात्मा जव सवंभ्यापी 
है तो श्रन्तःकरणमं भी श्राद्मा पले दी से विद्यमान है! अतः ्रन्तःकरणमें 
श्रारमाका प्रतिषिस्ब नदीं हो सकतादहै, कयौकरिं जिस पर जिकर वस्तुका 
प्रतिबिम्ब पडेगा उन दोनौके बीचमें उयवधान न होनेसे प्रतिषिम्ब नदीं पड 
सकता है । श्ात्मा श्नौर श्रन्वःकरणके बीचमे कोई व्यक्धान नदींहै। शख 
शङ्के समाधानमे यह कहा जां सकता है कि यह कोर अवश्यस्भावी नियम 
नहीं हे किजिसका जित पर प्रतिविम्ब पडेगा उन दोनौके बीच व्यवधान 
रहना ष्टी चादिये, वयोकि स नियमका व्यभिचार भी देखने मे आता हे। 
यथा--ङ्खिक्ल जलम श्राकाराका प्रतिचिम्ब पडता है, श्राकाशक्रे सवेव्यापी होने 
के कारण पले दी से उस जलम मी भाक्राश विद्यप्रान था, तथापि उस जलम 
श्ाकाशका प्रतिविस्ब देखनेमे श्राया । अतः व्यवधानकी कल्पना टीक नदीं हे । 
कोरे कोद कहते हे किं जलम जो प्रतिधिम्ब पडता दै वह आकाशका नदीं, 
परन्तु श्ाकाशमें व्याप्त सौरकिरणराशिकादहै। पेखी शङ्का करनेवाल्लौको 
समभाना चाहिये कि सौरकिग्णजाल श्राकाशके सर्वत्र ही व्याप्त रहतादहै । इस 
लिये यदि सूयकिरणमात्रका ही प्रतितिम्ब होता तो दुरस्थ विशाल्ञ आक्राशके 
ही प्रतितिम्बदशेनका को कास्णन था ओर विशाकल्षकरादके मध्यमापक्षी तरह 
प्रतिबिम्ब भी नदीं दीखता । श्रतः जलम जो प्रतिविभ्ब दोखता है ब श्चाक्राश्‌ 
का द्री प्रत्तिविम्बहै। अतः सिद्ध इश्च कि, जिस प्रकार नीरूप श्ओर व्यापक 
श्राकाशक्ा प्रतिचिस्ब जलम पड सक्ताहे इसी प्रक्षार नीरूप ओर व्यापक 
श्रत्माका मी प्रतिविम्ब शन्तःकरण पर पड सकता है श्रौर वष्टो अन्तःकरण 
प्रतिविम्बित चैतन्य जीघात्मा हे। 

दल प्रकारसे अरवच्दिक्नवाद श्रौर प्रतिविम्बवादके सिद्धान्तौको केकर 
अनेक वादाञुवाद्‌ तथा ज्ञस्पवितण्डा की भी अवतार्णा की जाती है जिसके 
कलसे अनेक परंश्पर चिरोधी साधरकायिकमर्तोकी भी सृष्टि दोग है । अतः 
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नीचे इन दोनो मतवाद्‌का समन्वय तथा समाधान करते हप जीवात्माका 
वास्ततिक तत्वनिरूपण्‌ क्षिया ज्ञाता हे । जीवभावके विक्ाथके समय पुष 

ओर प्रकृतिका किस प्रकार सम्बन्ध दो जाता है उस पर अन्तरष्टिकी सदायता- 
से सयम कर देखलनेसे यदी सिद्धान्त निश्चय होता है कि वास्तवे वेदान्त 

दशेनोक्त प्रतिबिम्ब शरीर रवच्च्नव।द्‌ दो पृथक्‌ पृथक्‌ मत नदीं है परन्तु अविद्या 

सम्पकित जीवात्माके चिद्याराज्यशी भौर श्रत्रसर होनेकी दो क्रमोक्नत श्रव. 
स्थामात्र हँ । अन्तःकरण द्वारा ज्ीवात्माकौ प्रथम विकाश दशाम आलम. 
स्योति श्रविद्यान्धकारप्रगाढृताके कारण इतनी ही तरलरूपसे प्रतिफलित होने 
लगती है कि उसे चिदाभास या चित्परतिविम्बके सिवाय शओरर कुच मी नही 
कह सकते दहै, शरोर वही श्रासन्योनि परकृतिरान्यपे जीवकी उन्नतिके 
साथ साथ अ्रविद्यान्धकारनिमुकत होकर अपनो क्ञानमयौी श्चोर प्रभामयी दुराको 
इस प्रकारसे दिखाने लगतीदहै किं व्यापकचिन्भयस्वरूपके साथ उसके 
शअशाशिमावक्रा प्रव्यक्त श्रुमव श्वानराज्यमे विचर्णशील साधकजननौको 
सदाही होने लसता है । श्रतः भतिविम्बवाद्‌ श्चौर श्रवच्दक्नवाद पृथक्‌ पृथक्‌ 
मत नहीं दह, परन्तु जीबातमाके कमोन्ननिमागंमे परिदश्यमान दो श्रवस्था- 
मज्रहे। दइसङे सिकाय परतिविभ्ब शब्दके उपर जो इतना भगडा किया जाता 
हे कि, निराकार श्रौर भ्यापक वस्तुक्ा प्रतिषिम्ब कैसे हदो सकता हैयह भी 
सर्वथा श्रज्ञान मुल्क चथा मण्ड है, क्योकि मनबःसीसते अ्रगोचर वस्तुको लौकिक 
„ शब्द शरीर लोकिक दान्ते दारा स्षमभाते समय दृष्टान्त भोर द]षटान्तकी 
सर्वाद्धीख पकता कभी नदीं देखनी चाहिये । क्योकि लौकिक ससारमे पेखा 
कोद मी रष्टान्त न्दी हे जिसके द्वारा अलौकिक अातमाके यथाथं स्वरूपको 
समभाया जा खकता ह । शअन्तःकरण॒के ऊपर ववापक तथा नीरूप भात्माकी 
जो स्ता प्रतिफल्ित होती है उसको ठीक ठीक लोकिक रीतिसे प्रतिविम्ब नदीं 
कष्ट सकते है, केवल्ञ ह्तना दी क सक्ते है कि शन्तःकरण पर जिख प्रकारसे 
चित्सन्ताका विकाश दोतादहै डसे यदि लोक्रिक इ्टान्त तथा शब्द्‌ वारा कषा 
जायगा तो लौकिक जगत्‌का (रतिविम्ब' शब्द तथा शब्ददोत्यभाव ही कथ- 
शित्‌ उस अलौकिकसन्ताके भावको प्रकट कर सकता दै । यदी मदर्षिग- 
एके दवारा प्रतिचिस्ब कष्टनेका वास्तविक तत्पयं है । इस प्रकारसे {अचुभव- 
गस्य विचार द्वारा परतिविस्बवाद्‌ तथां श्नवच्दुन्नवादका लिद्धान्त निखेय 
कुरतेसे को मी सास्धरदायिक विरोध तथा मतवादृकी लस्माचना नद रहेगी 
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भ्नौर जीचात्माके विषयमे सम्यकज्ञान प्राप्त होकर अविदान्धकारसे जीवकी 

मुक्ति शो सकेगी । अव नीचे जीवभावके विकाश्वका चिज्ञान बता कर उच्चि 
जित मतवादौका समन्वय तथा खमाधान,किया ज्ञाता हे। 

नादि भ्रनन्त खष्टिप्रवादके भीतर जीवभावक्षा विकाश एक अरलोकिक 

वस्तु है जिसको प्रतिक श्रनतरराल्यमे विचरणशील्ञ धीरयोगी ही समभ 

सकते ह । मह्ाप्रलयके अनन्तरः ब्रह्मारुडसषश्टिके समय जो सनक, सनन्दन 

भ्रीर सप्तपिक्रमसे जीष खष्टि इई है वह जीवकी नद खष्टि न्दे, परण्तु 


महापरलयके ग्भ॑मे पूवेकट्पमे विल्लीन जीवोका पुनजेन्ममान्र है । परन्तु 
श्ननादि नन्त मष्टात्ररृतिकी सषिधारमे जो जीवक्ी उत्पत्ति होती है वष्ट 


पक श्रलोकिक नर वस्तु है जिसके किये भ्रीमगवानने गीतामे कहा हैः- 
अक्षर ब्रह्म परम स्व मावोऽध्यात्म उच्यते । 
भूतभावोद्‌ नवकरो विसगेः कर्मसंज्ितः ॥ 

त्यविनाशविदीन शअसिलभूतनिद्‌ान परमब्रह्म ही श्रह्लर पुरुष है ¦ 
उनके ऊपर नित्या परिणाममयी मदाप्ररृतिकी जो अनादि श्रनन्त खष्िलीला 
का स्वाभाविक विस्तार है वही श्रष्यात्महै श्रौर उसी नित्या श्राध्यास्मिक 
खषटिल्लीलाके बीचमरं एक एक व्यश्िजीवकेन्द्रकी उत्पत्तिके ल्िये जो नित्य 
प्रवाहमे नैमित्तिक परिणाम है उखीका नाम कमंदहे। जिस प्रकार सच्िद्‌।- 
नन्दमय कारण॒ब्रह्य श्रनादि श्चौर श्रनन्त है उसी प्रक्षार कार्यत्रह्मका अनादि 
अनन्त विस्‌ दे निभावास्मक श्रौर च्चिशुणातमक होने पर मी प्रवादरूपसे 
अनादि भौर अनन्तदहै । भिमाव भ्रौर जिशुखके कारण उस आद्यन्तरदहित 
सृष्टिप्रवा्मे प्ररृतिके स्वस्वभावका जो विखगं है व्टी जीवोत्पच्तिका कारण दै। 

“"अदह मभेतिवत्‌"' 

अरह्यकी नां जह्यकी शक्ति साम्यावस्थोम अविकार रौर पक शूप रहती 
हे। परन्तु प्रङृतिके स्वाभाविक विलाक्लके शअवुल्लार बह्मके सहभाव शरीर 
चिदुभावकी प्रथक्‌तासे जघ अनन्द माचका विकाश्च षहो जाता है उसी समय 
देतमावके ्रञुभवके साथ ष्टी साथ ग्रुतिक्षी खाम्यावस्थामे जो वेषस्य 
उत्पन्न होता है उसको प्ररतिके स्वमाधका विसर्ग समना उचित है । 
प्ररृतिक्ी इसी दशाके साथ जीवोत्पत्तिविश्चानका सम्बन्ध है। अव ्रनावि 
अनन्त आध्यासिक खषिधाराके वीचमें इख प्रकार जीवकेन्दका विकाश कैसे 
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होता है लो विचार करने योग्य है । मायातीत, शुएरदित, क्रियाहीन, निर्वि. 
कार ब्रह्मभावमं सत्‌, चित्‌ श्रौर शआनन्दसत्ता पकरसमयसन्तामे लवलीन 
रहती है । उस्र समय खृष्टिविलासका कोश चिह मात्र भी नहीं रहता हे । 
परन्तु जिस भावम महेश्वर मायी है अर्थात्‌ मायाके श्रधिष्ठाता है रौर अनादि 
अनन्त प्रकृति माता मायी महेश्वरके सामने अपने अपूर्वं लीलाविल्ञासको 
बताती है वां प्र सत्‌, चित्‌ भ्रीर भनम्दसन्ता एकरलतामे लवक्लीन न 
होकर पृथक्‌ पृथक्‌ विलास्षको प्राप्त करती है । डस मावमे सत्का विलाल 
चितूके भाभयसे अनादि अनन्त उष्टिके रूपमे भौर चित्का विलास सत्‌के 
अवलस्बनसे कायंत्रह्मरूपी विरायुके भीतरसे इभा करता है ओर आनन्दक्षा 
विलास खत्‌ रीर चित्‌ दोनौमे ओतप्रोत होक दोनोके भधयसे इभा करता 
है । स्वाभाविक अनादि श्रनन्त शभ्यात खष्टिधाराकां विलाल इसी मावमें 
होता है । यष्ट भाव नित्य इसलिये श्राध्वात्मिक खष्टि भीं नित्या हे, इखी नित्या 
स्वाभाविक श्ंध्यासििक खष्िमे अनन्तकोरि म्र्टडपग्रहसलमन्वित अनन्त 
कोटि ब्रह्मारड शोभायमान है । इनका न तो प्रलय हैश्चौरन नाश दहै । भरज्ञय 
दल्लं रष्िधाराके बीचमंसे पक पक ब्रह्मारडका इथ करता है जिखको महा- 
प्रलय क्ते ह । महामाया कारणब्रह्म महेश्वरकी षष्ठी महाशक्ति है जो महेश्वरके 
सत्‌भावको आश्रय करके दस प्रकार अनादि अनन्त श्राध्यासिक सशिक्तील्लाक्ो 
दिखाया करतीहै। दस खष्िमं महामाया श्र महेभ्वरमे कोर पारस्परिक 
बंधन नीं है । दोनो ही स्वाभाविक रुपसे एक दुखरेके आश्चयसे अगज्न्मादि. 
कारण अपने अपने अलोकिकभावको प्रकटः करते ह । लाधनाके अन्तमं साज- 
योगी जब इन दोना भाोको पक अद्वितीय भावमें भिल्लाकर अनुभव कर सकते 
है तभी उनकी पुकि होती ष्ै। तभी वे म्ापरूतिके भवाम अपनेको प्रवाह- 
पतित सूपे डाज्ञकर नन्त शान्ति अर अनन्त भानस्द्‌को प्राप्त कर सकते है| 
ली दशामें उख जीवन्मुक्त महापुरषका जिदेहश्य होता है । ध्लीको बह्म 
दभाव, कैवस्व, निर्वाण रादि नामस्ते शासने भमिहित किया है। इसी सुक्त- 
द्शाघ्राप्त जीषकी परति तष शान्त हो जती है। भ्थांत्‌ उशके अशक्ती प्रङूतिं 
तव उसको छोडकर मदाभरजृतिके विराटुस्वरूपमे मिल जाती है । दसी द्शाको 
ल्य करके षेदान्तव्‌शंनने मायाको अनादि अर सास्त प्रतिपादित किया है । 
अब इख अनादि श्नन्त नित्य श्वध्यातम स्वाभाविक खष्िधाराके बीचमे पक 
पकं व्यष्टि जीवकेन्रका विकाश कैसे दोता है सो बताया जाता है । मीमांस, 
` {¦ 
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दर्शनम जीवभावके चिकाशके विषयमे कदा गया है किः- 


“चिल्लङग्रन्थिजीवः" 
“तद्‌ भद्नाढहु भयविसुक्तिः" 

चित्‌ भौर जडकी जो प्रभ्थि दै उसीको जीव कहते है दस अन्थिकषे मेद्‌ 
हो जानेसे चित्‌ श्रौर जड दोनौहीकी मुक्तिदो जाती दै । चित्‌ श्रौर ज्म 
यष भ्रन्थि कब श्रौर कैसे होती है रक्षका निर्णय होना चादिये । यह्‌ बात पहल 
ही कही गर है कि ब्रह्मशक्तिरूपिणी जडमाया कारणबरह्यफे खद्धावकरे शाभ्चयसे 
अपने लीलाविलाखको बताती दह इस क्ीललाविक्लास्के बत्ताते समय परि. 
शामिनी प्ररृतिमे दो धारा चल्तती है, एक सतूसे चित्क्षी श्रोर श्रौर दुखरी 
चितसे लत्की रोर अर्थात्‌ पफ जडखे चेतनकी अर ओर दुखरी चेतनसे 
जड्की श्नोर ! पक सामान्य दष्टान्तके दवारा दसलको पेखा समभ सक्ते हि कि 
यदि कोर वक्तं भर जाय तो उश्लके श्न्तगंत चेतन श्ंशका क्यादहदोगा? वह 
श्ंश करमोन्नतिको प्राप्त दोता इश्मा क्रमशः अन्यान्य ब्तयोनिके भीतरसे ऊपर 
जायगा । तदनन्तर दृच्छयोनिको समाक्त करफे स्वेदज, अरडज भौर जरायुज 
योनिक्रमसे इश्नत होता इश्ा अन्तमे मचुभ्ययोनि पराप्त करेगा भ्रौर मयुष्य 
योनिम भी उश्नति करता कर्ता चर्म उन्नति उश्लकी यह होगी कि बह चेतन 
अंश प्रङतिकी अन्तिम खीमापर पहुंच कर ्रकृतिसे अतीत निगु ब्रह्म भावमें 
मिल जायगा जहो पर पुनः उसमे उश्नति या भवनतिमूलक कोरे भी परिणाम 
नटीं शो सकेगा अर्थात्‌ बह चेतन मुक्त हो जोयगा । यही प्रतिरान्यमें जडसे 
चेतनकी शरोर अग्रसर होनेक्ी धाया है । परन्तु चेतनसे जङकी श्रोर जो धारा 
चज्ञती वह इख प्रकार नीं है । इसको चृच्तके द्टान्त पर दल प्रकारसे समभ 
शक्ते कि वृके मरजाने पर यद्यपि उसमेका चेतन शरश उपर्की शोर 
क्रमोन्नति करता रहेगा तथापि उसक्षा^पञ्चभूतमम जड प्राकृतिक श्रं ऊपर नहीं 
जा सकेगा । वह क्रमशः भ्रारुविक विकषंण क्रिथाके अधीन होकर नीचेक्षी 
ओर अथात्‌ प्ररुिके जड भावकी मोर ही गिरता जायगा । भर्थात्‌ 
सूखे शृद्रके पन्ते शरोर काष्ठ आदिक परभाशु परिणामको प्राप्त होकर भिद्धी, 
पत्थर भादिमं परिणत शो जा्येगे ' प्रूतिके चेतन भावकी भोर तो एक सीमा 
हे जिखशे चेतन अंश ऋभश्ः प्ररृत्तिके साल्तिविकराज्यक र श्रग्रसर होता 
इभा अन्तम ध्रतिराञ्यको छोड़कर ब्रह्मम मिल सकता है । परन्तु भङ्तिके 
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जड़राज्यकी धरोर तो पेली कोटे सीमान्दींहै। इसलिये जो धाया प्रकृतिके 
जड़राज्यकी ओर ्रग्रख्लर होती हर अन्तमं प्रुतिकी पृं तामल्लिक सीमा पर 
पड जायगी वदां उस धाराको गति कां होगी १ वहां बह घास तमोगुणकी 
शेष सीमातक पडंच कर यागे जानेका रास्ता न पाकर जिस प्रकार लभुद्का तरङ्ग 
तरभूमि तकं पहु कर पुन. खमुद्रकी शरोर हयी बगद्ताहै डली प्रकार जड़से 
चेतनकी ओर या, तमोगुखरान्यसे रजोगुशराज्यकी श्रोर हयी लोट श्रावेगी । इ 
प्रकारसे जव प्रतिक स्षतूभावक्ी धारा चिद्धावकी रोर अर्थात्‌ जड मावकी धारा 
चेतनभावकी ओर श्रग्रसर होने लगती है उस समय इस जड़ भाव या अरविदया- 
भावके भीनरसे चिदूभावकी ज्योति प्रतिफल्लित होने लगती ह । वदी श्रविदामें 
प्रतिफल्लित अति त्षीण चित्‌स्रत्ताक्षी ज्योति या प्रनिबिम्बरूप जीवात्मा है जिसके 
खाथ अविधाके अहमावका खम्बन्ध हो जाता है । उस अवस्थाको खमभानेके 
किये शरक चिस्तारसे कनेकी भावश्यकृता है । यदह संकर चिगुणात्मक 
दै। जड़ श्रौर चेतनकी दो धासाश्रोक्े साथ खभावतः तम भ्रौर सतवगुणएका 
लस्बन्ध है । सुक्तालमा जीवन्पुक्तमे सरवशुरकी पृरंता ओ्रर भिह्धी, पत्थर 
शादिमें तमोगुणखको पूणंताका उदाहरण समने योग्य है। सत्वगुणका 
लक्तण प्रकाशदहे। इस कारण स्वगुणएके परिणाममें श्रात्माके स्वस्वरूपका 
प्रकाश दोना स्वाभाविक दहै । परन्तु तमः मेँ अक्ञानका सम्बन्ध रहनेके कारण 
जड़ भावम जब विरुद्ध परिणाम होगा, उख श्रवस्थामें तमोशुणमे श्रपे्तारूत 
सवगुणके उकवयके खाथ ही साथ चिष्हुभावका विकाश दोना स्वतः सिदध है । 
भर्थात्‌ पूणंजडमे जव विरुद्ध परिणाम उत्पन्न हश्रा उक्तम जसा जेस सरवगुख- 
विकाशक्षा श्चवस्लर मिलता गया वेसा वैखा ही चिदंशका प्रकाश प्रतिफल्ित 
होता ज्ञायगा । चिदं शके प्रथम विकाशके साथ दी खाथ चिजङग्रन्थि उत्पन्न 
होगी । जिस प्रकार सूयंका प्रकाश खकल स्थानम रहने पर भी मल्िन- 
द्‌पंणमे सूयं प्रतिबिम्ब नहीं जम खक्षता है परन्तु उक्ती द पंशकी मलिनता 
जितनी जितनी दर होती जाती है सूया प्रतिबिम्ब भी द्पंणमं उतना उतना 
भाखमान होता जाता है टीक उसरी प्रकार श्रात्मचेतन्यका विकाश जडशेत- 
नामक समस्त विश्वक्रे सवेत होने पर भो प्राङृतिक जडङभावकी पूर्शलीमामें 
आमचेतन्यका विकाश नष्ट देखनेमं श्राता दै, परन्तु प्राृतिक भरवाहकी 
स्वाभाविक गतिके अदुश्लार जव जडमावकी गति तमोशुखसे उपरकी शरोर 
या सत्‌से च्तकी भोर होने लगती है तभी सत्‌के ऊपर चित्‌का प्रतिबिस्ब 


१७४६ भीधर्मकर्पटुम । 
मा -------------------------- 
भासमान होने लगता है । यदी मी्मास्रादशंनकथित चित्‌ श्रोर जके 


प्रन्धिरूप जीवभावका विकाशदै। जिस प्रकार अभरिमें पूणं दाहिकाशक्ति 
रहने पर भी भस्मन्छादित श्रग्निके द्वारा उस प्रकार दहन कायं नटीं ष्टो 
लकःता है रीक उसी प्रकार श्रात्मामे पूखेन्नाम भ्र पृणंशक्ति रहने पर भी जडके 
साथ ब्रन्थि डरा श्चविद्यान्धकाराच्डुक्न त्तीरधिकाशयुक्त भात्मामें परमात्मा 
का वष्ट ॒पूर्सन्नान विकाशभरास्र न होकर पच्छक्न दो जाता है! इलीले 
अधिधधोपदित चैतन्य जीचात्मा अपने ज्ञानमय यथां स्वरूपको भूलकर 
प्रकतिखम्पकं द्वारा बद्ध दो प्राङतिक सुख दुःख-मोष्ात्मक शमस्त 
भावोौके साथ श्रपनेको भावित कर्के संखारमं श्रौपचारिक बन्धनक्षो 
प्रप्तष्टो जते्। यदी जडके साथ अन्यि दारा चित्छी स्वरूपविस्म्रति 
रौर बन्धनका कारण है । इसी कारण वेदान्तदशेनने श्रविद्याको भी 
नादि, श्रौर खान्त कहा दहै। किसी चक्रके ्रावत्तनके समय हम लोग 
देखते ह किं उस भवत्तनमे सदाष्टीदो गति रहा करती है अर्थात्‌ चक्रका 
पक शश जब ऊपरको जाता दै तो उसी समय दुखरा श्रंश नीचेको आतादहै 
शौर जव दसरा श्रंश ऊपरको जाताहै तो प्रथम शश नीचेको ज्ञाता है । 
्रह्मारडप्रकृतिकी गति मी चक्राव्त॑की वर है, इसलिये इसमें खत॒से चित्क 
ओर भोर चितसे सत्‌की शरोर की गति प्रतिनियत स्वामाधिकरूपसे होती 
रहती है श्रौर ्सी सत॒से चिती रोर की गतिमे जीवभावका मी अनन्त 
विकाश होता रहता! सीसे जीवधारा प्रवाहरूपसे अनादि अनन्त भौर 

स्वाभाविक है । जिखको गीताम । 


"स्व मावोऽच्यालस उच्यते" 
पला कहादै। परन्तु पकः पक जीवका केन्द्र प्ररृतिकी सीमा पर 
ज्ञाकर चिते विलय प्राप्त दोनेसे भ्यष्टिजीवधारा सावि सान्त है भौर दसक्लिये 


भ्ाभ्यात्मिक खष्टि नित्य होने पर मी पक एक जीवकी मुक्ति हो सकतीहै। यथा- 
कम॑मीमांसादशेनमंः- 


'"'तस्मादनाथ्नन्ता जीवधघारा 
““सादिसान्तत्वात्सस्कारस्य तन्घुक्तिःःः 


इअभ्वातम सृष्ठिमें जीवधास, अनादि अनन्त है परन्तु, व्यष्टि सिम जीव 
संरकारके सादिशान्त चेक्रन्ते जीवकी सुक्ति होती है । 
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~~~~-----------------------------------------------~---- 
ऊपर लिखित विश्वानके द्धाय यदह लिद्ध इ कि तभोमावकी अन्तिम 
खीमासे जब प्रकृतिका प्रथम परिणाम होता है उख समय अविद्याविजञडित 
करमो टुध्व॑गतिशील धङूतिमे जो चित्‌ख्ताके भभाखका उद्य होता है षष्टी 
जीवात्मा है । वह श्रामास श्रविद्याच्छन्न होनेसे अपने यथाथं स्वरूपका 
प्रकट नक्ष कर सकता दै, इसलिये उनका नित्य द्ध बुद्ध मुक्त स्वभाव प्रच्छन्न 
होकर भ्रकृतिसम्पकजनित बन्धनभाचकां समावेश उसमे हो जावा दहै । 
प्रहृति श्रपनी करमोन्नतिशील गतिके असार श्रविद्यासज्यसे विद्याराज्यका 
ञ्नोर जितनी अग्रसर होती जाती दै प्ररुतिप्रतिधिस्बित वह चेतनसत्ता मी 
उतनी ही अविद्यामेधनिभं्त ्योकर श्रपने स्वरूपके ज्ञानको प्राप्त करती जाती 
है। यदी प्रकृतिभ्रवाहमे जौवक्रमोत्नतिकी धारा है । इस प्रकार ्रृतिकी 
ऊदुश्व॑मतिके साथ श्रपने यथाथं स्वरूपका ज्ञानलाम करते करते जब प्रकृति 
श्रपने सास्विक परवादके अन्तमं पर्ुच कर चित्‌लन्तामे लेय हो जाती है, उस 
समय पृणंरूपसे प्रर तिके ्रावरणसते निमुक्त जीवात्मा मी अपने पृणं स्वरूपको 
शअजुमव कर क्ञेता दै श्नौर उसी समय सको यह ज्ञान प्रातो जाता हैक 
वह नित्य शद्ध बुद्ध सुक्त स्वभाव है रीर निर्विकार पृणजञानमय सश्विदानम्दसे 
इसका कोर मी सेद्‌ नहीं है। जो कुद भेदका माव उलके भीतर अब तक था, 
लो केवल भरङ्तिके दारा ज्ञानके आदत रदनेखे भ्रान्तिमूलक ष्टी था। उसी 
समय जीव अपने यथाथं स्वरूपको पहचान कर कद सकता है कि “अह 
ब्रह्मास्मि' मँ बरहम । "तरखमलि^ श्रादि मदावावरयोकौ चरितार्थता जीव निज्ञ- 
भावने उली समय कर सकता है । श्व इख विचारक साथ अवचन 
घाद्‌ वा प्रतिविस्बवादका किद्धन्त मिल्लानेसे बह बरत स्पष्ठ होगी कि उक्त 
दोन वाद पक ही है, कोनो कोर मी भिन्नता नंद । केवल प्रतिविम्बः 
धघादिगख श्रास्माके भविद्यासम्बज्ित अतः ब्रह्म भावविद्टीन बद्ध स्वरूपकी शरोर 
लद्य करके जीवको ब्रह्मसे पृथक्‌ कते ह शरीर अवच्द्श्नवादिगण श्रारमाके 
उश्नतिशी स्वसखसूयकी श्रोरके शुद्धभावको लय करके जीवको ब्रह्मा ही अरं 
क्ते है । दोनौ वादौमे सेद, केवल आच्पके प्रकाशतारतम्यजनित अवस्था- 
मेदकी भोर भिन्न भिन्न प्रकार दष्टिभेद दारा सघटित इभा हे। वास्तवमं 
कोनो वादके भीतर कोर मी मेद्‌ नदीं है । अविद्यामयी चङतिके दास आतमा 
कता ज्ो प्रथम विकाश होता है उसमे मस्माच्छादित अग्निकी तरह यद्यपि 
बरह्मभालकरा कोड मी लक्तण इष्ठिगोचर नरी ष्टो खकता है तथापि आत्माकी 
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वद विकशित सन्ता तो बह्मसत्तासे पथक्‌ को वस्तु नदीं दै । शतः अव 

च्दिन्नवादिगण जो उसे ब्रह्मका श्रश कते दहै उक्तमे कोरे भी भान्ति नक्दहे। 
न्य पत्म श्रधिद्याविललित श्रात्मामे ब्ह्यका कोर मी गुणन देखकर प्रति 
बिम्बघादिगण जो जीवको ब्रह्मसरे पृथक्‌ बताते है वद जीवकी उस ्रवनत 
अवस्थाके विचारसे टीकही हे । अतः दोनौ वाद्‌ दी ठीक दै । दोनौके डरा 
केवल ात्माके श्रविद्याके रोर की श्रौर स्वरूपके श्रोरकीदो अवस्था पर 
ष्टि डाली गर है, वास्तवमे दोनौ पकहीदहं । रतः अरवद्धिक्नवाद्‌ भोर 
प्रतिधिस्बवादका समाधान तथा खमन्वयं उक्त विचारके दारा स्पष्ट सिद्ध 
इश्रा। दयामयी श्ुतिने इन दोनो भा्वोको प्रकट करनेके लिये खन्वर मन्त्र 
कहे ह । यथा-कटशुतिमेः- 


ऋतं पिबन्तो सुकरतस्य लोके गुहां पविष्ौ परमे पराद्धे | 
छायातपो ब्रह्मदो वदन्ति पथ्वाग्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ 


इस शरीरम दो चेतनसन्ता है, उनमेसे एक खङतकमौका फलभोग 
करती है शरीर दुसरी कमेफलौका भोग करती है । दोन ही इद्याकाशमे बुद्धि 
गुहामे प्रचिष्ट ह । उनमेसे पक सक्लारी ओर दुलरा श्रससारो है । बह्यवेन्ता 
गरा ्नौरः गृहस्थगण उन दोनौको कया श्रौर अआआातपकी तरष् परस्पर विभिन्न 
कहते ह, इस मन्त्रके दारा जीवात्माके साथ ब्रह्मका अविध्याग्रस्त दशाम जो 
पार्थक्य रहता दै सो बताया या है। इसी प्रकार सुरुडकोपनिषदुमे लिखा हैः- 


हा सुपणो सयुजा सखाया समानं इषं परिषस्वजाते । 

तयोरन्यः पिप्परं स्वादु अत्ति, अनश्चन्‌ अन्योऽभिचाकशीति॥ 

समाने शके पुरुषो निमग्नः, अनीश्रया शोचति भुद्यमानः । 

जुष्टं यदा पयति अन्यमीश्च अस्य माद्विमानमिति वीतशोक; ॥ 

खन्वर दो पत्ती एक दी ृक्तमे श्रधिष्टितदहै। वे दोना परस्परके सजा 

है । नमसे पक सुस्वादु फलन सस्ता है ओर दुलरा नदी खाकर केवल बैठे 
बेरे देखता दै । पक टी चुचमे पुरुष अर्थात्‌ जीव निमग्न होकर बरह्मभाघके 
भाषसे मोदाच्चन्न होकर शोक करतां है परन्तु जिस समय दुलरे अर्थात्‌ बह्म. 
को देखता हे उस समय उनकी मदिमाक्रो जानकर शोकातीत पक्षो प्रष्ठ 
करप हे। इच श्ुतिमे जीव ओर ब्रह्मको परस्पर खसा कष कर दोनोकी एक 
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ज्ातीयता प्रतिपादन कीगङ है) परन्तु जब तक अविद्यान्धक्ार द्वारा जीव- 

का शिवत्व प्रच्छन्न रता है तबतक उसे बन्धन प्राप्त रहता है रर वह श्रपने- 
को ब्रह्मे भिन्न समभता इ शोकातं रहता है यदह भी कहा गया है! जौव- 
का शोकनाश अथात्‌ जिधिध दुःखक्ती भात्यत्तिकनिघृत्ति श्रपने खसा ब्रह्मसे 
अपनी भमिन्नताको जानकर दी होतीहैपेला भी इख श्ुतिमे कदा गया है। 


दसी प्रकार श्वेताश्वतरमं कष्टा है ;- 
क 


५ ज्ञाज्ञौ दौ इशहानीद्ौ "' 


कत 


‹ अनीश्ाआास्मा बध्यते भोक्तृभावात्‌ ज्ञात्वा देवं 
रुच्यते सवेपाद्ीः "' 

जीव शरीर बह्ममेखे पक शक्न है दुरा पश्च दै, पक अनीश है दुसरा 
ण है। अनीश श्रादमा जीव अरङृतिके साथ मोक्तुभावके द्वारा बद्ध होता, 
परभ्तु ब्रह्मको जानकर लमस्त मायिकं बन्धनसे भुक्त हयो जाता ३ । इस पकार 
से ब्रह्मसत्ताके साथ जीवकल्ष्ताक्षा सन्तार्पेण कुद मी मेद्‌ न रहने परभी 
अविदच्ाविभोदिन अवस्थामें जीव ओर बरह्मकी पृथक्ता बताई ग है। यद 
पृथक्ता जीव जितना ही भक्ृतिकी उन्नतिके साथ साथ अविद्यानिमुक्त दोकर 
अपने स्वरूपको प्रकर करता जाता है उतनी ही धरती जाती है रौर अन्तमं 
जव अविद्या भौर विधा दोनोौीसे जीव पृथक्‌ होकर अपने पृणंस्वरूपको पराप्त 
हो जाता है तब जीव बअरह्मके साथ अपनी पकताको जानकर खश्िद्‌ानन्द्‌मय 
पृणंभावमे अ्रवस्थान कर सकता है । अतः व्यावहारिक दशामे ब्रह्मके साथ 
जीवका उपाधिमेदजनित पार्थंक्य स्वतःक्िद्ध है। ओर इसी जीवद्शागत 
पार्थंकष्यको समभानेके लिये वेदास्तद्शंनमें करेपक सूत्र मी दिये गयेदहे। 
यथाः + 

५ इतरठ्य पदेश्चात्‌ हिताकरणादिदोषपरसक्तिः ” 

^ अधिकन्तु भदनिर्दह्याव्‌ ” 

५ अधिकोपदेशात्तु बाद्रायणस्यै्व तदशेनात्‌ "" 

इनमे से प्रथम सुर पूर्वपच्तका भौर अन्य दो सूत्र उत्तर प्तक है । 
इसक्लिये प्रथम सुमे यह सन्देक् किया गया दहै कि यदि जीव ब्रह्मल्े असिशच 
हैतोजीवष्टी खष्टिकर््ता हप । सखष्टिकरत्ताने अपने बन्धनागार दे्टकी 
सृष्टि क्यौ की ? निमंल्त सष्टिकत्तांने समल देहमे प्रवेश क्यो किमा १ यदि 





१४५० भी धमेक्रह्पदूम । 

















पवेश दही क्रियातो दुःखकरः वस्तुके बदले सुखकर वस्तुङी सृष्टि उन्दोनि 
कयो नहीं की ? श्रतः जीवको बह्म क देनेसे उनम हितका अकरण ओर 
श्रहितका करण नामक दोष लगता है । इख प्रकार पूवं पल्वकनो कष्टकर उत्तर 
पक्के सुरजा कहा दै-“'पेला नदीं । स्व॑जञ सर्वंशक्तिमान नित्य शुद्ध बुद्ध सुक्त 
स्वभाव वरह, जो जीवसे अधिक है उन्दने दी जगत्को सृष्टि की है, जीव जगत्‌ 
सटा नीं है क्योकि जीव उनसे भिन्न है । अतः ब्रह्मं हिताकरण आवि 
दोष नहीं लग सकता हे । , “जीवतत ईश्वर अधिक है क्योकि वेदान्त वाकष 
के श्रनुखार बे अखंसलारी, कतृत्वादि ससार-धमेरहित, अपद्टतपाप्मा श्रौर 
वेद्य भादि विशेषणसे विशेषित है । श्ुत्िने मी बह्मको जीवसे श्मधिक कटा है 
इस प्रकारसे जीवकी बन्धनदशाकी अरर लदय करके वेदान्तदर्शने बह्मसे 
जीवको पथक्‌ कदा है । ब्रह्म ओर जीवका यदह मेद्‌ स्वरूपगत नदीं है, उपा- 
धिगत है । क्योकि श्रशी श्रौर शरश, बिस्व श्रर प्रतिविम्ब, छाया श्रौर कायाके 
बीचमे स्वरूपगत भेद नदीं दो सकता है, केवल उपाधिज्ञनित मेद्‌ है। 
इसलिये इन सूज्नौके साप्यमे श्रीमगवान्‌ शंकराचायंने कषा हैः-- 
"आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः भोतव्यो मन्तव्यः 
““सोऽन्वे्टव्यः स विजिज्ञासितव्यः” 
भसता सोम्य तदा सम्पन्नो मवति 
“शारीर आता प्राज्ञेनासनाऽन्वारूटः” 
इत्येवं जातीयकः कचकर्मादिमेदनिदेश्लो नीवादधिकं 
गह्य दद्ोयति ! नज अभेदनिर्दे्तोऽपि दर्शितः "तत्वमसि, इयेवं 
जातीयकः । कथं भेदाभेदौ विरुद्धौ संभवेयाताम्‌ । नेषः दोषः ¦ 
आकाराधटाकाश्न्यायेनो भयसम्भवस्य तत्र लत प्रतिष्ठापित्तत्वात्‌ । 
अपि च यदा ततत्वमसीत्येवं जातीयकेन अभेदनिर्दशचेनामेदः 
प्रतिबोधितो मयति अपगतं नवति तद्‌ जीवस्य सांसारकत्वं 
ब्रह्मणश्च सष्टृत्वम्‌ । 
'श्रात्माका ही दर्शन, अवण, मनन करना चाहिये, आस्माके विषयमे 
अन्वेषण आर जिक्षाशा करनी चाहिये, 'हे सोम्य ! उस समय जीष ब्रह्मके 
हताथ संयुक्त होता हे › ' देष्टी आटा अर्थात्‌ जीव, प्राज्न त्मा श्र्थत्‌ ब्रह्मके 


१४५२ भीधमंकर्पटम । 


ममननम 





आरमाकी प्रङृतिक्ती श्रोर पुन सचत्ति न्ष होतीदै, परन्तु सुषु्ि अवस्था 
स्थून्त खुदम प्रकृतिको छोड कर प्रतिविस्वभूत जीवक्रा विस्भून ब्रह्मे साथ 
जो एक भावमें श्रवस्थान होता है बहु निलय नद्ींडहै क्योकि सुषु्तिक्रे अनन्नर 
जाम्रहशाके उदय होते दी जीव पुर सब्कारकी शोर प्रत्यावकच्तंन करता है। 
इसीलिये वेदान्तदर्शनमे सुतर है :- 
“तद्‌ मावो नाडीषु तच्छुनेरात्मनि च 





"'अतः प्रत्रोधोऽस्मात्‌ "` 
महषि वेदग्यासक्े ये दो सूत्र श्ुतिखम्मत हँ यथाः-- 
“य एषोऽन्तहद्‌ये आका्ाष्तस्मिन्‌ रतेः? -उहदारण्यके । 
“सता सोम्य तदा सम्पकनेः मवति" 
“सतत आगम्य न विदु" सत आगच्छामहे" 
४सवाँः प्रजा अहरहगेच्छन्यय एनं -जह्मन्ोकं" 
“न विन्दन्ति अनरनेन हि प्रस्यूढाः--कान्वोग्ये । 
श्न्तहदयमे जो ्राक्षाश अर्थात्‌ बह्म है उसमें जीव सुप्त होता है । उस 
समय जीव सत्‌ अर्थात्‌ बरह्मके खाथ भिल्ित होता है ! सकन्जीव इस पक्षारसे 
प्रतिराथि सुषु्तिमे ब्रह्मलोक प्राप्त करः ध्रात"काल वहांसे लोर अते है। 
अचिद्याङ्गी उपाधिके कार्ण जीवको इख प्रकार बह्यलोक गमनक्री वातं स्मरण 
नटी पडती है । जीवके इश्च मिलनके साथ विच्छेद है ! इसलिये यदह मिलन 
आत्यन्तिक सुखप्रद नदीं है । इसी कारण प्राणससखा निलिलानन्द्‌ निकेतन ब्रह्य 
जाथ चिरसम्मेलनके लिये जीव सद्‌ा ही क्ञालायित रहता हे । जब जीवक 
यह हादिक्षी इच्छा परिपृणं होती है तमी जीव बह्यसे मिलकर ब्रह्मे साथ 
पने एकत्वक्ी सान्तात्‌ उपलब्धि कर सक्ता हे । यथा-वेदान्तदशंनमंः- 
“सात्मेति तूपगच्छन्ति म्राहयन्ति च ` 
“अह ब्रह्मास्मि” “अयमात्मा ब्रह्य इत्यादि महावाक्ये 
स्तत्वचिदं आत्मत्वेनेव ब्रह्म गृह्णन्ति तथा “तत्वमसि” इत्यादि 
मश्ावाक्यैः स्वरिष्यान्‌ ग्रहयन्यपि । 
तस्वशानिगश्‌ “नै ब्रह्म हूः” “यही श्रात्पा ब्रह्म है» इत्यादि महावाक्य 
दवारा जीष भोर ब्र्मकी एकताक्रा अनुभव कर्तेद श्चौीर पतुमहोन्ह्यषद्ोः 








जोवंतच्व । १४५३ 
स 
इत्यादि महावाक्य द्वारा शिष्यको जीव शरोर ब्रह्मी पकताका श्रतुमव करते 
हे । दस प्रकार श्रवस्थाकी श्रा्नि जीवको कैसे हती हे 2 इस प्रश्चके उत्तरम 
भीमगवान्‌ वेदव्याखलजीने वेद्‌ान्तवूचरमे लिखा हैः- 
“पराभिध्यानाच्च तिरोहितं तनो द्यस्य बन्धविपर्ययौ 
“व्दृेहयोगाड्‌ वा सोऽपि?" 
इनके भाष्यमे मगवान्‌ शङ्कराचार्यने लिखा हैः- 
"कस्मात्‌ पुन जीवः परमरात्मांश्च एव संतिरस्कृनज्ञानैश्वर्यो 
भवति ? सोऽपि तु ्नातैन्वपत्तिरो मावो देहयोगाद्‌ देहेन्दिथम- 
बुद्धिविषयवेद्‌नादियोगाद्‌ भवति । अस्ति चात्र चोपभा । यथा 
चाम रेहनम राशनसंपन्नस्यापि अरमिगतस्य दहन प्रकाशने तिरो- 


ऋ 


हिते सवती यथा वा मस्माच्छन्नस्य । अतोऽनन्य एवेन्वरा- 
ल्लीवः घन्‌ देहयोगात्तिराहितज्ञानेखयां मवति । तत्युनस्िरो- 
हित सत्‌ परमेश्वरमभिध्यायनो यतमानस्य जन्तोर्विंधूतभ्वान्तस्य 


हि कि (वि 


तिभिरतिरस्करतेव दक्‌ शक्तिरोषधवीया दीन्वरभ्रसादात्‌ संसि- 
द्धस्य कस्यचि दावि मवति न ख मावत एव सर्वेषां जन्तूनाम्‌ । 
कनः । ततो हि इश्वराद्धेनोरस्य जीवस्य बन्धमोक्षौ भवतः । 
हैश्वरसरूवापरि्ञानाद्‌ बन्धस्वत्‌स्वरूपपरि्ःनान्तु मोक्षः 1 
जीव जब ब्रह्मका शरश है तो उसमे शानेभ्व्यंका अमाव कयो देखनेमें 
आता है १ देहसम्बन्धवशात्‌ । देद्‌, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिके साथ संयुक्त 
होने से जीवका ईश्वर भाव तिरोहित दो जातादै, जिस प्रकार काष्ठगत अथवा 
भस्माच्कादित अधि दहन श्रौर प्रकांशशक्ति तिरोद्टित हदोजातीहै। ट्स 
कारण जीव दैभ्वरसे पृथक्‌ न होने पर भी देदयोगवशात्‌ भ्रनीश्चर भाबको 
प्राप्त हो जातादहै। जिस प्रकार तिमिररोगम्रस्त नष्टि मयुष्यी दष्िशक्ति 
श्नोषधिके शुणसे उसको पुनः प्राप्त हो जातौ है, विना भयास प्राप्त नदी होती 
है, रीकशडसी प्रकार तिरोदितशक्ति जीध ब्रह्मके अभिध्यानमे यज्ञशील्ल होकर 
उनके प्रसादसे सिद्धि लाभ करने पर श्वपने तिरोहित एेश्वयको पुनः प्राप्त 
करताहे। क्योकि ईश्वरसे ही जीवता बन्ध-मोत्तहै। देश्नरस्वरूपके अशान 
से बन्ध श्र शानसे मत्ते । यष्टी जीव भौर बह्यका अपाधिक परमेक, 





क 





गछ भाधमकरपहुम । 





1 „षरि 


स्वरूपतः एकता, स्वरूप प्रािका उपाय श्रौर प्रतिबिम्ब ओर अवचिदयुश्नवादका 
रहस्यपृरं समाधान श्रोर समन्वय दै जिसको ब्रह्मवेत्ता श्रीगुरुदेवसे प्राप्त 
होनेपर साधक सर्वथा परिच्छिन्न साम्परदायिक भावस मुक्त होकर भआत्मसा 
्षात्कार लाम कर सकते है । उनकी हदयग्रन्थि भिन्नो जाती है । संशय 
जाल दिश्नदोज्ञाता है रौर ्रनादि सस्छारचक्र चिरकालके लिये निरस्तं 
होकर उनको परमधाम प्राप्त हो ज्ञाता है । 

जीवात्माके स्वरूपकी तरह परिमाणके धिषयमे भी शअ्रवच््िन्न भौर 
प्रतिबिम्बवाद्‌ या शद्धैत भौर देतवादमे मतमेद्‌ पाजा जाता है । दैतवादिगर 

““नाणुरतच्छूतेरिति चेन्न इतराधिकारात्‌ ” 

इस वेदान्तसू्रको सिद्धान्तसूज्र मानकर जीवको श्रखुपरिमास मानते है । 

परन्तु अद्धेतवादिगण इल सूजको पूवं पक्तीय सूत्र कहकर 
“तद्‌ गुणसारत्वात्तु तद्व्यपदेहाः प्राज्ञवत्‌ " 

हस धु्रको उत्तरपक्तीय सूजन मानते है शरोर तदञ्ुसार जीवको विभु 
श्नीर महत्‌ परिमाण कहते हँ ¡ हकत प्रकारसे दोनो वार्दौमं जीवके परिभारके 
विषयमे मतभेद पाया ज्ञाता हे । विचार करने पर सिद्धान्त होगा कि उल्लिकित 
दोनौ मत ही अपनी अपनी भूमि पर स्त्य ह । केवल अ्रवच्दघ्न भौर प्रतिषिम्ब 
वादके अयुलखार भूमिका दी मेदमाज्र दै जिससे पक दी जीवके भूमिभेदानु्लार 
दो प्रकारके परिमाण उपल्म्ध होते है ¦ वास्तबमे जो वस्तु सदम होती है रस 
का परिमाण निशंय नदींहो खकतां है, ससारमें स्थूल वस्तुका टी परिमाण 
निरूपण किया जा सकता है । सूदम वस्तुका यदि परिमांस निरूप करना 
हो तो जिस उपाधिके साथ सुद्मवस्तुका सम्बन्ध इश्रा दै उस्र उपाधिक् 
परिमाणके अदयुखार परिमाण निखेय करना पडता है। जीवका स्वङ्प्भी 
सदम दोनेसे जबतक प्रतिषिम्बवाद्की भूमिके अयुक्षार अविचके साथ जीवका 
श्रोपाधिक सम्बन्ध रहेगा अर्थात्‌ भातमाका व्यापक स्वरूप भ्रकाशितन होगा 
तबतक ज्ीवका अज्ुभव श्खुरूपमं ही दोगा । इसलिये देतवादिगण जीवको 
अणुपरिमाण कते ह । परन्तु जिस समय भवच्िद्धन्नवाद्‌की दिके अनुलार 
स्वरूपके विचारसे जीचका परिमा देखा जायगा उख समय श्रात्माके विभुत्व 
पर दि श्रषश्य पड़गी श्रोर हसीलिये भद्वेतवादिगण जीवको श्रणुपरिमाफ न 
मानकर वियु भौर महत्‌ मानते है । इन दोना भावोको प्रकर करनेके किये 
अनेक भृतियां मिलती हे । यथाः- 


जीवतच्व । १४५५ 





एषोऽणुराव्मा चेतसा वेदिततव्यो- 
यस्मिन्‌ प्राणः पञ्चधा संविवेश । 


( ०० 


प्राणोश्ित्तं सवेमोतं प्रजानां 
यस्मिन्‌ विद्युद्धे विभवत्येष आसा ॥ 

द्धी अरखुपरिमाख श्रात्मा चि्तके द्वारा शेय है जिसमें प्राण पञ्चरूपमें 
प्रतिष्ठित है । आ्राव्मा प्राणो द्वार प्रजाश्रौके चित्तको व्यास करते है ¦ चित्तके 
विश्चदध होनेपर वदी श्रणुपरिमाण श्राटमा अर्थात्‌ जीव विभु दोते ह । इस मन्त्रके 
पूर्वाद्ध॑मे प्रतिबिम्बवादके अ्रचुखार चि्तरूप उपधियुक्तं श्ारमाको ्रणुपरिमा॒ 
का गया है न्रौर उन्तरारदधमं अवच्दिक्नवादके अयुक्ार अविद्यो पाधिनिमुंक्त 
श्नात्माको विभु कदा गयादहै। शखी तरह उपाधिक्े शचुखार सदम भातमाका 
परिमाण निदेश किया जाता है । श्रीभगवान्‌ वेदभ्याखके स्वकीय वेदान्तदशंनमें 
ज्ीवका स्थान इदयमें बताया है । यथाः- 


“ अभ्युपगमाद्‌ हृदि हि 
इयम दी जीवका स्थान स्वीर्‌त होतादै । इसी सूजके अलुलार 
रुतिमे भी जीचको अङ्गुष्ठ परिमाण कहा गयाहै । यथा - | 
¢ अङ्गुष्ठमाच्नः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति ”?-कूटोपनिषदि । 
४८ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सकिविष्टः " 
-श्वेताश्वतरे। 
शरीरके मध्व अर्थात्‌ हद्थमे अङ्कघठमात्र पुरुषजीव अवस्थान करतां है । 
वह श्रन्तरार्मारूपनल्ञे सदा लमस्त जीवक दयम विराजमान दै । इन शरुति- 
वोम जीचका परिमाण जो शङुष्ठमात्र कदा गया है सो जीवका परिमाण नी 
है परन्तु हदयपुरडरीकका परिमाण है । इदयपुरुडरीक जां पर जीवका 
स्थान हे स्का परिमाण अङ्ुषठमातर है दसक्तिये इदबड पाधिके सम्बन्धसे जीय- 
को भौ भुतिने अङ्ग्ठमात्र कषा हे । वही डपाधिसलमन्वित भअङ्गुठमा्न जीवात्मा 
उपाधिनिमुं्त श्रौर स्वरूपस्थित होने पर शरपनी न्यापकसत्ताक्षी इपलज्धि कर 
लकते है जिशके असार जीवको वियु मी कष्ाज्ञाता है जैसा कि अपरकी 
पदली श्चुतिमे बताया गया है । इलौक्तिये वेदमे आत्माकोः-- 
“ अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ ” 
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आत्मा श्रमे भी सृद्म है अर मदत्‌से भी मष्ीयान्‌ विभु हे इस्त पकार. 
से वपित क्रिया गया है । श्वेताश्वतर उपनिषदूमे इन दोनौ मा्वौके ज्ञापक 
कर्पक मन्ञ मिलते ह । यथा :- 
अद्गुष्टमात्रो रवितुट्यरूपः सङ्ट्पाहकारसमन्वितो यः, 
बुद्धेशुणेनात्गुणेन चैव आराग्रपाक्रोऽद्यवरोऽपि दष्टः ॥ 
वाटाग्ररत सागस्य श्रतधा कट्पतस्य च । 
मागो जीवः स विज्ञेयः स चानन्याय कल्पते ॥ 
नेव खी न पुमानेष न चेवाऽथं नएुसकः । 
यद्‌ यच्छरीरमादन्ते तेन तेन स युञ्यते ॥ 
सङ्टप ्रीर श्रहङ्धारके दवारा श्रविदयोपाधियुक्त सूरयप्रभ जीवात्मा ङ्घ 
परिमाण है। बुद्धिके गुणके साथ खम्परकिंत जीव श्राराप्रके सदश सृदम दहै 
परन्तु ्रात्माके गुखके साथ सम्पक्नित जीव अदर श्र्थात्‌ परमश्रेष्ठ श्नौर मत्‌ 
परिमाण द । केशके श्घ्रभागको शतधा विभक्त करके उसखके पक भागको भी 
शतधा विभक्त करनेपर जितना सुद्दप होता है उतना सुद श्रौर दुक्ञेय जीव है। 
परन्तु वही जीव स्वरूपकी श्रोर जितना अग्रसर होता जाता है उतनी ही उख 
की ्ननन्तसन्ता चिकित होने लगती है । यदी श्रात्पाके उपाधिसमन्वित 
तथा उपाधिनिमक्त भार्वोके श्युलार दोनो परिमाशणौका वणेन है । श्रात्मा स्वी, 
पुरुष या नपुंसक किसी लिङ्गसे युक्त नदीं है । जिस जिस पकारके शरीरके 
साथ उसका संयोग होता है उसी उपाधिके सस्बन्धसे श्ात्माका स्वी पुरुषादि 
श्मोपाधिक भेद निर्देश किया जाना है । यद्वी परिमाणरदित शतिदुक्ष॑य, परम 
सृद्दम जीवात्माके श्रु तथा महत्‌ परिमाण नि्देशका गूढ रहस्य है । श्रतःपर 
ज्ीवात्माकी प्रकृतिखम्भुत शरीरत्रयोपाधिक्रे विषयमे वणन किया जायगा | 
जीवभावकी उत्पत्तिके विषयमे नास्तिक ओर बौदुधमतकी शङ्काश्चौका 
कुदं निराकरण इस्त स्थत पर श्रवश्य करना चाहिये । नास्तिक मतके श्रुखार 
तत्वौकं सम्मेलनसे जीव मावकी उत्पत्ति मानी गदे है जिसका निराकरण भल्ली 
भांति श्नात्मतस्व, नामक श्रध्यायमें किया गया है । बौद्धमतके अयुखार कोर 
कोर बौद्धाचायं पेखा क्ते ह कि परृतिके क्रमपरिणामवाद्‌के अद्ल्लार जड 
पदाथ खनिजादि द्रभ्योमं जीवभावकी उत्पतति स्वभावसे होती है! उनका मत 
बह हे कि प्राङ्तिक स्वाभाविक परिणामके दुलार जड मृतिका, प्रस्तर ्रादिकते 
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खनिज पदाथ श्रादि बनते समय उक्षपे अपने श्रापदी जीवभावकी उत्पत्ति हो 

जाती दै। उनके मतमे अचिरे उष्णत्वादि गुखोके श्रनुरूप खनिज पदथन 
जीवत्वगुणका उदय दहो जातादहै) चह जीवद्शा व्यष्टिगत नहीदहै, वे पेल 
मानते हे कि म्भे जलल मष्टिकौ नाई सनिजजीव, उद्धिजज्ीद, अरडजजीव 
श्रादि पक्र समष्टि ्चाकारमं रहते है भोर ज्ञेखा जेक्ता जीवा जीवत्व प्रकट 
होता है अर्थात्‌ जसे जैने खनिज, उद्धिन रादि जीव श्रपने स्थूल्ञशरीरको 
धारण करके प्रकर होते है वे श्रल्लग श्रह्लग बवन ज्ञाते हँ, शरोर इनकी सत्यु 
होनेपर श्र्थात्‌ उनके पिरडकरे नाशक साथ ही साथ उनका जीवत्व पुनः अपने 
पूवं समष्टिमावमे पहुंच जाता दै । इनीको वे समष्टि आत्मा (610प 50४1) 
नामे अभिहित करतेहि। परन्तुये खव सिद्धान्त भीमगवानके अधिदैव 
रहस्ये न जाननेसे दी अश्न प्रभाषसे परकर हुए है । श्रातंतस्व नामक 
अध्यायमे हम दिला चुप है कि बोद्धाचायंगण भीमगवानके अधिदैव रहश्यको 
नही समभ सकेथे। इनी कास्यनतो जड भ्रौर चेतन रज्ये चलाने वाले 
दैवराञ्यका उनको परा पता लग सका था, भौर न जोवत्का रदस्य 
वे ठीक ठीक श्रमम्‌ सङहे थे । जीवनके समभनेके किये सब 
प्ते यह जानना उचित है किजिस्ल प्रकार भीम 1वान्‌ अध्यास, अधिदेव, 
अधिभूत भावत्रयरूपी बह्म ईश विराट्‌ रूपमे वि्यम्रान दै उल्ल भकार जीवभाव 
मी स्थूललूदमकषस्णरूरी शसीरत्रयसे शरक्रटहै। निक्त खमवसे जीवभावकी 
उत्पत्ति होती है उसी समयसे तोनौ शरीर का खम्बन्ध उल्क साथ लग जाता 
हे। केवल समय सम्य पर स्थूल शरोरका परिवत्तेन हश्रा करता है । भौर 
स्थूल शरीरका परिवक्तंन कर्ते करते चिशरौरयुक्त जीव मशः भत्मस्वरूप 
की श्रोर अग्रलर होता है! श्रः तीनौ शरीरके विना जीवका जीवत्व लिद्ध 
ह्मी नदीं दो सकता । ओत्रके साथ तीनौ शरीर विद्यमान रहते द इसौ कारण 
पञ्चकोष भी उसके साथ प्रथन अवस्था अन्तिम श्रवस्थातक बना रहता ह । 
तीनो शसीसैके खाथ पञ्च कोषक्रा किस प्रकार सम्बन्ध है सो भागे बन करेगे। 
तः तीनो शरीर श्रौर पांच क्ोषके विना जीवका जीवत्व सिद्ध नदीं हो लक्ता। 
खनिज पद्‌ाथं श्रादि जड पदाथौमं तीना शरीर शरीर पञ्च श्षोषकी असम्भावना 
हयनेसे उनमें जोवत्वदशाक्ी सिद्धि दोही नदीं सकती है। परन्तु (ात्माकी 
्यापकताक्े हेत साधारण चेतनसंत्ता तो मिद, पत्थर शरोर खनिज पदाथ 
रादि वमे विद्यमान श्चवश्य षी रतो है शरोर परतयेक जड पवार्थमे अधिदेव 
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लत्ताका भी सम्बन्ध रहेगा, इसमे मी सन्देह नदीं है । इ्खी कारण श्राय॑शालोमे 
पृथ्वी शरभिमानी दैवता, प्रस्तयसिमानी देवला, सुवणं सप्यादि खनिज पदाथ 
की अभिमानिनी देवता श्रादिक्रा होना सिद्ध किया मयादहै। श्रौर व्यष्टिगत 
पृथक्‌ पृथक्‌ तीनो शरीर श्रौर पञ्चकोषके सिद्ध होनेसे पूवं कथित बोद्धमताु- 
यायी लमष्टि श्रास्माकी लिद्धि नदष सकती | हां, मचुष्यौसे इतरप्रासिया 
की प्रत्येक जातिके चल्लानेवाज्ञे एक एक स्वतन्जञ स्वतन्ञ देवता केके नियत 
रहते है दसका वणेन हम अमे करेगे | 
जीवातमा स्थूल, सदम रोर कारण शरीररूपी उपाधिन्नयके विषयमे 
कर्ममीमांसादशनमें तीन सूत्र मिलते है। यथा.- 
^“ आब्यात्‌ कारणाविमोवः ” 
^“ तक्षेसभिंकगतिः सुक्ष्मरेतुः ” 
“ तत्तीत्रवेगास्स्थुकम्‌ ” 
कारण॒शरीर जीवके प्रथम संस्कारसे उत्पन्न हे। उसकी स्वाभाविक 
चेष्टासे सूदमशरीर सथ ही साथ बन जाता है भौर सुदमशसीरके तीववेगहेवु 
स्थूलशरीर बन जाता हे । 
अव इन सूत्रोके मावाथं करमशः नीचे प्रकाशित कयि जौतेदै। गुण 
मयी श्रकृति श्रविद्यासम्वक्लित तमोशुणकां श्रन्तिम सीमासे जब चित्छनच्चाकी 
श्रोर श्ग्रसर होने लगती है उस समय प्ऱतिके जिस श्विद्यामाव पर चित्पति- 
भिम्बका प्रथम चिकराश होता है उसको कारण शरीर कदते है । व्यष्टिखुष्टिक् 
अथात्‌ पिरडखष्टिके विकाशा्थं प्ररृतिराज्यमं यष्टी श्रादि संस्कार है जिससे 
कारणशरीरका श्राविमांच होता है । बही प्रथम सूत्का भावार्थं हे । पञ्चदशी- 
कारने इख विषयमं लिखा है । यथा :- 
अविद्यावश्चगस्त्न्यस्तद्धचिन्यादनेकधा । 
सः कारणश्चरीरं स्यातपराच्स्तत्राभिमानयन्‌ ॥ 
भविदायुक्त प्रति जिस पर आत्माका प्रतिधिस्ब पडता है उसीको 
कारणएशरोर कदते ह । जीव डी अ्रविद्यामयी परङूतिके साथ अभिमान दवार 
सयुक्त होकर अपने स्वरूपको भूल जाता है श्रोर अनेको थकृतिवत्‌ मानने 
जगता है । यीं जीवका प्रथम बन्धन प्रारम्भ होता हे । कारणशरीरके 
मक्ञीं माति लममनेचे किये कटपक आवभ्यकीय विषरयोके जाननेकी आवश्य 
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कता दै सो नीचे कटे जते है । सच्चिदानन्दमय कारणाब्रह्म भौर बह्मभृति- 
स्वभावजन्य कायंब्रह्म दोनाके अदुभवके विषयमे हम पहले हयी कष तुके है । 
न दोनो श्रतिरिक्त एक तीसरा श्रधिकार है जिसको श्रवधिदैव काते ह जिस- 
के यथावत्‌ न समभनेखे दी बोद्धाचायेगख॒ भरमम पतित हप है । इस श्रधिदैव 
राज्यकी प्रथम अवस्थे ब्रह्मा, विष्णु, महेशरूपी जिमूत्िका प्रत्येक अह्मारडभे 
श्राविमाव, तत्पश्चात्‌ श्रष्टवयु, पकादशरदर, दादशश्रादिल्य, इन्द्र श्रौर प्रजा- 
पतिरूपी नेतीस प्रधान देवताश्रौका श्राविर्माच श्रौर तत्पश्चात्‌ श्रगणित नित्य 
भर नैमित्तिक देवताश्चीका भाविर्भाव माना गया है| यही दैवराज्य वास्तव. 
म प्रत्येक ब्रह्मारडका चालक्र है । इसी दैवरास्यके विभिन्न विभिन्न प्रतिनिधि. 
कूप देवतागण श्रपने अपने निदिष्ट श्रधिक्षारके अनुकार समष्टिरप श्रौर 
व्यष्ठिरूपसे एक पर्भारणुसखे लेकर उस ब्रह्मारडकी सष्िस्थितिलयक्रिया 
किथा करते है । न्यायदर्शनश्चजुमोदित परमाणुवाद्के भुखार श्रौर सांख्य 
दर्शनोक्त बहपुरुषच।दके सिद्धान्तानु कलार प्रत्येक परमाणुसे मी पूर्वकथित 
विश्ानके भ्रदुलार जीवोत्पत्ति स्वतःसिद्ध दै । दख परिणामके यथाक्रम 
चलाने देवतागण ही कार्ख दह । शस विज्ञानकोश्रौर भौ स्पष्ट करनेके लिये 
समभना उचित दहै क्रि भस्तरसे लेकर सुवणं रौप्यादि नाना प्रकारके खनिज 
पदा्थोमे जो प्राङकतिक परिणाम उत्वन्न होता है उखके कारण उक्त पदार्थौके 
सचालक देवतागण॒ है । जेसे समध्िरूपसे एक गुहाभिमानी देवता, पृथिवी 
श्भिमानी देवता श्रथवा जलाभिमानी देवता तत्त्‌ भूतकौ उत्पत्ति स्थिति 
शीर लयको यथाक्रम निर्वाह करनेके लिये सद्‌ा युक्त रते ह उसी 
ध्कारसे सखलनिजादि पदार्थोमं जो विशेषताके साथ परिणाम देखनेमें 
ताहे, सो उक्त अधिदेव सहायतासे ही हइश्रा करतादहै । बौद्धाचायंगण 
जो खनिज्ञ पदार्थौमं विभिन्न विशेष विशेष शक्तियोके आविर्भाव देशनेसे 
उनमें जीवत्वका होना मानने लगते सो उसका कारण उनके अधिदैव 
राज्वसम्बन्धीय ज्ञानक्ा अमाव ही है । हां, जवसे उद्धिजरूपी जीवपिरडकी 
प्रथम अवस्था प्रकर होती है उसी समयसे दैवीराल्यका श्धिकार भीर दैवी 
राज्यकी जिम्मेवसी बद़ज्ञाती है । शौर प्रत्येक जातिके जीवकी रक्षा शरीर 
सञ्चालन करनेके लिये पक पक स्वतन्त्र देवता नियुक्त हो जाते है । उद्धिजकी 
जितनी आति भौर धेरियां दमी, श्ररडज, स्वदेज शरीर जरायुजकी जितनी 
जाति श्रौर भेखियां होगी अर्थात्‌ मनुप्यसे श्रतिरिक्त चतुविघ जीव श्रेणीके जितने 

धश 


१४६० क्रीधमेकत्पहूुम । 


चद्र विभाग हौगे उनके धरृतिवे चिच्यके हेतु उन सवकी रक्ता करने भौर 
यथावत्‌ चलानेके किये श्रधिदेवराज्यसे पक्षपक स्वतन्त स्वतन्त्र देवता नियुक्त 
टो जते, इसी अविदैवरंज्यको भल्ली मोति न समभनेसे बोद्धाचार्यगण 
समष्टि आ्रार्माका भ्रममुलक सिद्धान्त मानने लगते है । वास्तवे जिल प्रकार 
स्थूल्लसुदमकारणरूपी तिशरीर ओर अन्नमय, धारस्य, मनोमय, विज्ञानमय, भ्रा 
नन्दमयङूप पञ्चकोष मञुष्यमे होते दह पेसादी मचुष्येतर समी प्रारियौतें होता 
है, मेद इतनाहीष्टोताहे कि मनुष्यमे जिशरीर श्रौर पञ्चकोषका पृणंधिकाश 
होता है, अन्य प्राशि्वोमे उनको श्रसस्पृणंता उनके यथावत्‌ अधिकारके श्रजु- 
सार बनी रहती दै । उक्त शरीरो शरोर उक्त कोर्षाका क्रमचिकः् उद्धिद्से ले 
कर मलु्यपयंन्त किंस प्रकारसे होता हैसो हम श्रागे विस्तारितरूपखे वर्णन 
करेगे ! श्रविद्यामयी प्रकृतिकी विचिन्नताके कार्ण खष्टिका भी नानाप्रकार 
वैचिन्यष्ै। इस प्रकारसे कारणशसीरके साथ जीवका सम्बन्ध हो जाने पर 
जीवमें “शहन्ता"का उद्य होने लगता है जिसे प्ररुतिके अन्यान्य सूदमविकारके 
प्रति जीवकी लालसा होने लगती है । दस प्रकार स्वाभाविकङूपक्ते लालसा 
युक्त खंस्कारका उदय दोना ही जीवकी सुदमशरीर-पराप्तिका कारण है । यष्ट 
दितीय सूजका अथं हे । 





"वदन्‌ चाकू ” 
“श्रुण्वन्‌ भोत्रम्‌' 
जीघमं बोलनेकी इच्छा दोनेसे वागिन्द्रियकी उत्पत्ति इई, उननेकी इच्छा 
नेसे भवरोन्द्रियकी उत्पत्ति इदे इत्यादि ध॒तिवचनोके दवाय मी उद्लिखित 
सिद्धान्त प्रमाणित होता है । मद्‌ भागवतमे विरार्‌ पुरूषके असिमान द्वारा 
जगदुत्प्िवणेनप्रसङ्गमं इस सिद्धान्तका खुन्दर वणेन किया गथा है । यथाः- 
अन्तःचारीर आकाश्चात्‌ पुरूषस्थ विचरतः । 
ओजः सहो बरं जज्ञे ततः प्राणो महानभुः ॥ 
परणिनाक्षिपता श्चुचृडन्तरा जायते विभोः । 
पिपासतो जक्षतश्च प्रार्घुखं निरभिद्यत ॥ 
युखतस्ताद्ु निर्भिन्नं जिह्ा तत्रोपजायते । 
त्रो नानारसो जङ्घे जिया योऽधिगम्यते ॥ 


ज्ीवतस्छ । १७६१ 
~ ~ ~ मो 


विवक्षोयुखतो भृञ्चो बहिवोग्बयाहतं तयोः । 


क क 


जले चेतस्थ रुचिरं निबोधः समजायत ॥ 


क, (न क ४4 को 


नासकं निरामय्ेता दोधूयति नभस्वति । 


¢ भय 
तत्र वायुमन्ववदहा घाणा नास जचुक्षतः॥ 


६ 


यदातनि निराखोकमात्मानश्च दिदश्चतः 

निभिन्ने अक्षिणी तस्य ज्योतिशक्च्युणयहः ॥ 

बोध्यमानस्य ऋषिभिरात्मनस्तल्िचृक्चतः। 

कर्णो च निरभिेतां दिशः भत्रं गुणग्रहः ॥ 

वस्तुनो पृहुकारिन्यरुषुगुर्बोष्णशीतताम्‌ । 

जिघृश्चतस्त्वद्निर्भित्ना तस्यां रोममहीरुहाः ॥ 

हस्तौ सरूहतुस्तस्य नानाकमचिकीषया । 

तयोस्तु बलवानिन्द्र आदानश्चुमयाश्चयम्‌ ॥ 

गतिं जिगी षतः पादौ सरह तिऽभिकाभिकाम्‌ । 

पद्भ्यां यज्गः स्वथं हव्यं कमेभिः करियते चभिः ॥ 

निरभिद्यत दिश्नो वे प्रनानन्दागृतार्थनः। 

उपस्थ आसीत्‌ काननानां परिय त॑दुनयाश्रयस्‌ ॥ 

उस्तिखक्षोधोतुभरु निरभिघत यै गुदम्‌ । 

ततः पायुस्ततो मित्र उत्सगे उमयाश्नरयः ॥ 

निदिभ्यासोरासमायां हृदयं निरभिद्यत । 

ततो मनश्चन्द्र इति सङ्ल्पः काम एव च ॥ 

विराट्‌ पुरुषके साथ मायोपाधिक्षा सम्बन्ध दोनेसे महान्‌ श्रन्तराकाशमें 

क्रियाशक्तिका स्फुरण होने लगता दै जि खसे शन्दरियशक्ति, मनःशक्ति, बल शरोर खुदम 
प्राणका विकाश होता है । तदनन्तर प्राणके स्पन्वनसे विराट्‌ पुरुषमे चधा तृष्णा 
का उद्‌य दोतेपर पिपासा नौर बुमुत्ताके कारण उनमें मुखकी उत्पत्ति होती है 
जिससे तालु अर नानारसघ्राही जिहाका पृथक्‌ पृथक्‌ विकाश हो ज्ञाता है । 
तदनन्तर उनमें बोतनेकी इच्छा होनेसे घागिन्द्िय भौर षहिदेषताका विकाश 








शवदर्‌ भीधमेकल्पटुम । 








हो जाता दै । इख प्रकार प्रस्येक इन्द्रियके विकाशकः साथ साथ इृन्द्रियचालक 
तत्तद देवताका भी विकाश हो जावा है। भरा वायुका अ्रत्यन्त सञ्चार तथा 
गन्धम्रहणकी श्च्छा दोनेखे घाशेन्द्िपका विकाश हो जाता है । शअरन्धकारमय 
महाप्रत्यगभंसखरे उत्थानानन्तर उनमें देखनेकी श्च्छा होनेसे चच्ुरिन्द्रियका 
विकाश होता है रौर शब्ग्रहण तथा सदु काटिन्यादि ज्ञानक किये श्रवणेन्द्रिय 
ओर त्व गिन्द्रियकां विक्राशच हौ जाता हे । तद्‌नन्तर विराट्‌ पुरुषमे नानाकम॑की इच्छा 
होनेसे पाणीन्दिय ओर तद्विष्ठान्नी देवता शन्द्रका विकाश होता है नोर चलनेकी 
इच्छा दोनेसे पादेन्द्रियकां विकाश होकर यज्ञेश्वर विष्णु उसमे अधिष्ठान 
करते है । तदनन्तर प्रजोर्पत्ति श्रौर अनन्दकी इच्छा दोनेसे उपस्थेन्द्रिथका 
विकाश होता है जिसमे प्रजापति श्रधिष्ठान करते है । तदनन्तर असारांशके 
त्याग करनेकी इच्छा करनेसे पायुदृन्द्रियका धिकाश होता है जिसमे मित्र 
देवता श्रधिष्टठान करते हँ । तदनन्तर चिन्ता करनेकी च्छा करनेसे मनका 
विकाश होता जिखमे चन््देवता अधिष्ठान कस्ते है । यष्टी सब मायामिमानी 
विरायुपुरुषमं कारणशरीरगत लालसासस्कारायसार मस्त सुदमशरीरके 
विकाशका कारण दै । ठीक इली प्रकारसे अविद्याप्रतिभिस्वितचेतन्य जीवम 
प्रकतिकं साथ श्र्टम्भावसम्बन्ध उत्पन्न होते दी सुदमशरीरके समस्त मो्गोके 
प्रति स्वतः इच्छा उत्पश्न होने लगती े जिससे उसके कारसाशरीरके साथ 
पञ्चकमेन्हिय, पञ्चज्ञानेन्द्रिय, पञ्चपराण शरोर चित्ताहकार सहित मनघुद्धि शस 
प्रकारसे सतरहपद्‌षथ॑मय सुदमशरीरका सम्बन्ध हो ज्ञाता हे) यही कर्ममी 
मांलादशंनकथित द्वितीय सुत्रका तात्पर्य है। सूच्मशसरीरके उप्रादानङूप इन 
सप्तदश पदार्थोको जीव व्यापकन्रह्मारडप्रकतिसे श्रपने ऊपर आकषर कर 
लेता है । पञ्चदशीकारने इन सदश उपादानोका नाम वर्णन किया हे यथाः-- 
बुदिकर्मन्दरियप्राणपश्वकेमनसा भिया । 
चारीरं सप्तदश्चयिः स॒क्ष्मं तद्धिङ्गयुन्यते ॥ 

पञ्चरनेन्द्रिय, प्चकमेन्दिय, पञ्चप्राण, मनश्नोर बुद्धि ( चिच्च रौर 
ङकार सष्टित ) इन सपदश उपाद्‌ानोसे सुदमशरीर बनता है जिखको लिङ्ग 
शरीर कषते ह । सूद्मशरीरके विकाश होनेके बाद उन सव इन्दरियोके खारा 
स्थूलमोग्र करनेकी पबत इच्छा श्रकृतिभावापश्न जीवम उत्पन्न होने लयली 
दे) जिह्लसे ब्ह्मारदयङृतिके पूवी, चल, वायु, अग्नि श्नौर अ्मकाश्ठरप पञ्च. 








जीवस्व । १४६३ 
स 
म्ाभूतोके स्थूल उपाद्‌ान द्वारा जीवको भोग श्रौर स्थूलशरीर प्राप्त हो जाता 


है। यद्ीः- 





“तत्तीत्रवेगात्‌ स्थलम्‌ '" 
इस कमं मीमांसोक्त तृतीय सुत्रका तात्पयं हैः- 
^“ स्यात्पचीकृतभूतोत्थो देहः स्थुरोऽन्नसं हकः ” 
पञ्चीरत पञ्चभूतीकं द्रा जीवके स्थूलशरीरकी उत्पत्ति होती है पेला 
शाखमे भी कदा गया है । इन तीनो शरीरो को जीवके भरावरणङूप पञ्चकोष भी 
का गया है । स्थूलशरीरमें अन्नमय कोष, सूदमशरीरमे प्राणमय, मनोमय श्र 
विज्ञानमय कोष श्रौर कारणशरीरमें श्रानन्दमय कोषक्षी स्थिति बेदान्तशाद्नमें 
मानी गरं है । इस प्रकारसे प्रतिक साथ असिमानयुक्त वदुभावप्रा्त जीवातमा 
उल्लिखित तीन शरीर या पञ्च कोषके दारा श्राव्रेत होकर धीरे धीरे प्ररुतिके ही 
्आभयसे ब्रह्मपदक्षी शरोर तोथेयात्रमिं अग्रलरदोतादहै। सोकैसे होता दै 
नीचे क्मश्वः बताया जाता है । 
अनादि अनन्त प्ररतिमाताके श्रनन्ततामव अङ्मे चिल्डधन्थिके दारा 
कितने ह्यो जीव उत्पन्न होते है श्रौौर जननमर्णचक्रके दारा विविध योनियौमें 
निःेथसपदप्रसिके पूवं पयंन्त परिभ्रमण करते रहते है श्सकी इयत्ता कौन 
करेगा । महिं धशि्ठने अनन्तविललासमयी जीवखष्टिके विषयमे का हैः- 
एवं जीवाध्ितो भावा भवभावनमोहिताः। 
ब्रह्मणः करि पताकाराटक्षशोऽप्यथ कोटिश्चः ॥ 
असंख्याता पुरा जाता जायन्ते चापि वाय भोः 
उत्पतिष्यन्ति चैवाम्बुकणोधा इव निर्षरात्‌ ॥ 
स्ववासनादश्ववेक्ाद्‌श्ाविवश्तां गताः । 
द्क्चास्वति विचित्रासु स्वय निगडिताङयाः ॥ 
अनारतं प्रतिदिश्चं देके देश्चे जरे स्थले । 
जाथन्ते वा अयन्ते वा बुदूब्रुदा इव वारिगि ॥ 
केचित्प्रथमजन्नानः केचिल्लन्मशाताधिकाः । 
फोचिद्धा जनसंरूपाका; केचिदुद्वितिभवान्तराः ॥ 
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मविष्यज्ञातयः केचित्‌ काचिद्‌ भूत मवोद्‌ भवाः! 


वत्तेमानमवाः केचित्‌ केचित्व मवतां गताः ॥ 
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कोचित्कल्पसहस्राणि जायमानाः पुनः पुनः| 


क, किन क 


एकामेवास्थिता योनिं केचिद्‌ योन्यन्तर भिताः ॥ 
केचिन्महादुःवसहाः" कचिदल्पोदथाः स्थिताः ¦ 
च्िदत्यन्तसुादिताः केचिद्कौदिवोदिताः ॥ 
चित्‌ किज्नरगन्धवेचिद्याधरमदहोरगाः। 
चिदरकन्द्रवरूणास्त्यक्षाधोक्षजपद्यजाः ॥ 
चिर्ङषमाण्डवेतालयक्षरक्षःपिशाचकाः । 

चिद्‌ ब्राह्यणभूपाखा वेहयन्चुद्रगणाः स्थिताः ॥ 


[० 


चिच्छ्वपचचाण्डारकिरातावेशपुक्छसाः । 


चिृणीषधीः केचित्‌ फरमूर पतङ्गकाः ॥ 


केचिद्‌ सुजङ् गोनासकरामिकीरपिपीरिकाः । 
केचिन्यृगेन्द्रमदिषमृगाजचमरेणकाः । 
आश्ापाच्चश्ताबद्धा कवासनाभावधारेणः। 
कायात्कायघ्घुपाथान्ति वुक्षादुवृक्षमिवाण्डजाः ॥ 
तावदुश्रमन्ति ससारे वारिण्यावत्तराश्चयः । 
याचन्मूढा न पशयन्ति स्वमात्मानपानिद्दितम्‌ ॥ 
टष्टवार्प्रानमसत्‌ यक्त्वा सल्यामासाद्य संविदम्‌ । 
कारेन पद्मागलदय नायन्ते नेह ते पुनः ॥ 
दश प्रकारके सत्त तत्त कोटि कोरि चिदंश जीव संसास्भावनासे 
युक्त दोकर नियतिचक्रमे परिश्रमण करते हे । असख्य पूर्वम ही इत्पन्न दोगये 
है, ्रखलख्य अरव मी इत्पक्न दोरहे है नर निभ॑रिणीनिःखत जलकणाभोकी 
तरह असख्य श्रागे मीं उर्पन्न होगे । शअरपनी ही वास्नाकते श्राशाविवंश होकर 
अतिविचि्र दशाम बन्धनप्राप्त ्ोरहे ह भ्रौर समुद्रम जलबुदूबुदकी नाई 
जलस्थलमे अयुह्तण जन्ममरणको प्रात होरदे दै । किलीको पक जन्म इुश्नं 


# 
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है, किसलीको शताधिकः जन्म दहो चुकेद, को कल्प कटपमं जन्मे चुकादै, 
कोर अमी जन्म केनेवाला है भोर कोर जन्म लेरहादै। किसीको महादुःख 
होरहा है, को सामान्यडुःली है रोर कोर खुखसागरमे डव रहे टै। किसी. 
को किन्नर गन्धर्वं दि योनि मिलरदी दहै, कोई सूयं चन्द्र वरुण तथा ब्रह्मा विष्णु 
महेश्वर बन रटे है, को वेताल यत्त र्त पिल्लाचक्षी योजिको भराप्त कर रहा 
है ्रौर कोई ब्रह्य क्षत्रिय वैश्य शुद्रादि मानव योनिको लाम कररहे दै। को 
श्वपच चरडालादि नीच यो नियौको प्राप्तकर रहा ह, कोई तृण श्रौषधि रादि 
उद्धिज् योनि, कमिकीटादि स्वेदज योनि, सगन्ध महिषादि प्श्चयोनि शरीर 
सारस हंखादि अराडजयो नियमे जन्मलेर्ा है । भविद्यके विविध भावों 
मुग्ध होकर समस्तज्ञीच चुत्तसे बह्ञान्तरगत पक्तियौकी तरह शरीरस शसीरान्तर- 
को प्राप्त होते है। श्रौर जवबतक्र परमात्माश्ा दर्शन नदीं होता है तबतक 
पेसे टी जल्षञ्रमक्षी तरह स्ारचक्रमे भ्रभ्रण॒ कस्ते रहते ह। इस्त प्रकारसे 
अनेक जन्म तक स्तारचक्तमे घूमनेके वाद कदाचित्‌ काल पाकररके जीवको 
मायाके जालसे मुक्ति मिलती है तभी जीव श्रपने ब्रह्मस्वरूपको उपलण्ध करके 
जननमरणचक्रसे निस्तार लाभ कर्ताहे। यही महिं वरिष्टकूथित अनन्त- 
विल्लास्लमयी जीवसखष्टिक्षी धारा है । अव इख प्रकार खष्टिचक्रमे जीव भ्रारम्भसे 
लेकर श्रस्त तक कैसे कैसे श्रग्रसर होतादैसो बताया जातादहै। 

सस्कारफे धिना क्रिया नदीं होती ओर क्ियाके विना कोई भी जीव 
प्रृतिराज्यमे श्रग्रक्लर नहींद्यो सकता । इसलिये जीवेभाषके विकाशके 
अनन्तर प्रतिक क्रमोन्नत मागमे श्रग्रक्षर टोनेके लिये जीवको कमं शरपेत्तित 
है । बह क्म भरथम केसे उत्पन्न होता है सो विवेच्य है | कमंके चिषयमं पहलेदी 
गीताका प्रमाण दिया जा चुका है । यथाः- 
“भूत मावोद्‌ नवकरो विस्तः कमंसंद्गितः" 
जीवभावक्े विकाशके लिये जो प्रारतिक स्पन्दन है उसे ही कमं कहते 

है। इशीके श्च लार कम मीमांसादशंनमें लिखा हैः- 


“श्रादतिकस्पन्दः क्रियाः “कममषीजं सस्कारः" 
"श्रन्थौ तसरादु सवः पिण्डवत्‌” ('तत्निमित्ता खष्टिः? 


भक्ृतिके स्पन्दनका नाम क्रियादहै। संस्कार उसका बीज है । चिजड- 
भ्रभ्थिके समय उस बीजकी उत्पति होती हे भौर उखीसे खष्टि चक्ञती है । 


१७६६ अआधमेकल्पहूम । 





तमोगुखकी श्रन्तिम समासे स्वभावायुश्लार स्पन्दनधमिखी प्रकृति चित्सत्ताके 

प्रतिबिम्बको ग्रहण करनेके लिये जिस समय रजोगुणकी अरे अग्रसर होती 
हे डस खमरय चितृकी भोर प्रङूतिक्षा जो प्रथम परिणाम श्रीर तज्ञ्य स्पन्दन है 
उसी स्पन्द नसे प्रथम क्रियाकी उत्पत्ति होती है । भौर उसी प्राथमिक क्रियाका 
जो सस्कार प्रारङूतिकरूपसे विधधाभावापन्न चित्तन्वाको श्राभ्रय करताहै, 
वही क्म॑बीजरूप प्रथम सस्कारदहै। दसी प्रारृनिकसखस्कार श्रौर प्रारतिक 
क्रियाके द्वारा जीवम उल्लिखित तीन शरीरका श्रावर्ख विस्तृत होकर जीवको 
सखस्कास्यक्रमं प्रेरणा करता है। दी तरद जीवभावके विस्तारके साथही 
साथ प्रकृतिराज्यमे श्र्रसर दोनेके लिये जीवको प्रतिक सस्कारकी प्रात्ति 
हो जातीदै। श्रौर उली प्राङृतिक स्पन्दनजनित प्राकृतिक सस्कारके कम 
को श्राश्चय करके जीव मयुष्ययोनिके पुवं पयन्तं समस्त योनियौमे 
क्रमाजुखार जन्म प्रात करता रहता हे ¦ मजुष्ययोनिके पूवं मदुप्येतर योनि्यो- 
का क्रम इस प्रकार है| यथा-चृहद्विष्णुपुराणमे.-- 

स्थावरे लक्षविशत्या जलजं नवलक्चषकम्‌ । 

क्रमिन रुद्ररक्ष्च पक्षिन दकरारक्चकम्‌ ॥ 

पश्वादीनां लक्षर्तिश्नचतुक्षश्च वानरे । 

तत्तोपि मानुषा जाताः इत्सितादेरिलक्षकम्‌ ॥ 

उत्तम्राचचोत्तम जातमात्मानं यो न तारयेत्‌ । 


स एव आस्छघाती स्यास्पुनयास्यति यातनाम्‌ ॥ 

ज्ीवमावके विकाशके वाद्‌ प्रथम योनि उद्धिरज्लोकी है उसमे परत्येक 
जीवको २० लाख वार जन्म केना पडता है) तदनन्तर ११ लाख वार जीवको 
स्वेदज भर्थात्‌ मेले उत्पन्न छऊमिकीरादिकी योनिको प्राक्च करना पडता ह । 
तदनन्तर १६ लाख वार जीवको अरडज अर्थात्‌ अर्डेसे उत्पन्न होनेधाले 
जीवौकी योनिको प्राप्त करना पड़ता हे। उसमें से & लाख वार जलम उत्पन्न 
अरडज योनि शरोर १० लाख वार स्थलमें उत्पन्न पत्ती आदि अरुडज योनि 
जीव को प्राप्त होती दै तदनन्तर ३४ ज्ञास वार जीधक्नो पद्चयोनिमें 
रमण करना पडता है । उसमे अन्तिम ४ लाल जन्म वानरयोनिमें होता 
है \ मरान्तरमे अन्तिमयोनि बिगुणाजुखार तीन तर्टकी ्ोती है । यथा-स्व- 
सुखुक्लार अन्तिमयोनि गौकी, रजोगुखाजुसार अन्तिमियोनि सिहकी भोर 


जातत । १४६७ 
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तमोगुणाजुक्लार अन्तिमियोनि बनरकषी होती है। अर्थात्‌ जो जोच प्रज्ृतिके 
सादिक भ्रवादमं बहता इश्रा चलता है उसे शन्तिमयोनि गौकी प्रत्त होकर 
तदनन्तर मयुष्यश्रीर प्रत्त होता है उसी प्रकार राजसिक प्रवाहपतितज्ञी चको 
श्रन्तिमयोनि सिदकी मिलकर पश्यात्‌ मनुष्यदेह भिल्तता है श्रौर तामसिक 
प्रचादपतित जीचको शअन्तिश्योनि वानर की मिलकर पश्चात्‌ मनुष्यदेष प्रा 
होता है । यदी मसुष्यजन्मके पदज्ते चोरसीलक्त योनिका हिसाब हे । मतान्तरं 
इस हिलावमें तारतस्य मी दाता है। यथा-कमविपाकमेः- 








'स्थावराखिरचाल्क्षश्च जरख्जो नवरक्षकः । 
कृमिजा दश्चालक्षश्च सद्रटक्षश्च पक्षिणः॥ 
पशवो विंशलक्षख चतुलक्षथ वानराः ॥ 


मयुष्ययोनिप्राप्तिके पहले जीवको तीस लाल वार स्थावर बुत्तयोनि 
मिलती दै, § लला वार जलजयोनि, १० लाख वार स्वेदज्ञयोनि, १९ ज्ञा वार 
पर्तियौकी योनि, २० लाख वार अन्यान्य पश्युथोनि भौर 8 लाख वार वानर 
योनि भिलती है। रस्त प्रकारसे ८८ लाख योनियौमेंसे कौन कोन योनि कितनी 


वार प्रा ोती है हस विषयमे मतभेद पये जतेदहै1 परन्तु यष्टतो स्थिर 
सिद्धान्त है कि जीवका प्रथम सोपान उद्भिदूसे ्ञेकर मनुभ्यरुूपी सवोौन्नत 
सोपानम पहुंचने तक समी जीवपिरड पूवेकथित श्रभ्यात्म सहज कमं दवारा 
सञ्चालित होते है र विभिन्न देवतागण उनके चालक होते है । केवल मनुष्य 
योनिमे कर जीवपिण्ड श्रपने श्रपने कर्मद्वारा कलित होतादै। इसी 
कारण केवल्न मुप्यरूपी जीवशसरसे ही पापपुर्यका होना आरम्भ होता है । 
इख विषयके साथ किस प्रकार क्मविक्षानका सम्बन्धदै सो शाख्रौसे बतावा 
जाता है। यथा--सखन्न्यासगीतामंः- 

महरषयोऽलिदुर्खेयं स्वरूपं कमेब्रह्मणः | 

कम॑ज्ञेर्ोमिभिः कमेविराइरूप त्रिधा स्ृतम्‌ ॥ 

सहनं सवने च मावत्रयवि मेदतः। 

ब्रह्य ण्डस्य हि सस्कारसमष्ट्या यस्य यस्य च ॥ 

सम्बन्धः कमेणस्तिष्ठेत्‌ सहज कमे तन्मतम्‌ । 


जङ्गमस्थावरखषटेसकं कर्मतदीरितम्‌ ॥ 


१७६८ भी ध्मंकसर्पदम । 








असङ्र्या देवनिचयाञख्चाखका जस्य कमणः । 

परिणामः स्थावरेषु क्रभान्मत्यंतरेषु हि ॥ 

जङ्गमेषु च जीवेषु या क्रमोन्नतिरीरसी । 

जायते कारणं तत्र प्रभावो यस्य कमणः ॥ 

पिण्डसम्बन्धि यत्क मनुष्यैन्योशेरूपतः । 

कुतं सद्भस्तत्वविद्धिजैवं कमे तदुच्यते ॥ 

नरादयः स्वतन्त्रा मै जीवा एतस्य कमेणः । 

निरन्तर स्वयैव भवन्ति फक मोगिनः ॥ 

कुवन्ति जीवन्धुक्ता यदैश्चं कमै तदुच्यते । 

जीवन्सुक्तः कायेभूमिरीग्वरेच्छा तु कारणम्‌ ॥ 

कमेग्रह्मका स्वरूप रति  दुकषैय है। कमंश्च योगिर्योने कमेके चिराय्‌ 

स्वरूपको तीन मावोौमं विभक्त किया है । यथ(-- सहज, जैव शरीर पेश । ब्रह्मारडके 
समष्टि संस्कारसे जिन जिन कर्मोका सम्बन्ध टो डनको सहज कमं कहते है | 
स्थावर शरीर जङमखष्टिका मूलमूत यदी कमं कहा गया है । भसलङ्ख्य देवता- 
गण इस कके लाक होते दै । स्थावरमे जो कमपरिणाम श्र मनुष्येतर 
उद्धिज स्वेदज रादि जङ्गम जीवोमं जो क्रमोन्नति दोती है, इस स्ट क्म॑का 
प्रभाव हो उसका कारण! पिर्डकफे साथ सखम्न्धयुक्त भौर व्यष्टिरूपसे 
मचुर्योके दारा किये इष कमकरो तच््वदर्शी पुरुषान जेवकमं कषा है । मयुष्य 
कमं करनेमे स्वतन्त्र है इसलिये वे अपने कि इए श॒भाशभ समी कमौके 
फल्ञभोगी होते है । जीवन्पुक्ताके किये इणः कर्मोकषो पेशकमं कते ह । 
जीघन्धुक काय॑भूमि भोर दैश्वरेच्छा कारण भूमि है । इसलिये उनका 
खमी कम्मं दे+बरेच्ासे विरारुकेन्दर द्वारा होता है) इस क्म॑रद्स्यका 
तात्पर्यं यह है कि उपर कथित तीनो क्मोमंसे पेशक्म॑से हमारे इल परसङ्गका 
कोर सस्बन्ध नहीं है क्याकि व कमं जीघन्मुरके साथ सम्बन्ध रखता है जो 
कशा सुकात्माक्षी है । जीवतत बद्धजीषके साथ सम्बन्ध रखतादै। उस 
बद्धावस्थाके साथ केवल सहज कर्मं रौर ज्ञेवकमंका सम्बन्ध है । उद्धिजकी 
अखिगोमे करोन्ति, उद्दिजसे स्वेदजराज्यमे पर्ुचाना, उद्िजसे स्वेदज राज्यक्षी 
भद्वयं क्रमोन्नति, स्वेव्जराज्यसे अशडजराज्यमे पहं्ाना, अरडजजराभ्यकी ` 
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अणिवम क्रमोक्नति, अरडज राञ्यसे जरायुज राज्यमे पडुचाना, जययुजञ राज्यकी 
भ्रणियौमं क्रमोश्नति शरोर मनुष्यराज्यमे पहा देना ये सब कायं खट 
क्से क्ञस्बन्ध रखते हे, जिनके चालक पृथक्‌ पृथक्‌ देवतान है! डलके 
बाद मचुष्यराज्यमे क्रमोन्नति होती दै। साधारण मचुभ्यभरेशिसे मुक्ति 
पद्की शरोर श्ग्रसर कराना श्रथवा बद्धदशामे मञुप्यकीो प्रेत, नरक, स्वगंभादि 
नाना लोकौका भोग कराना श्रादि खव काये जेवकमं द्वारा होते ह जिखके भी 
भी व्यवस्थापक स्वतन्त्र स्वतन्ञ उक्त अधिकारके देवता होते है। मयुष्येतर 
चार प्रकारकी योनियोकी सख्यामं चाहे कुद भी मतसेद दो मञ्चुष्ययोनिगप्रा्तिके 
पष्टले प्रत्येक जीवको चौरासी लाख योनि प्राप्त करनी श्रवश्य पड़ती है इलमें 
कुं भी मतभेद नहीं है। शरुतिमे भी मचुष्येतर योनियौका वणेन मिलता 
है। यथा--ऋग्वेदीयेतरेयोपनिषद्मेः- 
"एष बरह्म एष चेतराणि चाण्डजानि च जरायुजानि च 


स्वेदजानि चोद्धिज्नानि चः 
विश्वञ्यापी बरह्म ही जीवभावमे मयुष्येतर अण्डज, जरायुज, स्वेदज 
च्मोर उद्भिज योनिको प्राप्त करते र्ते दै। दसी प्रकार छन्वोग्योपनिषटुमं 
भी लिखा हैः- 
“तेषां खल्वेषां भूतानां वीण्ये व बीजानि भवन्त्यण्डलं 
ओवजग्रद्भिन्लमिति"" 
जरायुज योनिके पदले भूतशीजरूप तीन योनि हँ । यथा-अरणडज, स्वेदज 
छोर उद्धिल्ल ! इख तरदसे जीव प्रथम रुद्धिज्रसे लेकर ८४ लक्तयोनि पयंन्त 
क्रमोक्नत होता दता है! उद्धिञ्वादि चार प्रकारकीः योनिर्योमे जीवकी क्रमो- 
छ्रतिष्टोती हे! जोवकी इस प्रकार भिन्न भिन्न योनिभ्रासि केवल स्थूलशरीरके 
परिवन्तंनरूपसे ही होती है । उसके सदम ओर कारण शरीर नाशको प्राप्त नीं 
होते ह । यथा-दान्दो्योपनिषदुमेः- 
(“जीवापेतं वाव किलेदं भ्रियते न जीवो भयते” 
सदम ओर कारयुशसीरयुक्त जीबारमासे परित्यक्त दोनेपर स्थूलशरीर 
कीडीभरत्यु होती हे, जीव नीं मरता है! श्सी प्रकार गताम भी हैः- 
वासांसि जीणोनि यथा हाय 
नथानि गृणाति नरोऽपराणि । 


१४७० भीधमंकर्पटुमः) 
व 
तथा शररिभे विहा जीण- 
न्यन्यानि सयाति नवानि दही ॥ 

जिस पकार मञुष्य पुरातन जीर बस्रको परित्याग करके नृतन वल्को 
धारण करता है सखी प्रकार सद्म तथा कारणुशरीरयुक जीव भी पुरातन जीण 
स्थूलशरीरको त्याग करके नूतन स्थूल शरीरको धारण करता है । शस प्रकार 
से प्रथम उद्धिल्न योनिसे लेकर श्न्तिम उदधि योनि तक सूदम श्रौर कारण 
शरीरसम्बद्ध जीव पएकके बाद्‌ दुसरा, इस तरसे स्थुक्त उद्धिल् शरीरोको 
भत्येक जन्ममें बदलता इश्चा क्रमोक्नतिको प्राप्न करता है ! तदनन्तर उद्धिजकी 
समस्त योनियौको समाप्त करके सदम अभर कारणशरीरखम्बद्ध जोव 
पूवंरीतिके अनुसार स्वेदजयोनिके पथक्‌ पृथक्‌ स्थूल शसीर रहण करता 
इश्रा समस्त स्वेदजयोनियौको अतिक्रम करता है । तदनन्तर इसी प्रकास्से 
समस्त अरडजयोनि श्रौर जरायुजान्तगंत पश्योनि्योको अतिक्रम करके जीव 
मचुप्ययोनिमे प्रवेश ललाम करता दै! जिस प्रकार मनुष्येतर खमस्त 
योनियोमे कितने वार जीवको स्थुलश्तरीर धारण करना पड़ेगा इसका हिसाब 
शाख्मे किया गया दै उस्र प्रकार मनुष्ययोनि शसेरधारणका हिखाव नं 
बन सकता है | सका कारख यष्ट दै कि जीव मयुष्येतर समस्त योनियौमें ही 
स्वतन्त्र न र्टकर बअ्ह्मारडग्रकृततिके अधीन र्ता है । भचुप्येतर समस्त 
योनिर्योमे बुद्धितच्वके सम्यग्‌ चिकाशका श्रभाव रहनेसे तथा निज निज शरीर 
पर अदङ्कारमूलक स्पामिखकी उत्पतन्ति न दोनेसे उन सव योनियौमे जीव 
स्वैच्छावश कोश भी कायं नटीं कर सकता । उसको ब्रह्मारडगप्ररूतिगत सदज- 
कमंजनित संस्कारे अनुसार ही प्रवाह्िनीपत्तित काष्ठससडकी नारं सर्वथा 
चलना पडता है । यद बात पहजेष्टी कष्ट गरे रै कि ब्रह्मारडप्रतिकां प्रदी 
तमोगुखखे सत्वगुणकी शभ्रोर करमो तिको प्राप्त करता है । अतः डली प्रवाहे 
पतित स्थाहङ्कारहीन जीष मचुष्येतर समस्तयोनि्योमे कभरशः न्नतिकोषही 
प्राप्त करेगा श्रौर भयुष्ययोनिधराति पर्यन्त कमी पतन अथवा शरकनेकी 
सम्मावना नहीं इरेपन्न होगी दसम कया सन्देह हे{ यष्टी कारण है जिससे 
मनुष्येतर समस्तयोनियौका हिसाब बन सकता है क्योकि महर्षिजलोग उन सब 
योनियोमे जीवी क्रमोष्नतिष्धे क्रम पर सेयम करके भिन्न मिश्र योनि्योकी 
सस्याको गिन करः बता खकते है । परन्तु प्ुभ्ययोनिमे इख प्रकार हिसाब 
नही दो सक्ता है क्योकि मदुष्ययोनिमे अते टी जीवम बुखितस्वका 
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विशेष विकाश हो जनेसे स्वशशीर श्रौर इन्द्रियो पर जीवका स्वामित्वभाव 

उत्पन्न हो ज्ञाता है । इस्रीज्लिये जीव मनुप्ययोनिमे श्राक्षर स्वेच्छासे इन्दियसे 
वादि द्वारा श्रपना संस्कार स्वय ही उत्पन्न करने लगता है नौर बह्यारड 
प्रकृतिके करभोदुष्वंगतिशील सदन क्मंजनित संस्कारधाराक्ो छोड देता है। 
अत, ल धाराको छोड देनेसे कमो्नतिके दिलावसे जीव पृथक्‌ हो जाता है 
ओर अपने उत्पन्न क्रये हप अच्छे बुरे सस्कारोके श्रयुसार कमी उश्नत कभी 
अवनत होता श्रा नेक योनि्यौको प्राप्त कर्ता रहता है । इश्लल्िये मनुष्य 
योनिमे जीवको कितनी वार जन्म लेना पडेगा, इसका टीक हिसाब नहीं लग 
सकता । मचुष्यक्ते नीचेकी कलमस्त योनियोमे जीव व्यापक प्ऱतिके क्रमोन्नति. 
मूलक स्पन्दनक्े द्वारा उत्पन्न सस्कारौको श्रा्चरय करके ऊपर चलता है। 
सल्िये उन योनिर्योमे जीवौकी चेष्ठा वैसी वेसी होती है जैसे जेसे संस्कार 
परृतिके भिन्न भिन्न विभागमे जीवको श्राश्रय करं, उससे अन्यथा कोई दुसरा 
संस्कार नदीं दो सकन है । श्रोर यदहो कारण है क्रि मचुष्येतर योनियोमे पत्यक 
विभागगत जी्वोक्ी चेष्ठा प्रायः पएकली ही देखनेमे श्रती है। किसी सिहको 
घास खाते हए कभी किषशलीने नदीं देखां दोगा। वे सभी अपनी प्रकृतिके 
श्रुखार मांस दी भक्षण करेगे इली प्रकार गोके क्ियेभी मांस खाना 
कदापि सम्भवनहींदहदोगा। वे खमीखक्षीय प्रृतिके श्रनुक्लार घाख्ी 
सार्येगी । इश प्रकार ले पृथक्‌ पृथक्‌ योनियोमे पृथक्‌ पथक्‌ प्राकृतिक स्पन्द्‌ नके 
अनुसार पृथक्‌ पृथक्‌ ब्रह्मारडग्रङृतिगत संस्कारको आश्रय करके तदज्ुसार 
क्रियाशील्न दोक्षर जीव उद्धिज्नादि समस्त योनियौको प्राप्त करतां इश्रा क्रमो- 
घ्नत होता है । पल्येक योनिम पृथक्‌ पथक्‌ सस्कार बरह्मारडपक्रतिके वारा 
जीधक्ो प्राप्त दोनेसे श्रौर उन सब सस्कारोके साथ श्रपना खामित्व सम्बन्ध न 
होनेसे मञ्येतर जीवोमे पूरवंजन्मका संस्कार परजन्मकी उत्पत्तिका कारण 
नष्ट बनता है । पूर्वजन्मकी सभास्तिके समय पू्ंजन्मप्रद्‌ प्राृतिक संस्कार 
बह्याराडग्रङुतिको अमश्निय कर ज्तेता दै श्रौर जीव ब्रह्मारडप्छतिचालित 
होकर आगेका जन्म पराप्त करके ब्रह्माणडग्रतिके जिख स्तरमे उसका जन्म 
इभा उस स्तरके प्रारृतिकस्पन्दनजनित प्रारूतिक सस्कारको पराप्त होकर 
वद्रनु लार पूरव॑जन्मसे भिन्नरूप चेष्टा करेगा । यथा--यदि किसी जीवका जन्म 
शवानका होतो उस जन्मगत प्राकृतिक संस्कारके अनुखार वो मांल खायगा भर 
निदा भय मेथुनादिभी डली व्यापकप्ररतिसम्बन्धीव संस्काराय सार करेगा । षरन्तु 





१४.७२ भीधमंकल्पदुम | 
ययया 
यदि उसी जीषका दूसरा जन्म धोडेका ष्टोगा तो दृखरा जन्म प्राप्त करते ह 


मांख खाना भूल जावगा, घास खाने लम जायगा अर निद्रा, भय मैथुन भी 
उसी शअरश्वजन्मगत श्राङ्ृतिक संस्काराुलार करेगा ¦ इसमें यह नहीं होगा 
कि पूवेजन्म मांस खाने वाल्ञे कुत्तेका था प्सलिये सी संस्कारसे अभे जो 
जन्म होगा रखसमे मी उसे मांख खाना खादय । भरतः यद्‌ सिद्धान्त 
होता है कि मचुप्येतर जीवौकी गति एक माच प्रारुतिक सस्कारफे षलसे 
ही होती है, उलमें प्राक्तन प्रारम्ध कमं भआदिका कोर भी सम्बन्ध नदीं रहता 
है। परन्तु मुप्य योनिमे इस प्रकार नदींहो सकतादै क्योकि मनुष्य 
स्वाधीन, स्वकीय शरीर शरोर इन्द्रियो पर स्वामिच्वभाव युक्त ओअओर स्वदेह पर 
अभिमानयुक्त होनेके कारण ब्रह्मारडग्रङृतिक्षे सस्कारको छोडकर पनी कम. 
स्वतन्त्रता के कारण श्रपना सस्कार उत्पन्न करता जाता है जिससे मनुष्य 
को प्राक्तन कर्माजुखार अगेके जन्म प्राप्त होते है ओर उश्रत या अवनत 
स्पकीय प्रारभ्धाञुसार उश्रत या श्रवनस योनियं मिलती दहं) यही कारण है 
कि मबुष्येतर जीर्वोमं पक मान्न प्रारतिक सस्कार ( [0१प्प४्ग ) होने 
परभी मचुष्ययोनिमे जीव प्रारन्ध, सञ्चित ओर क्रिवामाण्‌ इन तीन प्रकारके स्वो. 
पाजित संस्कार्यके दोरा भिन्न भिक्न गति पाक्त करता रहता है। परन्तु 
मदष्येतर योनिर्योमे बह्मारडपरङृतिके अधीन र्टनेके कारण तथा स्वदे श्रौर 
इन्द्रियो पर स्वामित्व न होनेके कारण उन योनिगत समस्त जीर्घोमें आदार. 
निदवाभममेथुनादि समस्त क्रिया नियमित होती है । उसमे प्राङृतिकनियम- 
विरुता तथा अप्रारुतिक बलात्कारके साथ कोरे मी अचुष्ठान नीं होता है। 
यदी कारण है कि पश्युपक्ती आदि जीववौमे अनियमित मेथनादि कदापि श्ट गोचर 
नष्टं होते । उनमें प्रारुतिक नियमादखार खष्टि का्यंके लिये ऋछतु कालके उप 
स्थित दोनेसे तभी मेथुनेच्छा उत्पन्न दोती है । अन्यथा खी पुरुष खदा पक साथ 
रने पर भी किसी समय परस्पर काम सम्बन्धकी प्रचुत्ति नष्ट देखी जाती ्ै। 
परन्तु मुभ्योमं बुदधिचिकाश, ख्वशरीर शरोर इन्द्रियो पर आत्मासिमानक्ते कारण 
मनुष्य दस धिरार्‌ ग्ररृतिके मधुर नियमको बलात्कारके साथ वोडदेतादहै 
श्रौर अनियमित यथेच्छं इन्द्रियसेवापरायण ्ोकर अह्यारड ङूतिके क्रमो 
चतिशील प्रवाहसे प्रथक्‌ दो जआताहै। यष्ीकारण दहै किं पश्नाकि जीचोमे 
किजरमित आहारनिद्राभयमेथुनादि क्रिया होने पर भी मयुष्य योनिमे भाक 
तन्न अनियमित आहार निद्रा भय मेथुनाविकां आखरणा करता हे। ब्रद्यायड 
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परकूतिकी धारा तमोगुण सत्वगुणकी श्नोर कमो टुभ्वंगतिशील होनेसे मयुष्येतर 

ज्ञीवलमु् उस धाराको श्रभ्रय करके जितनी उदुष्वंगतिको प्राप्त होते जाते है 
उतना हही उनमें पञ्चकोषौका क्रमविकाश श्रीर तदनुखार क्ियाशक्तिकी विशे 
षता तथा मानसिक शरीर बुद्धिसम्बन्धीय विविध वृत्तियोकी स्पूतति होती 
जाती है। प्रत्येक जीघदश्याका सम्बन्ध तीनौ शरीर या पञ्चकोषौके साथ 
होनेके कारण निस्नतम कोटिके उद्धिजसे लेकर उच्चतम कोरिके समस्तजीष 
पर्यन्त पञ्चकोषौकी स्थिति रहती है । केवल निम्न कोटिके जीवाम सष कोषौ- 
का विकाश नटी रहता दहे। वह विकाश प्रतिराज्यमें जीवकी उश्नतिके साथ 
लाथ ष्ोताज्ाताहै। तदलुक्लार उद्धिजमे केवल अन्नमय कोषका विक्राश, 
खेदजमें श्रन्नमव नौर प्राणमय दोनो कीर्षोका विकाश, भरडजमे अश्नभय, भाण 
त्रय नीर मनोमय तीना कोषौका विकाश तथा जरायुज प्श्नोमं अन्नमय, 
परासमय मनोमय अर विक्षानमय इन चायो कोषोौका विकाश हो जाता है। 
डद्धिद्‌ जीवोमे केवल अन्नमय कोषके विकाशके कारण दी उनमें स्थावरत्ब 
बना र्ता है अर पृथिवी आदिकी सष्ायतासे उनके पराणकी रक्षा होती है । 
स्वेदजमें अन्नमय श्चौर प्राणमय कोषके विकाशसे हौ उनमें बड़ी बड़ी भाण- 
शक्तिका धिकाश देखनेमे अराला दै । यर्हातक कि सेदज जोषोकी सटायतासे 
विराटुके भाणकी खास्थ्य रक्ता दोने यान होनेका कायं सम्पादित होता है । 
अन्नमय प्राणमय कोषोके साथ मनोमय कोषके विकाशके द्वारा अ्रणडज जीर्बोमं 
अतेक ध्रकारकि मनोवृत्ति तथा बुद्धि च््ठियोकी स्पूतति दोती है । वह मनो- 
वृत्तिकी स्पूतिका ही शमफलल है कि कपोत, चक्रवाक आदि पक्तियोमं अरपूं 
मनोरम नरल्लोकदुलंभ दास्पत्य प्रेमका विक्र देखनेमे आता है। समस्त 
पक्तियौके इदयमे मघुरिभामय वाट्लल्य रसका अभूवं विकाश जिस विकाशक्र 
कारश भीषण घात्या, मयङ्कर अशनिपात तथा भ्रव दावद्‌ाक्षे भरति भी उपेक्ता 
करके छुकोमल्न पक्चके दारा सन्तानको आदृत कर चमराजक मी सामना 
समस्त चिडँ कर खकती दै शरीर खयं च्यधाक्तं रहने परः भी शावकको 
अन्न दान करके हृदयम अतीव श्रानन्दको प्रात कर सकती दै--य अपूर्व 
विकाश अरडज जतिम मनोमय कोषकी स्फूचिका ही मधुर परिणामङ्प है । 
इखी रकार मनोमय तथा विह्धानमयकोषविकाशके फलङूपसे जरायुज 
पश्चश्नोमे मी चिचिध प्रकार अपूचं मनोडृत्ति तथा बुद्धिवृत्तिका परिचय देखनेमें 
ञ्ाताहे। गौ साता निज सन्तानको बुुद्ध॒ र कर भी गृ खामीके लिये 
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 असतथाराका अजद्षवषरु करनेन अणु मात्र कुर्ठित नदीं होती है! युवक 
लिद् पिता माताक्े दरा सगृहीत पगमे मत्त नहीं करता, परन्तु 
श्रपनी बवीरतासे निहत पश्युके माखमक्तण द्धास ही जटलनल्ल परिवृत्त कर्ता 
हे, बलवान्‌ पशुक्के मिलने परर दुबल पश्च पर कभी भाक्रमणु नींकरता है, 
अक्नकणापरितृप्त श्वान प्रभुक्े लिये श्नानन्दके साथ आलचक्िदान करनेमें 
शसु मान्न मी सङ्धोच नदीं करता है भौर निशिदिन प्रथुकी सम्पत्तिकीरक्षा 
करके तक्षता श्रौर अलौकिक प्रसुमक्तिका परिचय प्रदान करतादहै, वश 
म्द, श्रमुभक्तिपरायण, वीर अश्व श्रसुके लिये काल्ानलकसदश्‌ सघ्रामें 
आत्मोत्छगं करनेमे कुरित नदीं होता दै, भरत प्रभुके विरमे अन्नत्याग करके 
कड्काललार हो प्राणएविखज्न करता दै तथा अनन्त विपचिसघुद्के बीचमेसे 
परसुका उद्धार करनेमं समथे हो सकता है, हिन्दस्य मदहारासा प्रतापे परम 
स्नेहमाजन चेटककां अद्भत शातत्याग ओर प्रभुरक्ता, उडीक्षा राजपाल्लित 
मष्टा हस्तीका राजध्वजा रत्तण॒के लिये रसस्य यवन सेनाभोके साथ घोर युर 
ओर भलोकिक आ्रत्मबलिद्‌ान ये समी जरायुज पशयोनिमें प्राखमय, मनो 
मय भर विक्ानमय कोषोके भशर विकाशकां अपूर्वं परिणाम है । 

जीवततत्वको भलीभांति खमभनेके ज्िये भौर जीवतस्वके समभन 
जो जो खिद्धान्त बाधा देते हँ डनके निराकरण करने के ज्लिये कई पक वेश्चानिक 
रदस्य जानने योग्य दै, जिसका चसन [किया जाता है। श्रारमत नामकः 
श््यए्यमे हम यद दिखा चुके हैँ कि किञ्च प्रकारसे ब्रह्म श्वर श्रौर विर यरूपी 
चिभावमे भाय्यंशाल्ञ जगत्कारण भगवानको दृष्ला करताहै | उसरी रकार 
मभ्यातम अधिदेव अधिभूतभूलक तीन माव जीवक स्थूल सूम भौर कारण 
शरीर मं मी समभने चाद्यं । जो माव कारणम दोता है वदी भाव काय्य 
भी होता है यह स्बत सिद्ध है । जगत॒कतां तथा जगत्‌कारणमं जिस प्रकार 
बहम ईश्वर भोर विरारुरूपी भाव्य विद्यमान ह गली रकार पक एक ब्रह्मारड 
मे मी समष्टि स्थूल्ल शरीर सुद्ध शरीर ओर कारण शरीर विद्यमान हं । उनके 
अभिमक्नी देवताश्चौके नाम, वथाः--स्थूलशशतैराभिनी देवताको विश्व, सुद 
शरोराभिमानी देवताको तेजकलल भर कारण शरीराभिमानी देवताको पाड क्ते 
दै। शस प्रकारं सब समष्टि इन्द्रिय आदिक भी अभिमानी देवता हे जिनका 
विस्तारित वन किती अगेके अध्यायमे किया जायगा । जिच प्रकार पक 
चक शद्मारडका स्थूल सदम कारखश्रीर विद्यमान दै वेले दी भ्येक्‌ जीवः 
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पिरडके साधदी साथ व्यष्टि रुपक्ते स्थूल सुदम रौर कारण शरीरका रहना 
स्वतःसिद्धे । इस कारण जब तक उद्धिज्जसे केकर मनुष्य पयन्तं सव 
प्रकारके जीवपिरडमे कारण सद्म श्रर स्थूल शरीर का होना नटीं माना जायगा 
तब तक जीवतस्वष्ी सिद्धि दही नहींहो सकनी श्रौर पेला होने पर सनिजा- 
दिकमं जीवका दोना बवन नदीं सकता उद्धिज्ज्ञ अषस्थासे ही जीवसृष्टि 
परारम्म होती है । उद्धिज्जमे मी नीचीसे नीची भ्रेणियां विद्यमान, कार 
श्रादि अथवा उससे मी नीची ध्रेसीके श्रतीन्दिय जीवपिर्ड भी उद्धिज्ज 
भ्रेणियोके श्रन्तगंत हो खकते दं । परन्तु यह मानना ही पडेगा कि उद्धिन्जसे 
ही जीषखष्ि प्रारम्भ होती दै । व्यष्टि श्नीर समष्टि जिशरीरविश्लानको सम 
भनेके लिये पृञ्चंकथित जीवचिशरीर श्रौर ब्रह्मारड्िशरीर को समभनेके 
अनन्तर उनका स्वरूप श्रौर उनके स्वरूपकां विस्तार खमभने योग्य है । प्रत्येक 
ब्रह्मारडमं जो श्रादि श्रन्त रहिन वियु परमात्मा विद्यमोन है बेदी खमष्टि रध्या 
स राज्यसे सम्बन्धयुक्त दै । ए अह्य।रडके चालक ह्या विष्णु महेशे ज्ञेकर 
श्रगणिन देवतागणका सम्बन्ध इस ब्रह्मारडके श्रधिदैव राल्यसे है! भौर 
प्रत्येक नह्यारडके स्थूल्ञ परिदश्यमान रूपका सम्बन्ध आधिभौतिक रञ्यके साथ 
है पेखा समभना उचित है! श्सी कारण सब स्थूल प्रपञ्चके चल्लाने वाले 
देवतागण होते है अर इसी कारण प्रत्येक जीव पिरडके साथ भी अनेक 
देवताश्रौका सम्बन्ध रहता है । यथा--शाख्रमे कहा गया हैः- 
देहेऽस्थिन्‌ वत्तेते मेरः सक्षद्रीपसरमन्वितः । 
सरितः सागराः रेखाः क्षत्राणि क्षेत्रपारुकाः ॥ 
ऋषयो युनय सव्वं नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 
पुण्यतीथोनि पीठानि वत्तन्ते पीठदेवताः ॥ = शत्यादि । 
पुनः गोमाताक्ते शरीरके विषये शाखोमें पेखा कषा है किः- 
पृष्ठे ब्रह्मा गले विष्णुः मुखे रुद्रः प्रतिष्ठितः । 
मध्ये देवगणाः सर्व्वे रोमकूपे महषेथः ॥ इत्यादि । 
उपरल्िखित इलोक्ौका तात्पय्यं स्प दी है । उद्धिज पिरुडते जब जीवकी 
सृष्टि श्रारम्भ होती है तो प्रथम उदधि स्वेदजादि जीवजगतके स्वतन्त्र 
स्वतन्ञ विभागोमे जितनी विशेष विशेष रेखियो रदती है ऽन भरे शियोके चलने 
वाज्ञे पृथक प्रथक्‌ देवतागण ष्टोते हँ । वेधी देवता अपनी अपनी भ्रणीकी 
। ष्प्‌ 
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रक्ता करते हँ ओर जब उख जीवका स्थूल शरीर नष्टो जावा है तव डलके 
आगेकी शरेखीमे पर्चा देते दै इसके वाद्‌ वह जीष प्राकृतिक सष क्म॑से 
चलित होकर अगे बटृता इश्चा जव एक जीवरान्यसे दृखरे जीवराज्यमें 
पचता है तो यह विशेष राज्यम पर्ुवानेका कायं विशेष देवतां पर समर्पित 
रहता दहै । अर्थात्‌ उद्धि्ज।चसञ्यका जो भवान देवता हे वद्यो देवता 
उद्धिजसे स्वेशजरान्यमं जानेवाले जीर्घोक्तो स्वेदजराज्यमें जानेके योग्य बनाकर 
स्वेद्‌जराज्यमं भेज दिवा करता हे! र्ती प्रकारक्ते बचुम्य राज्यम पहुचनेतक 
जीवोकी क्रमोन्नति इसी रीति पर शोती र्ती है । मयुभ्यसे अतिरि भ्रौर 
सब जीधोका यूदमशरीर श्रपेक्ञाङृत शसम्पृणं र नेसे उनके श्नातिवादहिक देदकी 
गति भी पृणेरूपसे स्वाभाविक शोती है । अर्थात्‌ मचुष्य जिस प्रकार अपने 
स्थुलदेहके नाश ्ोनेपर अपने भातिवादिक देहकी स्षह्ायताले प्रेतज्लोक, पितलोक 
नरकलोग भर स्वर्गादि लोकमे जनेकी सामथ्यं रखता है ओर उछ स्थानके 
बडे बद्धे देवतागण उक्त मलुप्यज्ीवको यथायोग्य कर्मके अनुसार उन उन लो 
कमे पर्चा देते ह उस प्रकारसे उद्धिखादि जीव जानेका सामथ्यं नष्टं रखते, 
वे केव भपनेसे उश्च कताम पड्ंच सकते ह । परन्तु स्थूल सूदम कारण शरीर 
सव प्रकारके जी्धौमे ही विध्यमान रहता है । इन तीनो शरीर्सको भोर भी स्पष्ट 
करनेके लिये वेदान्त शाखका लक्ता कष्टा जाता हे । यथाः- 


( १) परओ्चीक्रुतपश्चमहाभूतेः कृतं सत्‌ कम्भजन्यं सुखदुःखादि भोगा- 
यतनं अस्ति जायते वद्धते विपरिणमतेऽपक्षीयते चिनस्यती- 
ति षड भावविकारियुक्तं यत्तत्स्थुलद्ारीरम्‌ । 

( २ ) अपश्रीक्कतपश्चमर्‌'भूतैः कृतं सत्‌ क्मंजन्य सुखदुःखादि- 
भोगसाधनं पथज्ञानेन्द्रियाणि पश्चकम्मद्दियानि पश्चवायवः 
मनथकं बुद्धिःधैका एवं सप्तदश लाभिः सह यतिष्ठति तत्सम 
चारीरम्‌ । 

( ३) अनिव्वोच्याऽनाद्यविारूपे स्थुलसुकष्मश्यररकारणमाच्र 
स्वस्वरूपाऽज्ञान निविंकल्पकषरूपं यद्‌ स्तितत कार णश्चरीरम्‌ । 


' ६१) पञ्चीडत्‌ पञ्चमदाभूतौसे बना इश्ना, कर्मे उत्पन्न भौर सुल 
ङुभलावि भोगोका जो स्थान है अर्थात्‌ जिसके वारा दुख दु.लादि मोम 
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होते है, पवं जो वत्तंमान रहै, उत्पन्नहोता है, बद़ताहै, परिणामको प्राक्त 
होता है, क्य द्योता भोर नाश होताहै, इन दुः भावविकारयोसे जो युक 
है वह स्थूल शरीर है । (२ ) ्रपञ्चीरूत पञ्चभूतोसे बना इश्ा, कमौँसे उत्पन्न 
श्नोर खुखदुःखादिभोगौका जो साधनरूप है पव पांच क्ञनेन्दिय, पाच कमे, 
न्द्रिय, पांच प्राण॒, एक मन श्रौर पक वुद्धि, स प्रकार सश्रह कलाश्रसे जो 
बना हना है चह सुददम शरीर है । (३) अनिर्वचनीया श्रनादि अविद्ारूप, स्थूल 
शरीर श्रौर सुदमशसीरक्रा कार णमा, श्रपने स्वरूपक्षा श्रज्ञान स्वरूप पवं 
विर्निकल्पक स्पजोहे वही कारण शरीर है। ली कारणशसीरका सम्बन्ध 
पूर्व॑कथिन चिज्डग्रन्थिसे दै । परारतिक सहज कर्मके द्वारा चालित होकर तमकी 
श्नोरसे खरखरी शरोर, जड प्रवाहकी श्रोरसे चेतन प्रवाहकी शरोर सष्टिकी गति 
दोनेके कारण पृवं समभप्ये हुए विक्षानके तुखार जो चिज्ञड़ ग्रन्थि प्रथम 
निम्नश्रेणीके बद्धिलम उत्पश्न होती है वहीसे इक्ती कारणशसीरका सञ्षन्ध 
विद्यमान हे । इसमे सन्देह नदीं कि सुदमशरीर्की अवस्थाका तारत॑म्य विभिन्न 
प्रकारके जीषोमे बना र्ता है! उद्धिजके सुचमशरीरसे स्वेदज्का सूदमशरीर 
श्नौर स्वेद्जके सुदमशरोरसे श्रणडजका सुद५शरीर शरोर भरणडजके सूदमशरीरसे 
जरायुजका सृदमशरीर भपेक्तारूत उन्नत इभा करता है । रोर मञुष्ययोनिमें 
पञ्चकोपके विकाश दो जानेसे मनुष्यक्षा सृद्मशरीर पूण॑ताको प्राप्त हो ज्ञातं है 
तमी मुष्यका अन्तःकरण जैवकस्माधीन हदोनेसे मचुष्व पाप पुरएयका अधिकारी 
हो जाताहे। 

तीनौ शसीरके अयुलार सब प्रकारके जीवोमे पश्चकोषका होना भी 
स्वतः सिद्ध है। यह हम पले दिशा चुके दे कि उद्धिजादि सब योनियोमें 
पञ्जकोपौका र्ना प्रमाणित होने पर मी यद भी निश्चय है कि निम्नश्रेशिक्षी 
योनियोमे सव कोषौका पुरं विकाश नहीं रहता । जिल प्रकार मचुप्यसे भ्रति. 
रिछ प्राणियोका सदम शरीर पूशंताको प्राप्त नदीं होता , उसी प्रकार मचुभ्यसे 
नीचेकी अोनियोमं पञ्चकोषोौका पूं विकाश नदी रहता है ओर क्रमोन्नति 
सिद्धान्त ( €४०{८६10् {01116116 } के श्चुखार पक पक कोषका विकाश 
पक एक जीवस्घमे होता इश्चा अन्मे मचुष्य योनिम पांचो कोषाका विकाश 
हो ज्ञाताद्ै। तभी मञुभ्य जीषद्शासे शिवद्शतामे पर्हुचनेका अधिक्षारी 
बन जाता हे ¦ मयुभ्य योनिके अन्तम ही जीव स्वखङूप ब्रह्मपदको प्रात करनेमे 
ज्मथं हो सकता हे; पञ्चकोवोके साथ क्षारड भोर पिरडका शमध्ि- 
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मिमय 
व्यष्टि सम्बन्ध होनेके कारण पूरं जीव मुप्यशरीरके साथ चतुरद॑शभुवनका 
सम्बन्ध पृखंरीत्या स्थापित हो जाता है शाल्लौमं रुहा दहै किः- 

तस्यहावयवेरोकान्‌ कल्पयन्ति मनीषिणः । 

कस्यादिभिरघः सप्त सपोदृष्वे जघनादिभिः ॥ 

तात्पय्यं यदह है कि चिराद्‌ पुषके नाभिसे ऊर्ध्वं मसूतक पय्य॑न्त स्त 

ऊटु्वेलोक श्रौर नाभिस्ते अघः पादपय्येन्त सक्च भधोलोक इस प्रकार विरार्‌ 
समष्टि शरीरमे चौदह लोकोका सम्बन्ध महधिर्योने निखेय किया ष्ै। पुनः 
शाखनौमे का हे कि.- 

ब्रह्माण्डापिण्डे सदृशे ब्रह्यप्रकृतिसम्भवात्‌ | 

समणिव््रारिमम्बन्धादेकसम्बन्धगुल्फिने ॥ 

बरह्म श्रर प्ररृतिसे उत्पन्न ब्रह्माण्ड शौर पिरड समष्टि श्रौर ध्यष्टि 

सम्बन्धसे एकह । इस कारण जिस प्रकार पांचौ शोषौका होना स पिरडोमें 
खतःसिद्ध है उसी ध्रकार चतुदश भुवनका सम्बन्ध मी पञ्चश्नोषास्मक ओव 
पिरडकै साथ रहना विष्वानसिद्ध दहै। मेद्‌ श्तनादीहै कि निम्न शरेणीके 
जीवोमं प्च कोषका श्रसम्पूणं विकाश्च रहनेके कारण उनके साथ चतुरदृटभुवन- - 
कां सम्बन्ध स्थापित नदीं होने पाता, परन्तु मञष्य योनिम सृदमशसीर श्रौर 
पञ्चकोषपौका पूणं विकाश दो जानेसे मनुष्यदिर्डके साथ चतुर्द॑शभुवनका 
साक्तात्‌ सम्बन्ध स्थापितद्ोजाता है । सीसे मनुष्य जीव अपने अपने पाप 
पुरयके भलु्लार उक्त लोको पहुंच जानेका अधिकार प्राक्त करना दहै। को 
कोरे बौद्धाचाय्यं कीं कदं सदम रास्यका रहस्य ठीक ठीक न समभनेके 
कारण बड़े बडे भ्रमौ पत्तित हुए है। अधिदैव चिश्चान न समभनेसे ज्ेसे 
डनके जड विश्ानङे श्रनुसार उन्हौने अनिन शादि पदार्थौमि मी जीवस्ष्ता 
मानी है उशी भकार प्रमाद मुलक्र सिद्धान्त उन्हौने चतुदशयुषनोके सम्धन्धमें 
भी कर डला है ओर सव प्रकारके जीवोके साथ उन्होने सतत ऊदुष्वं 
लोकाकी समानरूपसे सम्वबन्धक्षस्पना की है । भोर कहीं कष्टं वै 
धेसे अममे पतित हप. क्रि पञ्चकरोषक्रे साथ सक्र ऊदुर््वलोकोके 
भरंधिकारपाक्तिकी कटपना कर डाली है। जब पञ्चकोर्पौके पणं (वकाशप्रास् 
पिरडमे ही समच्िभ्यदिखम्बन्धसे ऊपर सातं अदुभ्वंलोक्र भौर नीचे लात 
अ्येशषोक माने गये ह तो सव जीव शरीरके साथः केवल लात उदुष्वंलोकरौका 
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सम्न्ध दिल्लाना पृण रीत्या अममूलक है । वास्तवमे क्रमोन्नति सिद्धान्तक्षे 


अनुसार जीव जव उश्नन होता दाता भञुष्य योनिम प्च जाता है तब उक्ते 
खम राञ्यके सव अवयव पणं दोजानेके कारण ब्रह्मारुडके स्वाभाविकस्तर 
( 1८९] ) के जाथ उल्लका पृण सम्बन्ध स्थापित दो जानेक्ते उसको चतुर्दश 
सुवनके सम्बन्धका श्रधिक्ार प्राप्त हा जातादहै। शली कारण मचुष्प ही केवल 
प्ेतललोक श्रौर नरकलोक, पितृलोक श्नौर स्वलोक तथा चतुद्‌शभुवनके सब 
स्थानोमं यथावत्‌ कम्मके भुसलार श्रपने श्रातिवादहिक देदद्वारा- देवताश्चौक्षी 
सष्ायतासे पर्ुच सकता हे भौर दसी उन्नत श्रधिक्रारके प्राप्र करनेसे उन्नतं 
मञुभ्ययोनिग्रा्त जीव श्रपने पाप कम्भौके बलसे वुत्त आर पशु तकत बन 
सकता दै! मेद इतना दही रहै कि मनुष्य यदि अपने पापकम्मोके श्रनुखार 
पकार कोई पश्य बन जाय तो बह दशा उसकी सज्ञाक्ी दशा समभी ज्ञायगी । 
दुसरे जन्ममं उसको मचुष्यैत्व प्राक्त करनके लिये पशुश्रौसे मुष्य बनने तक 
जो स्वाभाविक क्रमोन्नतिक्षी शेल्ली है उसको पालन करनेकी श्रावश्यकता नदीं 
रहेगी, श्र्थात्‌ उश्वका वह्‌ पश॒देह न होते दी वह सीधा श्रपने प्व अवस्था 
के मनुष्य अथवा देवता आदिक देदमे जहोसे श्राया था वहां पहुंच सकेगा । 
इस सम्बन्धमेे जङमरतश्रौर यमलार्जन श्रादिश्वा चरिच पुराणौमं पाया जाता है। 

पशुक्षे सम्पू श्रािवाहिक देहके विषयमे चार्वाक आदि नास्तिकोकी 
दो प्रकारकी शङ्का इश्रा करती ह । प्रथम तो यह कि यदि पष्श्चौक्षो भथिया- 
का क्रम यथावत्‌ धा इश्रा हे वो जीवयां क्यौ पाप होता है । भरात्‌ 
यदि पक पश श्रपने शसीरको श्रपनेश्ाप दोडे अथवा किंसीक द्वारा मारे ज्ञानपर 
छोडे तो वह तुस्त हौ पनी ऊगरकी कन्तामें प्च जता है । यदि पेलला 
हो तो पञ्युत्थामे पाप नष्टीं होना चाद्टिये बरक पुण्य दोना चाहिये क्वाकि 
उसका भोगका खमय जीवहस्याक्े द्वास कम कर दिया गया। दस शङ्खाका 
खज समाधान यदह है कि प्रथम तो जीव शरेसीके रक्तक भौर चालक देवता. 
गख द्योनेके कारण उनके प्रबन्धे बाधा डालनेसे प्रक्‌निके नियममं बाधा 
डाली मई ¦ प्ररुतिके विरुद्ध क्रियासे दही पाप दोता है यह हम धम्मंनामक 
अध्यायमें कद्ध कर छुके है! दुसरा कारण यद दै कि धम्मंका श्ाधार अ्नपना 
कपना हृदय है । अपने अन्तःकरणके सस्कारके अदुसार जीवको पाप पुण्य 
मिल्लाकरताहे। उदादरणरूपसे क्षममः लकते ह कि पक सूतीके कतीत्वकी 
रला करनेके लिये क्र पापीका हनन करना पाप नहीं दै परन्तु दत्याबुद्धिकते 


१७८० भीधमेकर्पहुम । 


एक क्ाधारण जीवका मी इनन करना पापजनक होगा । अतः देव काय्यं 

बाधा देने श्रीर श्रपने अन्तःकरणमं हत्याजनित मलिन सस्कार उत्पन्न करने 
से वेशा पशचुष्टननरूप काय्यं श्रवश्य पापजनक दोगा इसमें सन्दे नष्टं | 
दुसरी शङ्का यह दो सकती है किं यदि पश॒भ्रोके सूदम शरीरकी पूर्णता नदीं है 
तो यज्ञम ओ पशु बक्ति दिये जते है श्रोर शाख्रौमं उनकी स्वगांदि लोक्रौकी 
रातति की श्राज्ञा है वह कैसे सम्भव हो सलकतीदहै) दत शङाका समाधानं 
यद हे कि यद्यपि पशु अपने आप श्रपने कमोके द्वारा किखी उश्नत योनिमे नष 
पर्टुच खकना परन्तु यदि किसी यश्ञाहि अक्लाधारण देवक्रिया द्धारा देवता- 
की प्रसन्नता प्राप्त की जाय तो देवताश्चौकी सदहायतासे उक्त यञ्वमे बह्िप्राध्च 
पशे किये श्रपने उक्नति पथके तीन सोपानकोा एकदम अतिक्रम कर जाना कद्ध 
असम्भव नहीं है । जिस प्रकार पुरथारमा मजुप्य जब पितृलोक शरीर भुषलोक 
को अपने पुरयक्षमं द्वारा अतिक्रम करके तीसरे स्वगंलोकमे परुष जाता है 
तब दकल मञ्यक्षा स्वर्गल्ञाम इभा पेखा कष्ते ह उसी उदाषर्णके अनुसार 
यदि वश्यश्रेखीश्रभिमानी भौर पश्चुसघश्रभिमानी देवताश्नौकी छपा लाम 
करके यक्षशक्तिद्धारा उल यश्पशुकी आत्माको उसकी स्वाभाविक गतिसे तीन 
अकी श्त दशा पर परुषा दिया जाय तो उस पश्च की यह स्वगंप्राि कराई 
गहे पेखा कनेमं कोर दानि नदीं है । परन्तु यषां यह अवश्य कट देना उचित 
है कि काधारण्‌ हत्यावृचिसे पशयुहनन ओर यहम पशुकी बलि इन दोनामें 
आकाशा भोर पातालकाला अन्तरे संस्कारके कारय साधारण हत्याका 
काय्यं पाय कार्य्यं श्रौर यश्च काय्यं पुरथ काय्यं शोनेसे प्रथमम पाप श्रौर 
दलरेमं पुरयकी प्राति होना जो शाख्नमें कहा हे स्ता चिक्ान विख्दड नहीं है। 
इस प्रकारसे धीरे धीरे समस्त मचुष्येतर योनि्योको अतिक्रमण करके जीष 
अस्तमं मलुष्ययोनिमे पद्‌पंण करता है। मञुभ्ययोनितरै भानेसे पूर्वोक्षिलित 
जर कोषोके अतिरिक्त आनन्दमय कोषका भी विकाश दोजाता है ओर तदयु- 
सार जीवम बुद्धिवृच्ि भौर अहङ्कारका विकाश टोकर निज शरीर तथा इद्दियौ. 
पर श्वएमिरव सम्बन्धका उद्य दोज्ञाता है । अर्थात्‌ मभ्य योनिमे जीव बह 
खम्ने ब्ग जताहे कि“ यमेराशरीरदहैये मेरी इन्द्रियां, मेँ इनको 
विषयमे क्लमा कर इन इन प्रकारके विषयद्धखौको भराप्त कर सकता ह, भुमेः शन 
हन इन्द्रिये इन ध्न प्रकारके खख मिते है जो मुभे स्मरण श््यादि 
अत्न ¦ इख प्रकारचे मह्ुष्ययोनिमे शरीर भोर इन्दि पर अदन्ता या 





ज्ञी वसश । १७४८१ 





असिमानका उद्य दोनेसे यष शात स्वतःसिद्धे कि मयुभ्योमे इन्दरियलालल्ा 
बक्षवती हो जायगी जिसे पश्चयोनि तक जो प्राङृतिक् प्ररणाके अनुसार 
आहार, निद्रा मेथुन नियमित था वह नियम भङ्ग होकर प्रङतिखे विरुद 
नियपित, यथेच्छं तथा श्रत्यधि मैथुनादि बह जायगा । यही कारणदैकि 
जिसे उद्धिज्ञ योनिसे लेकर व्यापक प्रतिमौ क्रमो दुष्वंगतिशील्ल धाराको 
आभय करकं पशुयोनिके अन्त तक जोवकी जो अरष्याहत गति बनी रही थी वद 
गति मचुष्ययोनिमे ्राकर स्क ज्ञाती है श्नौर मघुष्य व्यापक प्रकृति की करमोश्न 

तगतिशील धाराको दोड कर पुनः श्रधोगतिकी भोर जाने लगता है । मचुष्येतर 
योनियोमें जीबोका कमंलंरकरारलम्बन्ध व्यापक प्रतिक साथ सात्तात्‌ रूपसे 
होनेके कारण, जला किं पदल्ते का गया है, उन जीवोका पृवंजन्मरन संस्कार 
भविष्यत्‌ जीषनका कारश नही बनता है इखी रोतिके अञुखार पश्ययोनिको 
समाप्त करके जोव जब प्रथग्र मनुष्ययोनि पदाप॑ंण करता दै उस स्मय उसके 
अन्तिम पाशवयोनिका संहार धरथम मनुष्ययोनिमे प्राप्त नकौ होता है, 
अन्तिम पश्चयोनिका संस्कार चाद वह योनि गौक्ी हो या लिदकीया बानर 

की, सभी उसी भ्यापकसम्बन्धयुक्त पशुप्रृतिमे विलीन होजाता है भौर 
जीष प्रथम मचु्वयोनिमं आकर रली प्रथम मयुष्ययोनिके किये ब्रह्माण 

प्रहृतिसे उसी प्रथम योनिके सस्कार प्रात करता है । अतः यह 
बात विश्ञानके दारा स्वत.सिद्ध है कि प्रथम मवुष्यका संस्कार प्रतिके उस 
स्तरगत समि संस्क्रार ही हे। श्र्थात्‌ श्रष तक मनुष्यः व्यापक प्ररूतिकी 
धारमे ही है परन्तु अरब मयुध्ययोनिमे स्वय कतुत्वशक्तिका उव्य होनेश्च 
धीरे धीरे उयष्टिसन्ता पर जीवका जितना अभिमान बढ्ताज्ञाता है ड्तनाद्ी 
उथापक धारासे उसका सम्बन्ध टटता जाता हे श्रीर कद योनियो के बाद शी वह 
जीव पूरा भ्य्टिसंस्कारधासे जीव दही बन जाता है भ्रोर सम्टिसे सम्बन्ध 
लस्पृणेनया तिरोहित हो जाता दै । जीवकी १ समष्टि प्रकृतिगत धोराको 
अभ्याहत रखकर उद्धिजसे लेकर जह्य 'पयन्त ब्र्मारड.धरक्तिकं व्यापक प्रवाहमें 
जीवको डाज्ञ देनेके लिये जो धर्मानुङूल भ्रीर भधिक्ारानुक्कूत विधियां ह उन्हीं 
का नाम धर्म॑शाद्ध है ¦! जब तक जीव मजुष्येतर योनियोमें था त्च तक प्ररूति. 
भाताके गोदे लोये रहने से जीवक्षी इश्नतिके लिये श्रङतिमाता स्वयं ही 
जिम्मेवास्थी भौर जीव उनकी उन्नतिशील धारामे व्रवाहपतित शूपसे क्रमो- 
श्रत होवा होता पश्चयोनिके अन्त तक्र भरा चुका रै। भतः मनुष्येतर योनि 
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मरे स्वतःउक्नतिक्ा मौका मिह्लनेके कारण तथा उन योनियौमं बुद्धिविकाशकी 
अल्पता रहनेके कारण मद्ष्येतर योनियौमे उपयुक्त शास्मविधिके अरटुसार 
उश्नतिकी कोड मी श्रावश्यक्रता नहीं रहती है श्रौर मनुष्य होनेषर भी शत्यन्त 
निङृष् पदुप्राय 'जडलीः पमनुष्योपे भी व्याप्कप्रकुतिसे श्रधिक् सम्बन्धतथा 
बुद्धिविकाशकी श्रल्पनाके कारण शा्लविधिका अवक्राश नदीं रहता दहै पेसे 
जीव जव प्रङूतिकी छृपासे कु उश्नन होकर वुद्धिपूवेक् काये कर्नेका कुद 
कुद्ध श्रधिकार प्राप्त करते है नमी इनमे स्वाधिक्षारानुखार शास्रविधिक्रा प्रचार 
होता है जिससे उनकी उदामयनि नियपित्त ठोकर उन्नति शरोर श्रग्रसर् हो 
सक्नी हे । श्रतः यदह विन्नान परनिपश्न हृश्रा कि मनुष्येतर योचियौे मनुष्य 
योनिमे श्रानेपर जीवकी प्रकृतिमे दो विशेषता उत्पन्न होनी दहं! पक बुद्धि 
विकाशके कारण शासख्राधिकारको समस्कर निज उक्नतपन्थाक्रो दढ लेनेकी 
शक्ति श्रौर दृलरी निजदेद शरोर इन्द्रियो पर स्चाभिमान उत्पश्न दोनेके कारण 
यथेच्छं शन्द्रियसेवा दाय अधोपतिमे जानेक्री भी शक्ति ऋत इस समय 
मुभ्यजाति किये ष्टेना ही करना युक्तियुक्त दोगा जिक्र उदाम्‌ इन्दियत्तेवा- 
पत्ति नियभित होकर अध्ोगनिकी सम्भावना रुक जाय श्रौर बुद्धि विकाशके 
तारतम्यानुखार शाखयानुशासनक्ा प्रयोग होकर उन्नति प्रात करनेकी चेष्ठा बनी 
रहे । ये दोनादी क्राम करना शाखक्ता लदय है । शाख्रविधिक श्रयुखार चशनेसे 
सम्रस्त म्रनुष्यज्ञातियो कमश. दन्द्रियच्न्तिको वशीभूत कर्के उश्रनिक्री श्रोर श्रग्र 
सर हो सकती दहै । ये सब शास्रविधिययो जीवक्ी प्रतिराज्यमे कमोन्नतिक्े 
अनुसार क्रमोक्नत दोनी ह, तदयुलःर मचुप्यज्रगतूमे जीर्वोकी उन्नतिके लिये 
प्राङृततिक पेरणाके अनुकूल श्रनेक धमंमत उत्पन्न देते है। जिख जातिक्ी 
मनुप्यनमष्िके लिये जो धमंमन देशक्रालपात्रायुकरल होता है वह जानि प्राक 
तिक रूपे उली धमेमतमं दी उत्पन्न होती दै श्र उक्ष श्रवस्थाके अ्जुक्रूल 
उश्नतिके लिये वष्ट धर्ममन परम श्रेयस्कर दोना है । दसील्तिये गीवां कष्टा हेः-- 


श्रेयान्‌ स्वधम विगुणः परधमीव्‌ स्वनुष्ठिनात्‌ । 
स्वधमं निधनं श्रेयः परधमो मथावहः ॥ 


अपना धमे साधारण श्रधिकारका ्ोनेपर मी कटयाणकर है कथोकि 
मचुष्य उसमे बत्पश् होनेके कारण उसकी पकृतिसे उस धम॑क्ता मेल हे। 
रकज्ञिये दसरा धमं उत्तम श्रधिकारका दोनेपर भी अपने किये कल्याणकर 
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नदीं है । ्रपने धर्मम मरना भी अच्छा है परन्तु परधमं व्रहण करना मयज्ञनक 

है! इस प्रकारसरे पशुपररूति निरृष्टतम मानवमे धर्म॑भ्यवस्थाका अधिकार न 
होनेपर मी उससे उच्च अनायेयोनियौमे आकर स्वाधिकाराजुकूल्ञ धर्मविधि 
प्रा होती है जिखके श्रनुसलार चलने पर ग्यापक प्रङृतिकी विरुद्ध अरवमतिकर 
धाराक्षी डोडकरः मनुष्य धमांुष्ठान द्वारा उश्नतिशील व्यापक प्रङृतिकी चाराकी 
शरोर धीरे धीरे धग्रर दो सकता है । अनाययोनिर्यौमे भी सत्धयुणके विकाशका 

अमाव रहनेके कारण व्यापकपरृतिकी पुरायमयी धारामे मनुष्यज्ञीवनप्रादिनी 

को विलीन करनेके किये पूणंतया अनुष्ठान नदीं हो सकता है, कयोकि, निदृत्ति- 

भावप्रषण सस्वगुणके भभावक्ते श्रनायंजातिकी दि विषयसेवा तथा स्थूह्णशरीर 

की श्रोर ही भ्रधिश लगी रहती दै । इसलिये उक्त समय शाखरविधिभी अनेक 

देशकालमें भरबूसतिभावयुक्त होती है जिससे समशिप्रवाहकी ओर जघकी गति 

बहत ही धीरे धीरे ती दहै) परन्तु उसी जातिके बीचमे जब जीव मन्द- 

गतिके द्वारा ही कुचर कु अर्रस्षर होने लगता है तो प्ररुतिके कथञ्चित्‌ इश्व 

राज्यम भ्रन्तनिवेशके कारण व्यष्टिखाथे सङ्कुचित होकर समुहके साथ तथा 
देशके खार्थकी शरोर भ्यापकभावको प्रात होता ज्ञाता हे जिससे उन जातिबोमें 

मी जीव क्रमोन्नतिको प्रात होकर भगवटूमावके आभयसे श्रायंजातिमे जन्म- 
ग्रहणक श्रयिकारो बन सकते ह ¦ भायंजातिमें अने पर खन्ट्वशुरके प्रकोश्वके 
कारण स्थूल लदय निरस्त होकर जीवकाः लद्दम आतमोन्नति भौर सुखक्ा 
द्य श्रात्मानन्द प्राप्त करना दो जाता रै, जिखसे भायंजातिमं उत्पन्न जीव 

आर्यशाल्रको खाधिकारानुखार पृशंरूपसे प्राज्न करता इश्रा शीघ्र व्यापक 
पररूतिकी धाराकी शरोर अध्रलर हो सकता है । शख समय जीवको पृवाोज्िखित 
को शक्ति्योको नियमित करनेके ज्िये दो शाख्रविधिर्यो सष्टायता करती ह पक 
वणं श्रौर दुसरा भभम । अनार्ययोनिमे रजोगुण श्र तमोगुखका विकाश भ्नीर 
-खर्स्वयुणका प्रायः अमाव होनेके कारण तिशुणपरिणामभूत वं श्नौर आआभम- 
धमे स्पष्ट विकाशक्षा भ्रधिकारज्ो नहीं प्राप्त इश्ा था, वह अवस्था इर 
होकर, श्रव श्रार्ययोनिमे धिशुणके सम्यक्‌ विकाशके कारण चार वशे ओर 
चार भाभमके पृं विकाशका श्रवसर भार्यपङृतिराज्यमे प्राप्त हो जाता है, जिससे 
्मार्यजातिगत जीव बहुत दी शीघ्ताके साथ आत्मोक्नति करता इभा भ्यापक 
परङतिकी धाराक्षी ओर श्रग्रखर होने लगता है ।' शास्म बणेधमेको प्रवृ्तिरोधक 
ननोर ्राभ्रमध्मंको निवृत्तिपोषक कषा गया दे, इसलिये व्णेधमेके यथाथं 


+) 
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प्रतिपालन दारा मदुष्वयोनिमे यथेच्छं इन्द्ियसेवाकी परिखणामरूप जो श्रधो- 
मतिक्षी सम्भावना है ब्रह रुक जाती हे भौर आभमधमंके यथाशाख 
श्रतिपाक्लन द्वारा मचुष्ययोनिमे जो बुद्धिरश्ालनपूर्वक महाफला निचुत्तिकी 
श्नोर अग्रखर होनेकी शक्ति दै वष्ट शक्ति परिपुष्ट होती है। दवम तामसिक 
प्रति होनेके कारण खभावत, उदाम शन्द्रियप्रचत्ति धिषर्योमे भात्मसलमपंर- 
पूवंक यथारोति सेवा द्वारा धीरे धीरे शअवरोधको प्राप्तो जातीदहै। वेश्य 
वरम रजस्तमोशुरसखलभ धनार्जनस्पृष्ठा गो शरोर योग्य त्राक्मणके परिपालनार्थं 
धनोपयोग द्वारा धीरे धीरे घट जाया करतो है । त्तननिय वर्णम रजोगुण॒जनित 
युद्धादिक्रियाशक्ति सरवगुणमिश्रणके कारण धार्मिक भोर पजारताथं युदरूपमें 
परिणत होकर शअधममंयुद्धपरदृ्तिको राक देती है भौर ब्राह्मणषर्सभे 
ख भावतः ससूवगुणके प्रभावके कारण जीवभावसुलभ इन्दरियतालसा निवृत्त 
होकर पृणंताकी भोर ब्राह्मणक्ती सदैव गति बनी रहती है। हस प्रकारसे 
वणंधमेके द्वारा भ्राययोनिमें जीवकी लमस्त प्रवुचिर्योका क्रमशः निरोध हो 
जाता है, दितीयतः आभमधर्मंके यथाशा परिपालन द्वारा निवृचिकषा 
मी सम्यक्‌ पोषा हो ज्ञाता है । अह्मचयांशरममे धमंमुलक प्रवृत्तिकी सम्यक्‌ 
श्चिका लाम नेसे भशुलिसन्ताके बीचमेसे वासनावालित माव खतः ही 
अन्तर्हित हो जाया करता! पुनः, गृहस्थाध्रममे उल्ल प्रकार धमेमुकक 
परवृत्तिकौ अभ्यास करनेसे प्राक्तन समस्त प्रचृत्तिमूलक सस्कार भोवश्चद्धि 
कारा शीघ्री निरस्त होकर शदयन्ते्रमे निवृत्ति षीजको वपन कर देते है, 
यष्टी निवृच्िबीज वानप्रस्थाश्रममं तपस्यासतसिश्चित होकर मधुर कल्पतसरके 
पमं परिणत टो जाता है श्रौर यही निृच्तिकङ्पतरू सन्न्यासाश्ममें 
ल्यागरस, साधनाकिरण शरीर परमक्ञानरूपी मलयदिल्लोलल स्पृष्ट शोकर 
खकीव पूणं शोभायमान मघुर कलेवरको प्राप्त करके नित्यानन्दमय मोक्षफलको 
सव करनेमें समर्थं हो जाता हे । यदी चतुराश्रपधर्मके यथाशा परिपाक्लन, 
दारा निङृत्तिपोषणपूवंक अन्तमं पणताप्रा्िका कम है! वरशिमसंयुक्त 
यजाति वेवश्ास्नके यथाविधि सदाचारमूलक अशान द्वारा मञुष्य- 
योनिम कमेसंस्कारोको उल्षिसित क्रमसे धीरे धीरे परिशद्ध करती इरे अन्तमं 
आीषत्वनागापूवेक शिवत्वको प्रस करती है ¦ अव मयुभ्व योनिम कममंसंस्कार 
बा कि किख परकारसे जोधकीः क्रमोन्नति होती है खो नीते बताया 
ऋ हे ; 
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उयापकप्ररतिकी क्रमोक्षतिशील धारमे पतित मचुभ्येतर जीषोौमे 
क्रियाशक्ति जिख प्रकार उ्यापकप्रकृतिके स्वाभाविक स्पन्द्नज्नित स्स्कार्से 
इत्पन्न होती दै, उसी प्रक्तार भ्यापक्प्ररूतिकी विरायूधारासे च्युत मञुष्ययोनिं 
मे भी व्यष्टिष्ररुतिके साथ समसम्बन्धयुक्त व्यापकग्रृतिक्ी धारासे स्वतः 
कमं करनेकी भरेरणा प्रात हुभ्रा करती है । केवल भेद दइतना ही है कि, मञुप्येवर 
जीवों देदाभिमानके श्रभावके कार्ण वे उस धारागत क्मंशक्तिके डारा 
खञ्चालित होते दह ओर दस्रलिये उनमे स्य कतैत्वशक्ति तथा पापपुरयकी 
जिम्मेवरी नदीं रहती है, परन्तु मभ्ययोनिमे देदाभिमान भोर वुद्धिवुत्तिका 
निकाश दो जानेरे मयुष्य उस समष्टिधारागत कमंप्रेरणःको उथष्िक्लक्ताके साथ 
सम्मिलित ( 10<011166 ) करके व्यष्टिगत अहमावके साथ समस्त कर्मोका 
आचर्य करता दै ओर तदयुसार मयुष्ययोनिमे नवीन नवीन सस्कारभासि 
ञ्मौर पापपुरयकी भिम्मेवरी हो जाती है! यदी कारण है कि मनुष्येतरयोनियौ 
मे कमे करनेमे खतन्त्रता न रने पर मी मनुष्ययोनिमे ्रतिराभ्यमे उचाव 
गतिक अनुसार नवीन नवीन कमं करनेकी स्वतन््ता र्ती है । अरव इस 
खतन्र ताको बुद्धिशकतिद्धारा अच्छे उपयोगे जलाकर क्रमशः उश्नतोक्नत योनि्यो 
को प्राप्त करते इप मुक्त हो ज्ञाना अथवा इस्त खतन्त्रताको उदहाम इन्द्रिय 
चत्तिके यथेच्छं प्रवाहं डालकर क्रमशः अवनत होते हुए मूदृयोनियोको 
पुनः धाप्च करना मुष्के श्रपने क्ाथमेहै। यहे बात प्लेष्ी कृष्टी गर॑दै 
कि, मद्येतर योनियोमे कमंस्वातन्तर न र्टनेसे डन योनियौमे समी जीव एक- 
मात्र प्रारृतिके संस्कार दारा क्रमोश्रत होते ह भौर तदजुश्लार मयुध्येतर योनि. 
गत प्रेक भेणीके जीवकी चेष्टा प्रायः एक ही ली दोती दै। परन्तु मचुष्य- 
योनिमें स्वयंकतुत्वशक्ि रहनेसे तथा कर्मस्वातर्ज्यके कारण प्रत्येक मनुष्य 
धाक्चनाके भजार पृथक्‌ पृथक्‌ कमं करने क्लगता है । इसकतिये मचुस्ययोनिमे 
कर्म॑कौ तनी विशालता है नोर हश्मे किंखीके साथ किसीके क्मंका सम्पृं 
मेल नष्ट रहता है । क्मंस्वातचत्यवश मनुष्य जितने प्रकारके कम करतें ह डन 
सबको तीन भागोमे विभक्त किया गयादहै, यथा-सञ्जित, क्रियमाण भौर 
प्रारन्ध । अन्भजन्पान्तरसे मनुष्य जिन कमौको करता आयां है, जिनके 
भोगका समय अभी तक नद्यं आवा दहै, इसक्जिये जो कमंलमूद संस्क्तरङूपसे 
अभीतक चिदाकाश श्र्थाव्‌ सिके गभीर देशमें सञ्चित दै उञखको सञ्चित कमं 
कते है । मद्स्य पत्येक जभ्ममें जितने कमं करता है डन सवका मोग तचदू . 


१४दद श्रीधस्मंकदपदुम । 





जन्मे नदीं हो सकता है, क्योकि, मोग केवल प्रबलतम कर्मोकाष्ीषहोताषै, 
्न्यान्य क्मोका भोगकाल् धीरे धीरे जन्मजन्मान्तरमें श्राता है, इसलिये प्रथम 
भोग होने योग्य प्रबलतम कमेके श्रतिरिक्तं श्रौर जितने कम भविष्यत्‌ मोग 
के लिये चिदाकाशं रह जाते दै उनका नाम रूञ्चित कमं है। क्रियमाण कर्म॑ 
डसे कष्टते है जो हरेक जन्ममें नवीन नवीन वासनाश्चौके भुखार नवीन नवीन 
रूपसे मनुष्य करता है भौर दृन्दीं सश्ित तथा क्रियमाण कर्मौमेखे पबज्ञतम 
होनेके कारण सबसे पदले मोम्य जितने कमं चित्ताकाश अर्थात्‌ चित्तके ऊपरके 
देशको श्राय करके मोगायतनरूप स्थूल शरीरको उत्पन्न करते ह उनका नाम 
प्रारन्ध कमं है, मनुष्य धारन्ध कर्माुक्लार जन्मग्रहण करके कमंस्वातन्छयफो 
कारण प्रारन्धभोगसुश्तेन स्वस्ववासनायुसार श्रनेक प्रकारके क्रियमाण कमे 
करता है जिनमेले प्रथम मोम्य प्ल्लतम कमं मुत्युके समय चित्ताकाशको श्रा्चय 
करके प्रारन्धरूपसे उन्नत या श्रबनत जन्म मनुष्यक्ो प्रदान करता है नौर 
शेष कर्मसमूष जो प्रबलतम न ्ोनेसे प्रारग्ध बनने लायक नदींहे घे खव 
सञ्जितकर्मरूपसे चिदाकाशक्रो आश्य करके कर्मांशयमे लघलीन र्ते है भोर 
प्रबल्लतम कर्मके मोग हो जाने पर शषसर पाकर श्रागेके अन्व किली जन्ममे 
प्रारर्च नकरः मोगार्थं अन्य स्थूलशसीरको प्रदान करतेहे। इल प्रकारसे 
इश्नत-मरवनत षासनाश्रौके अनुसार उश्नत-श्रवनत कमंसंस्कारौको प्राप्त करता 
हमा उन्नत भवनत योनियौमे मञु्य घरटीयन््रवत धूमता रहता है । भीभग- 
धानने गीतामे का हैः- 
ऊद्‌ध्ये गच्छन्ति सत्वस्था मध्ये तिष्ठान्ति राजसाः । 
जघचन्यगुणघृन्तिस्था अधो गच्छन्ति तापसाः ॥ 


लारिवक कमेके द्वारा मनुष्य ऊदुष्वं स्वगांदि लोकाको भप्त करतां है 
राजलिक कर्मके दारा मयुष्यलोक शरोर तामलिक कर्मके दारा पश्वादि अधो 
योनिर्योको प्राच करता है । मयुसदितामे क्िखा दैः- 
देवत्व सात्त्विका यान्ति मनुष्यत्वं च राजसाः 
तिष्व तापसा निलयभरियिषां च्िविधा गतिः ॥ 
खश्धराुखी जीव देवत्वको, रजोगुणी जीव मचुप्यत्वको भौर तमोगुखी 
ज्ीथः तिर्च॑कयोनिको प्राप्त करता है, यदी कर्माचुलार जीधोकी त्रिविध गति 
धिल्योग्योपनिषदुमे लिका हैः- 
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"तद्य इह रमणीयाचरणा अभ्याक्चो ह यत्ते रमणा 
योनिमापयेरन्‌ ब्राह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं वा वेहययोनिं वाथ 
य हह कपूयाचरणा अभ्याक्चो ह यत्ते कपूयां योनिमापधेरन्‌ 

9 {9 छः ० क ० $ ११ 
सवया वा दक्रयाच वा चाण्डाख्यानिवा 
पु्यमयकमांयुष्ठानकारी मञुष्य पुरयेमय योनि अथवा ब्राह्मख्योनि या 
स्षञ्निययोनि या वैश्ययोनिको प्राप्त करता है शौर पाषाचरणकारी मयुष्य 
गर्हित योनियोको प्राप्त करता दै, यथा-कुक्छुरयोनि, शुकस्योनि या चार्डाल 
योनि इत्यादि , दिन्दुशाख्रमे मचुप्यादि उन्नत यानियौसे इनन प्रकार वेदकथित 
मुढयो निप्रा्षिके विषयर नेक दइतिष्ठाकत भी मिलते ह, यथा-भरतमुनिकी खग. 
योनिधासि श्रौर नहुषकी सर्पयोनिप्रात्नि आदि ¦ उसके सिवाय पुरय कर्मके 
फलसे स्वगांदि लोकप्रासिकी तरह पाप कम॑के फलसे नरकादिप्रात्ति मी मय्या 
को होती है! यथा तिमे - 
अनन्दा नाप ते रोका अन्धेन तमसादताः। 
तास्ति प्रेयामिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
भात्महननकारी पापिगण धोरश्नन्धक्षारपूणं अनन्दा नामक दुःखमय 
नरकमे गमन करते हँ । दी प्रकार गीतामे भी.- 
अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसभान्रताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽश्रुचो ॥ 
अनन्तश्मज्ञानदलमषिषयधि्ान्त, मोहयाशबद्ध, कामभोगासक्त पापिगण 
अशुचि नामक नरकमे पतित होते ह । ओर भी, मचुखदहितामेः- 
तेऽभ्यासात्कमेणां तेषां पापानामल्पवुद्धयः । 
संप्राप्नुवन्ति दुःखानि ताश्च तास्विह योनिषु ॥ 
क ७ क © 
तामिस्रादिषु चोग्रेषु नरकेषु विवतंनम्‌ । 
असिपत्रवनादीनि बन्धनच्छदनानि च ॥ 
मुदमण पापकमोके फल्ञसे सं लारमें अनेक नीचयोनिर्यां ्राप्त होकर अनन्त 
दुःख मोग करते ह ओर तामि, असिपत्रवन भादि भीषण नरकोमे भी पतित 
होकर बहुत दुःख पते हं । यदी सञ्चित, श्रारन्ध भर क्रियमाण संश्काराजलार 


१४८८ भआीधम्मकह्यद्म ) 








श्मावागमन चक्रमे जोवका परिमणं है । शाख्विधिके अनुलार स्वातन््य- 
युक्त बुद्धिको स्चाल्लित करके सत्क्माजुष्ठान द्वारा उपयक तीर्नौ प्रकारके 
संस्कार्यको परिशुद्ध कर्नेसे मयुष्य धीरे धीरे इस दुःखमय श्रावागमनचक्रसे 
निस्तार पाशकताहे। मञुष्यक्ा पूचीर्जित संस्कार जिख श्रेणीकादोता है, 
स्थूल अङ्गपत्यङ्ग, मन श्रौर बुद्धिकी भवस्था, जति, भायु श्रौर सांसारिक 
भोगभ्रासि मी उसी प्रकारकी होतो है। इखीलिये खुश्चुतमे जिला है" 


५ अङ्गपरत्यङ्कनिर त्तः स्वभावादेव जायते > 


प्राक्तन कमात स्वभावके भ्रजुखार ही स्थुलशरीरका अङ्गप्रत्यङ्ग निर्माण 

होता हे । जाति, आयु श्रादिके विषयमे योगद्शेनमे लिखा हैः-- 
“सति सूले तद्‌ूविषाको जात्यायु मागाः 

परारम्धकमेके मतम रहनेसे उसीके ही परिशामरूप जाति, आयु भर 
भोग जीवको मिलते दै! जिस श्रेणीक्रा प्रारन्ध कमं होता है डसी तरहकी 
जातिमें जीवका जन्म दोना है, उतनी दी शयु जीवको प्राप्त होती है जितनीमें 
प्रारब्ध मोग हो श्र भोग भी प्रारन्धके भनुलार ही अच्छा बुरा मिलता है। इन 
लर्बोका विस्तृत वर्णन वणं धर्म नामक अध्यायमें पदक्ञे हयो किया गया है । श्रतः 
यष्ट बात निश्चय है कि, यदि मनुष्य शाख्जसङ्गत वर्णाभरमधममंविधिके भयुखार 
्राच्लरण करके श्रपने सर्कारोको उन्नत करता जायगा तो उष्वरोश्तर इसको 
उश्नत कोरिका स्थूलशरीरलाभ, उन्नत जातिलाम, मन श्नौर बुद्धिकी शन्नत 
स्थिति, सार्िविक मोगध्रासति श्रौर आध्वास्मिक उश्नति लाम होगी उदाम 
शन्दरियग्रदृचि को दमन करक शाखाचुकल श्राचस्ण द्वारा श्रपने संस्कारोको 
परिशुद्ध करता हइश्रा जीव इसी परकारसे भुक्तिकी शरोर श्रग्रसर होता है। 
मचुभ्यके इस शासनाय दत अआखरणको दो मागौमे विमक्त कर सक्ते । पक 
भाषश्यदिपूर्वंक विषयसेषा तथा अन्वान्य अचुष्ठान दारा प्रारणम्ध जनित 
विषयमोगको निवृत्त करके श्तम कोरिका कियमाण संस्कार क्रमशः उपाजन 
करना भौर दुलरा अलौकिक योगशक्तिकी ख्ायतासे मन्द्धारम्धकोा भी दबाकर 
पुखषाथं दाख दक्ञत दोना! यह बात पले ही कही मरे है कि, भावश्यचि 
द्यारा घोर असत्‌ कमं मी शत्कमेङूपमें परिणत दो जाता) अतः यवि 
साधक सारिवकमावको मुह्मे रखकर प्रारूधञजनित विष्यौका भोग 
दा क्रियमयि क्मोक्ा भाखरणा करेगातो, मावद्युदधिके फकसे श्रीघही 
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० 
होता है । जीवम कमंके दारा शधिभोतिक पूरंता, उपासनाके द्वारा 


आधिदैविक पूणता श्रौर क्ञानके द्वारा आध्यात्मिक पूना ्ोती है। अतः 
सिद्धान्त इश्ा कि, निष्काम कमेयोगका शवु्ठानि, श्रधिक्राराजुखार 
नवाङ्युकत उपासलनाका श्ुष्ठान रोर कहानलाघन दारा जीव श्चपने समस्त 
संस्कारको परिश्च श्रौर उशन करता इश्रा अन्तमं जीवस्वको नष्ठ करके 
सर्वर विराजमान, नित्य, शद्ध, बुद्ध, मु्तखसरूप सश्िदानन्द्‌ सन्तामं विलीन होकर 
समस्त पुरषं चरमक्तदयरूप निःभेयसपवको प्राप्त कर सकता है । जीव श्रौर 
अह्मकी पकता तथा तर्वमसि आदि मडावाक्योकी चरिताथेना य्होपरहो 
जाती है । उस समय उस सिद्ध जीवन्मुक्तका क्रियमाण संस्कार, स्वरूपज्ञानं 
खारा वासनानाशके साथ साथ भ्राम नाशको प्राप्त दो जाता दहै, सञ्चितक्षमे- 
संस्कार उसके केन्द्रको छोडकर अनन्तम्यापी महाक्राशका ्राश्चय करलेता है, 
केव विदेदमुक्तिके पूर्वपर्यन्त भोगद्वारा क्षय दोनेके किये प्रारड्ध सस्कोरमात्र 
वशिष्ट रह ज्ञाता है । वासनाका नाश हो जानेस उस अवसिष्ट प्रारब्ध भोगक्षे 
वारा भ्रियमाण॒ संस्कार की उत्पत्ति नदीं होती हे । वद प्रार्य सस्कार मजित 
दीजयत्‌ जीवन्मुक्त योगी के स्वरूपस्थित अन्तःकरणमें रहकर करमशः चव हो 
जाता हे ओर जिस खमय दख प्रकारसे समसन भारन्ध क्षय दो जाति है रस 
समय जीषन्धु्त महात्माको विषहमुक्ति साम हो जातीहै! उस समय 
आकाश पतित बिन्दुकी नाह उनङा श्रास्मा व्यापक अत्मामें मिल जाता 
है श्रौर उनकी प्रति महाप्रकृतिमें विल्लीन दो जती है । पङृतिके 
सखाभाविक परिणामसे जो चिजडग्रन्थि उत्पन्न इदे थी उसका सम्पूण भेदन 
यष परो जाताहै। श्रनादि कालके जो ाव्रागमनचक्र चलत रहा था यहां 
पर वह चक्र सम्पूणं शान्त हो जाता है शरोर उख भाग्यान्‌ योगीका 
न्नात्मा अनन्तकाह्नके लिये अनन्त आनन्दमय परब्रह्मभावमें विक्ीन हो जाता 
है! यही वेद्‌ भौर वेदसम्मत समस्नशाख्राजुसार जीषतरव है । त्रिविध 
भावकी पूवा क्षम्पादन ङे क्लिये क्म, उपासना श्रौर ल्ञानके साधन किस किख 
प्रकारे किये अतह सो पले द्वी वरताये गयेदहै ओर भुक्तिदशामे योगीकी 
स्थिति किख प्रकार होनी है रौर उनका ्राचरण॒ कैला केसा होता खलो सब 
मामके किसी भध्यायमे बताये जायेंगे । 
ज्ञीवके खरूपके विषयमे अवचद्धन्नवार्‌ . रोर प्रतिविम्बवादके सिद्धान्ता 
बुखार मतयेदकः रदस्य ओर इन दोनो मर्ता अरवस्थामेव्‌ायुसार सामञ्जस्य्‌ 
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पदले दी बताया गया है । अब न्यायादिदशंनकारोने निज निज क्ञानभूमिशौके 

श्ुखार जीवका खरूप किल किख प्रक्षारसे वणंन किया हे सो संक्तेपसे नीचे 
धरित किया जाता दहै। जव पूर्वोज्लिखित वर्णनोके श्रयुसार यदह सिद्ध टो 
चुका कि प्ररृतिका श्रावस्ण ही जीव श्रौर ब्रह्मम पार्थंकयविधानका कारण 
है तो जिल दशनभूमिमें प्राङ्तिक शआवरणका जितना प्राधान्य वसित र्देगा, 
उसमे जीव श्चोर ब्रह्मका सेद्‌ भी उतना ही बलदान्‌ रहेगा श्रौर प्राक्कतिक 
गुणोका उतना ही अभिनिवेश जीवात्मापर समभा जायगा इसमें कोर भी 
सशय नदीं है। यही कारण है कि निल्रभूमिके दर्शनौमे ब्रह्मके साथ जीवक्ी 
इतनी पुथकूता बताई गर है भ्रौर प्रतिक अन्तःकर णाचचिदध्न अनेक गुण तथा 
धमोौँक्षा सम्बन्ध जीवात्माके लाथवताया गयाहे। टष्टान्तङ्पसे समभ सकते 
है कि प्रथम शरोर द्वितीय ज्ञानभूभिके दशेन न्याय रौर वैशेषिकमे प्रङतिका 
श्माचस्ण जीवात्मापर अव्यधिक होनेसे उन दशंनामे श्रात्माको श्रन्तःकरणके 
समस्त धर्मोके साथ युक्तं किया गया है । यथा-न्यायदशेनमें - 

“इष्टद्ादे षप्रयत्नसुखडुःखज्ञानानि आस्नो लिङ्ग्‌?" 

इच्छा, देष, प्रयल्ल, सुख, दुःख श्रर तरस्थक्नान ये सव श्रात्माके लिङ्ग 

है। दसी प्रकार वेशेषिकदशनमे भी लिला है- । 

^ प्राणापाननिमेषोन्भेषजीवनमनोगतीन्द्ियान्तरविकारा- 

स्सुशखदुःखच्छादे षप्यत्नाख आत्मनो लिङ्गानि ” 
प्रास रोर श्रपान क्रिया, निमेष ओर उन्मेष क्रिया, जीवन, मनोगति, 

इन्द्रि यान्तरविकार, सुख, दु.ख, इच्छा, देष, प्रयत्न ये सव भा्माके लिङ्ग है । 
इन सब लत्तणोके दारा यष्टी बात स्पष्ट होती है कि प्रथम शरोर द्वितीय श्चान 
भूमिम जीवात्मापर प्रतिका विशेष श्रावरण रहनेसे प्राकृतिक अन्तःकरणादि 
उपाधियौके साथ भात्माका अ्ननन्य सम्बन्ध रहता है । इसलिये उखःदुखादि 
अन्तःकरण धमोके साथ आत्माका चिस्श्रभिनिवेश रहनेके कारण ये खब गुण 
जीवात्माके लिङ्गरूपसरे बताये गये हँ । इश्वके उपरके दोनौ वशंनोने भर्थात्‌ 
योगद्शंन भौर सांख्यद्‌शंनने निज निज्ञ ज्ञानभूमियोके अनुसार जीवकी अव- 
स्थाको जिस जिल परकारसे देखा है उसके अनुलार स्वरूपकी रोर अधिकतर 
लदय दोनेके कारण प्ररृतिका आवरण जीवास्मापरसे बहत ही घट जाता हे 
पेखा बताया है । इलक्तिये उन दोनो दशं नोमे पुर्षको असङ्ग शौर नित्य शद 
षुत बताकर अनादि भविद्याहेतु पुरषकी ही भङतिके साथ भोपरचारिक 
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स नाममा न ०५ भ निका, 


सम्बन्धयुक्त कक्तं त्वभोक्ुत्वमय श्रवस्था विशेषको जीवमाव कहा गया हे । श्रौर 
विवेक छाय उनी अओपचारिक सम्बन्धे अरपस्तारित दोते दही पुरुष स्वस्प 
स्थित होकर श्रपने निस्यज्ञानमय भुक्तभावको समम्‌ जाता है पेखा निरय 
क्रिया गयां है । यथा-योगदशेनमेः- 
'"खस्वामिक्यक््योः स्वरूपोपरुठ्धिहेतुः सथोगः” 
"तस्य हेतुरविद्या 
“तद मावात्सयोगा मावो हानं तत्‌हकोः कैवल्यम्‌ " 
“विवेकख्यातिरविष्टवा हानोपायः"? 
प्रकृति भौर पुरुषका भ्त भोक्तभावसे जो सम्बन्ध है वही वन्धनका 
कारण है। पुरुष प्रकृतिसे इस प्रकार सयुक्त होकर प्रकृतिको पहचान श्रपने 
स्वरुपको डपलन्ध कर केता है । प्रतिपुरुषके संणोगकां कारण श्रचिद्या है । 
अतः अविद्याके अभावसे सयोगका अभाव होनेपर पुरुषको केवस्य प्राप्त होता 
है । चमञ्चानश्ूल्य विवेकके द्वाराष्टी अविदयाका नाश होनादहै। इसी प्रकार 
सास्यवरशंनमें मी किख हैः- 
''असङ्ञोऽयं पुरुषः 
“निः सङ्गऽप्युपरागोऽविचकात्‌ ” 
'(जपास्फटिकयोरिव नोपरःगः स्िनन्वसिमान 
('उपरागात्कचत्व' 
"“नियतकारणात्तदुच्छिततिध्वोन्तवत्‌ 
पुरुष स्वभावतः सङ्गरद्ित दै! परन्तु निःसङ्ग होनेपर भी अनादि 
अधिवेकके कारश प्रतिके साथ पुरुवा उपराग खम्बन्ध हो जता है । यदह 
पराग तार्िविक नहीं है, केवल प्ररुलिकी सक्निधिहेतु जवास्फटिककी नारं 
श्ाभिमानिक सम्बन्ध मान्नहे। इसी प्रकार आभिमानिक सम्बन्ध प्रतिक 
साथ होनेसे ही पुरुष अपनेको कर्तांभोक्ता मानता है । यदी पुरुषका श्राभि- 
मानिक जीवमाव है । पकाशके आगमने जिखप्रक्नार अन्धक्षार दुरीभूत 
होता है, डसी प्रकार नियतकारणरूप विवेकक़े उदय दोनेसे ्ररूतिके खाथ पुरुष 
क्रा यह शाभिमाचिक बन्धनसम्बन्ध मी उच्छिन्न हो जातादहै शरोर रली समज 
ख अपने नित्यशद्धबुदध सु्तस्वङूपको उपलन्प्र कर लेता है । इस प्रकार निज्ञ 
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उक्नततर ज्ञानभूुमिके श्रनुसखार शग श्रौर खांख्यदशंनौने पुरुषका आभिमानिक 
वन्धनसम्बन्ध माज प्ररतिके साथ मानकर जीवातमाका लक्लस॒ प्रकट कियाहै। 
डलं प्रकार श्राभिमानिक सम्बन्ध जवबतक रहता है तबतक जीका प्रतिक 
खाथ कन्तु त्वभोक्तत्वका कितना माव है इसके क्तिये सांख्यद शंनमे दो सूत्र दिये 
गये हं । यथाः- 
“"विद्ोषकार्येष्वपि जीवानाम्‌” 
“विशिष्टस्य जीवसत्वमन्वथन्यतिरेकात्‌ ” 
परकृतिके साथ श्रहङ्कारसलम्बन्धयुक्त पुरुष ही जीवभावको प्राप्त शकर 
यष्टिसम्बन्धसे विशेष विशेष कार्यका कर्ताभोक्ता बनता ३ ¦ अङ्कारविशिष् 
पुरुषकां यद जीवत्व सम्बन्ध ्न्वयन्यतिरेकस्ते सिद्ध होता है । इख प्रकारसे 
नित्यमुक्त कूटस्थ पग्मा्ना अर्थात्‌ पुरुषके खाथ श्रविद्यावशवत्तीं जीवका 
न्नोपाधिक मेद बताया गया है । इसके ऊपर क्ममीमां वादृशं नक्ती भूमि अर्थात्‌ 
पञ्चम कानभूमिमे पर्ुचक्रर साधकको कायं नौर कारण सम्बन्धसे जीव रौर 
ब्रह्म की एकता प्रतीत होने लगती है जिसके क्तिये कम॑मीमांसादशंनमे सूज हैः- 
` ४६ सथिदेकं तत्‌ 9 

५“सेद्प्रतीतिरोपाधिकत्वात्‌ "' 

नकायेकारणामभ्यामभिन्ने" 

“कायेत्रह्यनिर्द शस्लत्सम्बन्धात्‌ ” 

कारणब्रह्म सत्‌, चित्‌ ओर पकरुपदहै। उनके साथ कार्यब्रह्म भौर 

तदन्तगंत जीवकी भिश्नताप्रतीति केवल उपाधिमेदवशात्‌ हीदै। कायं रीर 
कारण ब्रह्म पकही है । श्नौर कारणब्रह्मका रूप दोनेसे ही संलारको कार्य 
बह्म कदते है । साधक जव तक कार्यत्रह्ममं बद्ध रदते ह तब तक उनमें उपाधि 
जनित मेद्‌ भावका भान बरना रहता है । परन्तु कायंन्रह्यको कारणब्रह्यका 
दी ङ्प सममकर कमयोग अचुष्ठान करते करते जितनी वासना विगलित होकर 
कारणब्रह्मकी शरोर साधककी गति होती है उतना षो उसको उपकल्ञन्ध ्टोने 
लगता है किं कारय॑त्रह्मके क्लाथ कारणब्रह्मका कोई भी मेद नष्ट है ्रोर जगत्‌ 
वास्तवमें ऋय ही है भोर इसलिये जीव भी ब्रह्मसे भिन्न नीं है। इस भकार 
से कममोर्मासाकी पञ्चम क्ानभूभिमें जीव श्रौर बरह्मकी स्वरूपतः पकता भ्नौर 
कायंत्रह्मदशामं शओओपाधिक मेद माना गयादहै। केवल कमंमीमांसाकौ हान. 
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भूभिमे कायंत्रह्मके साथ सम्बन्ध अधिक रहनेके कारण, कारणुब्र्मसे उसकी 
अभिक्नता उपल्लन्ध होनेपर भी कायंत्रह्मकी अस्तित्वाञुभूति निरस्त नहीं होती 
है। शसक्तिये जीव इस भूमिमे ब्रह्मके साथ अपनी सन्ताक्ती एथक्ताको रस्ता 
श्रा ष्टी स्वरूपतः भरसिन्नताको उपलम्ध करता रै । इसके ऊपर षष्ठज्ञानभूमि 
अर्थात्‌ दैवीमीमांक्षाको ज्ञानभूमि है । इसमे चिन्‌ भौर जडके सम्बन्धे जीव 
भावक उत्पत्ति श्रीर उस क्म्बन्धका श्रभाव कर देनेसे जीवकी मुक्ति बता 
ग हे । यथाः- 
““वचिजजजडग्रन्थिजींवः' 
“"तद्‌ भेदनाद्‌मयषिशुक्तिः"' 
चित्‌ ओर जडकी अ्रन्थिके द्वारा जीवभावकी उत्पत्ति दोत्ती है भोर 
ग्रन्थिमेदन द्वारा चित्‌ ओर जड दोनकी मुकतिदोती है। इस दशंनमे भी 
जङ्‌ प्रतिके साथ चित्‌का सम्बन्ध श्रौपाधिक माना गया है श्रौर उसी प्रकृति 
सम्बैन्धज्ञनित उपाधिक्े नाशसे चित्की मुक्ति मानी गङहै। अतः कैवीमी- 
मांसाद शंनकी जानभूमिके श्रयुखार जीव शरोर ब्ह्यकी अभिन्नता भोर केवल 
न्नोपाधिक भेद मात्र सिद्ध दोता है। वथा दैकीमीमांलादशनमेः- 
“स एक एव कायेकारणत्वात्‌" 
“तत्तदेव नान स्वेकत्वोपायिहानादादित्यवत्‌" 
'तदाभिन्नपाराघ्यं इस्स्नम्‌” 
कार्यं रोर कारणएसरूपसे बह्म पक ही है । जिन्त प्रकार सूर्यं जलोपाधिक् 
खम्बन्धस्ते नानारूपमें प्रतीत होनेपर मी वास्तवं प्कहीहै उसी प्रकार 
अविद्योपाधिके सम्बन्धसरे विविधजीवसरूपमं प्रतीत होनेपर मी ब्रह्य पक 
शमर श्रद्धितीय है, साधकको सर्वंभूतमें ब्रह्यको शद्धितीय भावम जानकर 
उपाक्षनां करनी चाददिये । इस प्रकार श्रदितीयताका बोध दैवीमीमांलादश्व॑नके 
अवुखार लाधकमे ‹ समपंर बुद्धि" दारा उत्पन्न होता है । यथाः- 
^ मुक्तेः समपेणात्‌" 
“'सम्रपेणमपि त्रिधा 
“मपेवासी इति प्रथमः” 
““तस्येवाहापिति दवितीयः” 
“स एवाहपिति हतीयः' 
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श्रीमगवानमे खं कमं समपंण दारा जीव मुक्ति लाम करता हे। गीताम 
मी भगवाननं का हैः- 
यत्करोषि यद्रनासि यज्जुहोषि ददासि यच्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मद्पेणम्‌ ॥ 
हु माद्युमफरेरेवं मोक्ष्यसे कमेबन्धनेः | 
सखनन्यासयो गञुक्तात्मा विसुक्तो मासुपेष्यसि ॥ 
मन्मना मव मद्‌नक्तो मद्याजी मां नभरछुर्‌ । 
ममेवेष्यसि युक्तवेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
हे भ्रजञुन ! तुमे जो कु करते दो, खाते दो, हवन करते दो, दान करते 
हो या तपस्यां कर्ते दो बह सभी पुममे समपंण करो । दस प्रकार मुभमें 
सवकम मपेख दाया कमंज्ञनित शभाद्मफलौसे मुक्त शो जाश्रोगे भोर आत्मा- 
को सन्न्यासयोगमे युक्त करके मुक्त होकर मुभे ही -तत करोगे । मन्मना, 
मद्‌भक्त भौर मद्याजी होकर सुभे प्रणाम करो जिखसे आत्माको मत्परायण 
करके मुभेदही धराक्त करोगे। शख प्रकार समर्पण तीन भकारल्ते होता है। 
प्रथम श्रवस्थामे साधक यदह सममत है किं भगवान्‌ मेरे हैः इसमे जो कुद 
अदङ्कारका लवलतेश रुदता है सो द्ितीयावस्थामं नष्ट हो जाता । उल द्वितीष 
दशाम साधक यह सलमभने लगता है कि "मेदी भगवान्‌का ह! तदनन्तर 
न्न्तिमि अवस्थामे साधक श्रपनेमे शरोर भगवान्मे अभेदमावको उपल्लन्ध 
करके कहतादे भ्यैदहीवहहु' यदीं तक दैवीमीमांलाकी ज्ञानभूमि दै। 
शतः यह बात सिद्ध हूर कि दैवीमीमांसावशेनकी ज्ञानमूमिके अयुश्लार जीव 
ओर अरह्यका मेद्‌ श्रौपाधिक दै, ताच्विक नदीं है श्रौर समपंश दारा अविद्या 
जनित जीवाभिमान नष्ट होनेपर जीव ब्रह्मके साथ अपनी श्रभिन्नताको उपलम्ध 
कर सकत! है । परन्तु युद्ध ज्ञानमूमि षष्ठ अर्थात्‌ चरमसे पल्ली होनेके कारण 
इसमें जीव श्नौर बह्यकी श्रमिन्नसल्ता उपलब्ध दोनेपर भी इस प्रकार श्रभिन्नता- 
बोध जेवलन्ताके अस्तित्वको रखता इरा होता है। अर्थात्‌ लाघक अपनी 
पथक्‌ स्थितिका विचार रखता इश्भा अपनेसे ब्रह्मी अभिन्नताको अुभव करता 
रहता है। इसलिये दैवीमौमांसलादशंनमें समप द्वारा अन्तिम अ्रनुमवः- 
“स एवाहम्‌" 
कह कर “सः नौर “अदम्‌" दोनोकी स्थितिका भामाल ओर जलाथ 
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साथ दोनोौश्ी पएकताका मी परिचय प्रदान कियादहै। श षष्ठज्ञानभूमिका 
वास्तविक श्रचुमव है दसके उपरान्त सप्तभक्ञानभुमि वेदान्तदर्शंनकी है। जो 
सबसे श्रन्तिम भूमि दोनेके कारण उसमें श्रन्यान्यभूमि ओर चरमभूमिका 
सामञ्जस्य दै। श्लीलिये वेदान्तदशशनमे अ्रनिषिम्बवार्‌ शरीर अवच्चिन्नवाद्‌ 
दोनोदीका रदस्य प्रकट करिया गया है। परतिविस्ववाद्के दासा जीवा्माकी 
व्यावहारिक्दशागतस्लत्ताको परिस्फुट करके वेदान्तदृशंनने अवच्द्ुन्न वादके 
अवलम्बनसे जीवात्माक्षी खरूपद शाकी श्रोर लय किया है । श्वः प्रतिचिम्ब- 
वादमे अन्याम्य दार्शनिक भूमिर्योका बहूधा समावेश किया गया है श्रोर भव 
च्छिन्नवादमे मीमांसादर्थनजयभूमियोका सिद्धान्त स्पष्ट कियागया है! इन 
दोनौ वादके विषयमे पहले दी बहत कु कहा गया है । श्रत. पुनरुक्ति निष्प 
योज्ञनीय दै । पूर्वमीमांसा श्रौर दैवीमीमांसादशंनौमें जीवन्रह्मकी अभिन्नता 
प्रतिपादित होने पर भी कार्यब्रह्म ॐ अ्रस्तित्वहेतु जीवत्वक्षी पथक्‌ स्थितिका 
जो कु श्रानास रह गया थासो श्रन्तिमभूमि वेदान्तव्शंनकी भूमिम श्राकर 
सम्पूरसरूपसे तिरोधान प्रात हो जाता है, उस्र समय जीव सघुदजलमे 
सेन्धवक्ती तरद परब्रह्म भावम लवलीन दो अपनी पथक्‌सन्ताके मानमाजरको 
मी खो देता है | यदी यथार्थे जीवन्रह्मकी पकतारूप खरूप दशा है 
भिखका भूरि भूरि वर्णन समरूत वेद श्रौर वेदान्त शाखमे भिल्लता है । 
श्मनाोदिकाल्नसे परिणामिनी परकृतिके विश्तालचक्रमे सखःदुःलमोहदात्मक 
निगुखविकार द्वारा विकतस्वभाच होकर जीवक्ी जो अनन्त अशान्तिमय, 
नन्त चाञ्चल्यमय जीवनधारा थी वह धारा सञचिदानन्व्‌महोदधिके अनादि 
छ्मनन्त श्रपार गर्भमे विल्लीन होकर श्राव्यन्निक शान्ति श्रोर श्आनन्दकी श्रधि- 
कारिसी ष्टो ज्ातीदै । यही जीदक्षी जीवत्वविलयकारिणी मुक्ति दशा दै 
जं चर खमस्त पुरषाथे, समस्त साधना, समस्त ज्ञानकी परिसमाशधिदहै, 
जन्मजन्मान्तरके परम पुरयविपाकक्चे दसी अनिवेचनीय पदवीको प्राप्त करके 
ज्ञीव लीलया ससारसिन्धुखन्तरणकर ब्रह्मीभूत दो सकते है । यदी जीव- 
शिव-मावका दुय रहस्य है । 


पचम सथु्टासका दितीय अध्याय समाप हुआ) 
श्रीधभकस्पद्भुमका चतुथं खण्ड समप हआ । 
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श्रीमहामण्डल ग्रन्थमाखको नियमपिरी । 
-- - क ------- 

(१) महामर्डलक्षे संस्द्तक श्रौर प्रविनिधियौसे इस का्यके किये लग 
[स्थर सद्ायता सग्रह करस्ना जा स्थायी कोषके बनानेमे काम शरावे रौर 
भवर्यक्रता श पडने पर पुनः लौटा देनेकी शतं पर विला सुदके इस कार्यमे 
लगाई जा सक्े। 

(२) गदहामरडलके विभिन्न भाषाभाषी विद्धान्‌ सहायक नवीन अस्थ 
निर्माण कर श्रौर प्राचीन व्रन्थोकी रोक्ता रिष्यणी अथवा खारसथ्रह कर इस 
विभागको प्रदान करं ज्िखसे इस विश्वव्यापी घमेके लिद्धन्तौकी पुष्टि हो। 

(२) पहामरडलसे सम्बन्ध रखनेवाली जितनी क्षभा सोकाहरियों हयौ, 
बे इस विभाग द्वारा पक्षाशित ग्रन्थोका प्रचार स्वय करे ओर अन्य प्रचारकौक्षो 
लदायता करं । 

(७) यद्यपि कद्ध प्रचारक वेतनिक मी र क्ले जार्येगे, तथापि भारतव्यापी 
कायं थोडसे प्रचारको दारा पृणे चदी दो सकता । इसके लिये भ्रीभहामरडलकी 
शासखास्तभाश्रो, पोषकसलमभाश्रौ ओर प्रान्तीय कार्यालयक ही अधिक उद्योग 
करना चाहिये । 

५) जो प्ुस्तक-मालाषएं मदामरुडलसे प्रकाशित दौगी, उनके कमस कम 
२००० स्थायो प्राहक दने चाद्ये ¦ इन्दे लव पुरतके क खटप मुट्यमें दी 
ज्ञर्येगी । यदि हरएक शाखा समा श्रादि शपने मेम्बरोमंसे १०-१५ भी प्राहक 
संग्रह कर देगी तो यह काम खहज हो रक्षता है । 

(६) श्रवेतनिक प्रचार्कोको उचित कमीशन दिथा जायगा शभ्रौर जिन 
शाखासभाश्रौ श्रादि द्वारा जितने प्राहक समग्र दौगे, उनको भा उक्ती दिक्लावसे 
श्रथिंक सहायता मिक्तेगी, जिसे इद विभागकी उकश्नवतिके साथ दही साथ उन 
संस्थाश्नौकी भी अर्थबुद्धि दो । इसमे केवल शासोरिक श्रमकी ही श्रावश्यकता है । 

(७) जो समा याजो प्रचारक र्वात्तम कायं करेगे, अर्थात्‌ श्नन्थप्रचारः 
कायम अधिक सफलता प्राप्त करगे उन्हे ्रीमदामण्डलके जाषिंकोत्सव पर 
विशेष पारितोषिक द्वारा, मेडल शादि दारा श्रीर अन्य प्रकारसे मी कार्यके 
म्टवके अनुलारः सम्प्राजित किया जायगा । 

स्थिर ग्राहकोके नियम । 
इख समय हमारी प्रन्थमाल्ामं निम्न ज्ञिखित हिन्दी पुस्तके प्रकाशित इर है। 
मजयोगसरहिता माषाुवाद्‌ सहिते १) | कर्किपुराण भाषाजुवाद सहित १) 








भक्तिद्शैन भाषामाप्य खदित १) | उपदेश पारिज्ञात ( सस्छत ) ॥) 
योगदशेन भौषाभाष्य सहित २) | भारतधमंमहामरडल रदस्य १) 
नधीन इष्टिमं प्रवीर भारत १) | गीताधल्ली ॥) 
धमंकदपदुम प्रथमसखरुड २) | धमेकल्पदुम तृतीअसरड २) 
धमंकदपद्रम द्वितीयखर्ड ९।॥) | धमेकटपद्रम चतु थ॑सररड २) 





खन्न्यासगीता भाषादुवाव्‌ सहित ।+) ' गुरुपीता माषाञ्ुवाद्‌ सष्टित =) 
दैवीमीमांसा भाषाभा्ब सहित प्रथम भाग १) 


( २ ) 

नमसे जो कमस कमर ८) मुस्यकी पुस्तक सरीदंगे श्रथवा स्थिर व्राहकं 
होनेको चन्दा १) भेज देंगे, उन्हे शेष भौर श्रमे प्रकाशित दोने वाल्ञी सच 
पुस्तके ३ मुल्यमे दौ जार्यगी । 

स्थिर श्रादकोको माल्लामे प्रथित होनेबाल्ली हरक पुस्तकः सररीद्नी 
दोगी। जो पुस्तक हस विभाग द्वाय पी जायगी, वह एक विद्धानौकी 
कमेरी चारा पसन्द करा ल्ली ज्ञायगी । 

जनिभावातक हिन्दी भाष्य सहित श्रीमद्भगवद्गीता, दैवीमीमांसाका 
दसरा भाग हिन्दी भाष्य सदित, धमेकटपदु मका पोचवा भाग, हिन्दी श्षदुबादं 
सहित सूयंगीता श्रौर दटयोग सहिता भाषादुकाद्‌ सहित यन्नस्थ दहै 

हर एक आराहक्‌ अपना नम्बर लिखकर य। दिखाकर हमारे कार्यालये, 
अथवा जहां वह रहता हो वर्शे हमारी शाखरादो तो बर्हँसे, खरप मुल्य पर 
पुस्तक खरीद सकेगा । 

जो धमंस्लमा शादि इस धमकायेमे सद्टायता करना चाहे भौर जो सज्ञन 
इस ग्रन्थमालाके स्थायी ग्राह दोना चाहे वे मेरे नाम पन्च मेजनेकी कपा करे । 

गोविन्द शास्ी दुगवेकर, 
सष्टकारी अध्यक्ष शास्जप्रकाश विभाग। 
श्रीभारतधमेमहामर्डल्ल प्रधान कार्यालय, 
जगतगज बनारस । 
धमेरिक्लोपथोमी पुस्तके । 

भीभारतधमं महामरडल् द्वारा बालक बालिकाश्रौकी धर्म लिक्ञाक्ते रथं 
निम्नलिखित हिन्दी पुस्तकं भरकाशिन इदे दै । | 
१ सदाचार स्लोपान (हिन्दी, षुं भर | ५ साधन सोपान, ( हिन्दी भोर 

चगल अलग अलग प्रति पुस्तक) ~) , बगला अलग अ्रल्लग प्रति पुस्नक) =) 

२ कन्याशता सोपान, ( हिन्दी भौर | ६ शाख सोपान) |} 


॥ 1/1 


बंगला अल्लग श्रलग भरति पुस्तकः; ~) | ७ राजशित्त। सोपान । =>) 
३ धमं सोपान । ।) | ठ ध्मग्रचार सोपान । ॐ) 
 ब्रह्मचयं सोपान | =>) 


अन्यान्य चमं पुस्तके । 

९ महामरडल रहस्व ( वगल्ञा) ९, | ७ दैकीमीमांखा ( बङ्गमाषाभाष्य 
२ शुदगीता ( बङ्गायुवाद्‌ खदित ) =) | सहित १ पाद ) १) 
३ वश्वबोध (हिन्वी श्नौरः बङ्गाचुवाद | ५ निगमागमचन्दिका माग पदिका १) 
सहित अलग अलग प्रति पुस्तक) =) । ६ ,, , भाग दूलरा १) 

। मेनेजर निगमागम वुकडीपो । 
महामरडलत का्य्यांल्लय, जनत्‌गंज, 

बनारस छषनी । 


